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 خص البحثمل

التعامؿ مع )  المركنة الإيجابية لربة الأسرة بببعادىابيف   دراسة العلبقة  ييدف البحث إلى
دارة الأزمات الاقتصادية بمحاكرىا( المركنة الإدارية –مركنة الذات  –الت كير الإيجابا  -ال قكط  كا 

دؼ إلي  دراسة ال ركؽ كما يي (   بعد حدكث الأزمة  -أثناء حدكث الأزمة  -قبؿ حدكث الأزمة )
دارة الأزمات الاقتصادية عينة الدراسة في استبياف  ربات الأسربيف  لكؿ مف كفلاان  المركنة الإيجابية كا 

لا تعمؿ(  كالكشؼ عف طبيعة الاختلبفات  -) تعمؿ ربة الأسرةعمؿ ك ح ر(   –مكاف السكف )ريؼ 
دارة الأزمات الاقتصاديةالمركنة الإيجابعينة الدراسة  في كؿ مف  ربات الأسربيف  تبعان لكؿ مف  ية كا 

  المستكم التعميمي  لربة الأسرةالأسرة   المستكم التعميمي  حجـ الدخؿ الشيرم للؤسرة   يات) مستك 
 ( . لرب الأسرة

 ٕٓ ك فا الريؼيسكف  ُّْمف بينيا  ربات الأسر( مف ََِ) وتكونت عينة الدراسة من
بطريلاة صدفية  فلاميكبية   البحيرة    القربية ( كتـ اختيارىفا الح ر مف محافظات مختم ة ) ال

استمارة البيانات العامة  البحث من أدواتوتكونت مر ية مف مستكيات اجتماعية كاقتصادية مختم ة  
دارة الأزمات الأسرية بببعادىا  استبياف  لربة الأسرة  المركنة الإيجابية لربة الأسرة بمحاكرىا الأربعة كا 

كبعد تجميع ىذه البيانات تـ تصني يا كتبكيبيا كاستخداـ المعاملبت الاحصائية المناسبة   الثلبثة
 . الدراسة المنيج الوصفى التحميمى ، واتبع فى كصكلان إلا النتائ  spss ببرنام  

المركنة بيف  َُ,َكجكد علبقة ارتباطية مكجبة عند مستكل دلالة  البحثوكان من أىم نتائج 
دارة الأزمات الاقتصاديةبب  الإيجابية د ك كج عدـ  بمحاكرىا الثلبثة لدم ربة الأسرة  بعادىا الأربعة كا 

ربات الأسر مف الريؼ كالح ر في كؿ مف المركنة الايجابية بببعادىا فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
دارة الأزمات الاقتصادية بمحاكرىا   الأسر ربات بينما  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف   كا 

ربات الأسر اللبتي يعممف عند لصال  المركنة الايجابية في اجمالا اللبتي يعممف كاللبتي لا يعممف 
ربات الأسر اللبتي تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات  بينما لا   َٓ,َمستكم دلالة 

يف داؿ إحصائيان بيف جد تبايك إدارة الأزمات الاقتصادية   كما  في اجمالايعممف كاللبتي لا يعممف 
لربة الأسرة  يتعميمالممستكل إجمالي استبياف المركنة الإيجابية تبعان لعينة الدراسة في  ربات الأسر

 .التعميمي المرت ع ( لصال  المستكل َُ,َمستكل دلالة )عند 
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العمؿ عمي تنمية   أىمياوالتى كانت  الدراسة مجموعة من التوصيات من خلال دموقد ق  
إقامة دكرات كندكات تلادـ لربات الأسر فا المؤسسات المعنية مف خلبؿ المركنة الإيجابية قيـ كتعزيز 
التنسيؽ بيف الجيات المعنية بالأسرة مع قسـ إدارة مؤسسات الأسرة كالط كلة لإعداد برام    بالأسرة 

نمية ميارات ربة الأسرة إرشادية لربات الأسر بكي ية إدارة الأزمات الاقتصادية كالتنبؤ بيا كمعالجتيا كت
فا إدارؾ الإنذارات كالمؤشرات المبكرة للؤزمة الاقتصادية   ت عيؿ دكر مكاتب التكجيو كالاستشارت 
الأسرية لما ليا مف أىمية فا حؿ الكثير مف المشكلبت كالأزمات الأسرية  استقلبؿ دكر كسائؿ 

مـ الن س كالاقتصاد لتعزيز كؿ الإعلبـ مف خلبؿ تصميـ برام  حكارية مع متخصصيف فا مجاؿ ع
دارة الأزمات الاقتصادية.  مف قيـ المركنة الإيجابية كا 

 :البحثمقدمة ومشكلة 

ىتماـ الكثير مف المتخصصيف في مختمؼ التخصصات  اكانت الأسرة كلا تزاؿ محؿ 
عتبارىا الخمية الأكلي كالرئيسية ا جتماعية كالإنسانية نظران خاصة العمكـ الا لتي يتككف منيا لأىميتيا كا 

زكاجية كالتي السرة الأجتماعية عرفيا الإنساف في حياتو مف أكؿ االمجتمع   فيي أكؿ كحدة 
 مت)ادـ كحكاء( كانبثاؽ أكلي الجماعات الأسرية التي تطكرت عبر الزماف إلي تنظيمات إجتماعية 

يا كأدكارىا كعلبقتيا مف عديدة مختم ة  تنكعت فييا التنظيمات الأسرية في بنيانيا كأحجاميا ككظائ 
 (. 72:0277، المالكيرانيا  )مجتمع الي آخر 

أسرتيا فيي تساىـ بكؿ  داخؿف لممرأة مكانة ميمة أف نلار بيا ىي أكالحلايلاة التي يجب 
ب عتبارىا الأـ التي تلاع عمي عاتلايا مسؤكلية تربية الأبناء بالدرجة  شؤكف أسرتيا طاقتيا في رعاية 

زينب  )تحلايؽ متطمباتو   كتساعده فامثؿ الزكجة التي ترعي زكجيا الأكلي كما أنيا ت
 (.7:  0271جغمومة،

كط مما قكنظرا لتعدد الأدكار التي تلاكـ بيا ربة الأسرة ظيرت العديد مف المشكلبت كال 
 عفأثر ذلؾ عمي استلارارىا كحياتيا اليادئة حيث أصبحت عر و لمكثير مف الإ طرابات الناتجة 

ىدافيا مما ينت  عنو عدـ أاتية مما يؤثر عمييا كيجعميا مير قادره عمي تحلايؽ الظركؼ الحي
لذا    عف التقيرات المتلبحلاة مما ينت  عنو محاكلتيا لمتلاكقع بعيدان  يزيد مف شدة تكترىاكىذا   الطمبنينو

حتي الداخمي عند التعرض لم قكط ك  كالاتزافكجب عمي ربة الأسرة اف يككف لدييا قدر مف الثبات 
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تستطيع مكاجية تمؾ المكاقؼ ال امطة يجب أف تتكفر لدييا مجمكعة مف السمات كالخصائص كالتي 
 . ( 42: 0271عمي، برقيقة ) الإيجابية ىميا المركنةأمف 

كلا شؾ أف الإنساف ىك مف يمتمؾ أكثر السمات الن سية أىمية في تشكيؿ نمط خاص مف          
مظركؼ كلا تستسمـ لم شؿ كىذه السمة ىي ما يمكف أف يطمؽ عمييا الشخصية اللاكية التي لا تخ ع ل

  (. 0:  0222) ىبو إبراىيم ، اسـ المركنة الإيجابية 
فالإنساف منذ الأزؿ يكاجو العديد مف الأزمات   كعددان لا ببس بو مف الجكانب السمبيو 

التقيرات التي شكمت كالمظممة التي مر بيا طيمة فترات حياتو فتركت تمؾ الظركؼ العديد مف 
:   0276) مروان وافي ،  قكطان فر ت عميو أف يمجب إلي التبقمـ معيا حينان كمكاجيتيا حينان آخر 

0 .) 
كلا  الإنساف  في تعالا االله خملايا كامنة قكة كىي لمحياة  ملبزمة ص ة الإيجابية فالمركنة

 أف لذا عميو بالن س  ثلاة يتطمب كىذا ممارسة كال بالتجربة ال رد فعميا إذا إلا ميزة إلا تتحكؿ أف يمكف
 كردكد في مكاق و  فيتقيرا لو مقايرة للآخريف نظر كجيات بكجكد كيعترؼ مختم ة  بمناظير ينظر
 كالعجز  إلا فعالية  كالكلبلة صبر  إلا الق ب تحكيؿ يستطيع فعندما المكركثة  كعاداتو أفعالو 

) وفاء فحجان ، فردان مرنان  يصب  الذاتية  المسئكلية كتحمؿ نشاط كال المبادرة إلا كالسمبية  كالتكاكؿ 
0272  :64  ). 

إلي أف الأفراد ممف لدييـ   Kruger & Prinsloo ( 2008 : 241 ) من يشير كؿن  ك
المكاقؼ  فالدييـ اللادرة عمي الكصكؿ الي نتائ  إيجابية  الإيجابيةمستكيات مرت عة مف المركنة 

حتي تمؾ المثيرة لم قكطات الن سية كما أنيـ قادركف عمي الح اظ عمي مستكيات  الحياتية المختم ة
كما أنيـ لا ينتظركف حدكث ال قكط كظيكرىا بؿ يعممكف عمي   مرت عة مف الصحة الن سية 

 .كالتعمـ منيا ككذلؾ التعمـ مف الخبرات السمبية كجعميا جزء مف حياتيـ اليكمية مكاجيتيا
كنة الإيجابية بكص يا م يكمان معياريان ينطكم عمي خصائص ن سية كلعؿ حديثنا عف المر 

كسمككية تتدرج مف خلبؿ مستكيات  قاعدتيا ) مركنة الذات ( كقمتيا ) الت كير كالإبداع ( كبيف الس   
) محمد عيد ، كاللامة تكجد مستكيات دافعية تتمثؿ في الاتزاف الان عالي كالتعامؿ مع مكاقؼ الحياة 

0227  :060 .) 
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مف المتقيرات الإيجابية التي تيدؼ الي تعزيز جكانب اللاكة في شخصية  الذاتيوكتعد المركنة 
مكاناربة الأسرة كثلاتيا في قدر  تيا لتصب  بارعة كفعالة, كبذلؾ تستطيع تحلايؽ ذاتيا فتجعؿ اتيا كا 

كتمكينيـ مف  كما تيدؼ إلي كقاية الأفراد مف الإ طرابات الن سيو  لحياتيا ىدؼ تسعي في تحلايلاو
لدم  الذاتيةىك تحلايؽ المركنة ك مكاجية تحديات الحياة, فيتحلاؽ اليدؼ الأسمي الذم يسعي في نشره 

 (. 0270:701فرغمي، جمعة  )الأفراد  
كما أف المركنة الإدارية مف الم اىيـ الإدارية الحديثة التي تمثؿ جانبان مف جكانب البعد 

الإدارة الناجحة   ككنيا في حد ذاتيا كسيمة م ادة لمركتيف الأخلبقي للئدارة  فيي إحدم مطالب 
اليكمي كالجمكد  كاليدؼ منيا تيسير الأعماؿ بالشكؿ الذم يحلاؽ الأىداؼ المنشكدة  فالالتزاـ بيا 

 (.0: 0274) ميا الربيعاني ، إبداع في إنجاز الأعماؿ  
 كير ىك الاداة الأساسية التي كأي ان مف مستكيات المركنة الإيجابية الت كير الإيجابي فالت

يستخدميا الإنساف في حؿ مشكلبتو عمي المستكم اليكمي البسيط كعمي المستكم المجتمعي العاـ   
ف ف كاف ليذه الأداه أىمية بالقة   ف ف مف الحكمة أف يعمؿ المرء عمي فيميا كبحث كسائؿ تطكيرىا 

 (. 1:  0272) ىناء العابد ، 
ف ال رد مف اليبس كالإحباط  د المشكلبت التي يكاجييا   كما أف فالت كير الإيجابي يحص

الجك الأسرم الإيجابي ىك الأساس في كؿ شئ   كىنا تظير أىمية أف نجعؿ الآباء كالأميات 
(  727:  0270) عبد الكريم بكار ، إيجابييف أكلان لكي يؤسسكا في علاكؿ أبنائيـ الاتجاه الإيجابي 

. 
أنو يمكف إدراؾ أىمية الت كير الإيجابي   فالإنساف  (00:  0227و ) إدوار ديبونكقد أشار 

يستطيع أف يلارر طريلاة ت كيره   ف ذا اخترت أف ت كر ب يجابية تستطيع أف تزيؿ الكثير مف المشاعر 
 مير المرمكب فييا .

فالت كير الإيجابي ىك مصدر اللاكة كمصدر الحرية أي ان  مصدر اللاكة لأنو سيساعدؾ عمي 
 .( 11:  0222) إبراىيم الفقي ، ت كير في الحؿ كمصدر حرية لأنو سيحرر الإنساف مف الآلاـ ال

كأي ان مف مستكيات المركنة الإيجابية التعامؿ مع الان عالات كال قكط   فالمركنة الإيجابية 
لدراسات تعد الص ة الأساسية لم رد لامتلبكو اللادرة عمي التعامؿ بشكؿ فعاؿ مع ال قكط  كقد أكدت ا
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اف ال رد أف أعمي مستكم مف ال قكط ىك ذلؾ المستكم الذم يصاحب المشكلبت الحياتية  ككمما ك
) ىبو إبراىيم ، مجيزان لمتعامؿ مع ال قكط كالأزمات كاف أكثر انتاجية كسعادة كمركنة إيجابية 

0222  :07 ). 
جميع  في الايجابية المركنة كجكد  ركرة Dumont et.al (2007 : 264 ) يؤكد

 الم يكـ الاىتماـ بيذا ينبقي ليذا الزمف  عبر نسبتيا في تتقير أك تت اكت كلكنيا المراحؿ العمرية
ال قكط  درجات ببحد فكمنا نمر عما السكاء  الاأفراد كؿ حياة في الاىتماـ مصدر ليصب  الثرم

 ال قكط . ىذه يكاجو سكؼ منا أيان  نتنبب أف لايمكننا كلكف اليكمية حياتنا في كالتحديات
ألا تلاتصر المركنة الإيجابية عما  Brooks and Goldstein ( 2004:3)كما يؤكد 

الأفراد الذيف يتقمبكف عما ال قكط كالأزمات   بؿ لابد أف يتكسع استخداـ ىذا الم يكـ ليصب  نلاطة 
 .لا ـقكط كالأزمات أ رئيسية في حياة كؿ فرد  سكاء كاف ال رد يكاجو خبرات المحف كال

كلا يمكف أف يتحدث ال رد عف المركنة الإيجابية بعيدان عف التعرض للؤزمات كأحداث الحياة 
تمؾ  وتطيع أف يتقمب أك يكاجسما ي ال امطة  حيث يتحدد نصيب ال رد مف المركنة الإيجابية بلادر

 0274) نعمات عموان ، عبد الرؤوف الطلاع ، الأحداث كالأزمات ال امطة كيتبثر بيا كتؤثر فيو 
أف الأزمات مثمما ت جر إحساس بالخكؼ كاللامؽ  (071: 7222عيد ) محمد ؤكد ي  حيث  (711: 

 ت جر أي ان مكنكنات ن سية مثؿ الشجاعة كالت حية كالإثار .
في نشرتيا التي أطملات   A. P. A ( 2003 : 3 ) جمعية عمم النفس الأمريكية كتشير 

ف ىناؾ طرؽ لبناء المركنة الإيجابية تكف مف خلبليا قادران عمي عمييا الطريؽ إلي المركنة الإيجابية بب
دارتيا كتجنب رؤيتيا عمي أنيا مشاكؿ مستعصية    مكاجية الأزمات كمنيا التعامؿ مع الأزمات كا 
مركنة الذات كالبحث عف فرص لاكتشاؼ الذات كتبني نظرة إيجابية   كالت كير الإيجابي يساعد في 

ة   كاللادرة عمي مكاجية الأحداث المؤلمة كال امطة مف خلبؿ النظرة الإيجابية بناء المركنة الإيجابي
 طكيمة الأجؿ .

كملبزمة للئنساف  كىي اللادـ الأزمػػػة ظػػػاىرة إنسػػػانية كجػػػزء مػػػف نسػػػي  الحيػػػاة عرفػػػت منػػػذ ف
نػػكع مػػف التيديػػد لممنشػػبة أك ال ػػرد   تنشػب فػي ظػركؼ م اجئػة نتيجػة ظػركؼ داخميػة أك خارجيػػة تخمػػؽ 

ػػة كيتحػػتـ التعامػػؿ معيػػا لملا ػػػػػاء عمييػػػػػا أك التلاميػػػػػؿ كالحػػػػػد مػػػػػف خسػػػػػائرىا كتبثيراتيػػػػػا الاجتماعيػػػ
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  الأمػػػر الػػػذم أدم كالاقتصػادية كالن سػػية   حتػػا أنيػػا أصػػبحت سػمة مػػف سػػمات الحيػػاة المعاصػػرة
إلػػػا الاىتمػػػاـ بيػػػا كب دارتيػػػا كبسػػػمكب كقػػػائي كمسػتلابمي لمتكيػؼ مػع التقيػرات الم اجئػة التػي قػد 

 (.7:  0277)عمى الرويمى،  تحػدث قبػؿ حػدكث الأزمػػة أك أثنػاء حدكثيا
صقرل كىا الأسرة أك كتعتبر الأزمات مكاقؼ أك أك اع تمثؿ ا طرابان لممنظكمة ال
: 0222،) أحمد أحمد  المنظكمة الكبرل كىا المجتمع كتحكؿ بذلؾ دكف تحلايؽ الأىداؼ المك كعة

77. ) 
كتمثؿ الأزمات التا تمر بيا ربة الأسرة نلاطة حرجة كحاسمة فا كياف الأسرة تختمط فييا 

خاذ اللارار المناسب حياليا خاصة فا  لاد ربة الأسرة قدرتيا عما التعامؿ معيا كاتالأسباب بالنتائ  مما يي 
حداث خسائر مادية  ظؿ  يؽ الكقت كنلاص المعمكمات, الأمر الذل يعكؽ الأسرة عف تحلايؽ أىدافيا كا 

كأف كؿ أزمة مف  كمع تعدد الأزمات التا تمر بيا ربة الأسرة كتعدد مصادرىا كاختلبؼ شدتيا  كمعنكية
مب أسمكبان معينان لإدارتيا بما يتكافؽ مع طبيعتيا  إلا الأزمات ليا الخصائص المميزة ليا كالتي تتط

إدارتيا لتجنب كقكعيا أك التخ يؼ مف  أف كؿ الأزمات تخ ع لعمميات منيجية عممية مشتركة في
  (.12: 0277)حنان الحمبى ,   نتائجيا السمبية

 حة المعالـ  كالأزمة بطبيعتيا معلاَّدة  كمتشابكة  كمتداخمة فيما بينيا  كمعطياتيا مير كا
 (.1:  0270)محمد الحريرى ،كمتعددة الطُّرؽ 

كتنعكس الأزمات عما كؿ أفراد الأسرة بشكؿ عاـ, كعما الزكجة بشكؿ خاص لتعدد 
أدكارىا داخؿ المنزؿ كخارجو في ظؿ مياب برام  التكعية, كبرام  تخ يؼ ال قكط كالأزمات 

 (.12:0277,)حنان الحمبىكالإرشاد الأسرم 
أنماط متعددة مف النزاعات كالخلبفات الأسرية يؤدل في كثير مف الأحياف إلي كانتشار 

تيديد الكياف الأسرل بالتصدع كالت كؾ  كما قد ينت  عنو مشكلبت كأزمات اجتماعية كتعميمية 
 .(0:  0270)احمد إبراىيم ,تلادمو  كن سية قد تؤثر سمبان عما 

إلي أف الظركؼ الاقتصادية    Verhoeven,P.,et.al( 107 : 2014)كقد أشار 
 كالثلاافية تمعب دكران في تحديد الأزمات التي يتعرض ليا ال رد   كتحديد التكاصؿ مع ىذه الأزمات  

 ككي ية التعامؿ معيا. 
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كمف الأزمات التا تتعرض ليا الأسرة الأزمات الاقتصادية كالتا تنشب في الحالات التا يلاؿ 
) ة  فلب تصب   الأسرة قادرة عما مكاجية جكانب الإن اؽ المختم ة فييا المكارد الاقتصادية كالمادي

كقد تتسبب ىذه الأزمات الاقتصادية إلا  (،01:  0222سموى الصديقى، محمود عبد المحي ،
العديد  مف الأزمات الاجتماعية حيث تجد ربة الأسرة ن سيا شاعرة بالمرارة كالأسا كقد يككف ىناؾ 

 (.00،  0220نب حقى، نادية أبو سكينة، ي) ز  شاحناتالعديد مف الخلبفات كالم
أف ترؾ الأزمات دكف مكاجيتيا يؤدم إلا زيادة التبثير  (1: 0227ريم سميمون )كترل 

السمبي للؤزمة كم اع اتيا  لذلؾ ف ف أف ؿ ما يمكف صنعو في حالة الأزمة ىك العمؿ مف خلبؿ 
اص في حالة مف الان تاح كليس الانقلبؽ عما تاركة الأشخ أحداثيا كي تصب  داخؿ نسي  الحياة  

 المستلابؿ  كالتعامؿ مع ىذه الأزمات في  كء الإمكانات المتاحة .
أف العديد مف الخلبفات الزكجية تتحكؿ إلا  ( 0221)منيرة الشمسان  دراسةكما أكدت 

برة في أزمات  كتتكرر ىذه الأزمات في معظـ حياة الزكجيف كينظراف إلييا عما أنيا لحظة عا
حياتيما متجاىميف آثارىا الحالية كالمستلابمية كىذا يؤدم إلا إحداث ردكد أفعاؿ ن سية بعيدة المدل  

 كقد يؤدم ترؾ الأزمات دكف مكاجيتيا إلا زيادة التبثير السمبي للؤزمة كم اع اتيا.
إلا أىمية الإدارة الجيدة لمكاجية  Hammond,Clark (2003:87) كتشير دراسة 

 زمات كأىمية كجكد عامؿ الخبرة فا الإدارة لمكاجية المكاقؼ الصعبة.تمؾ الأ
كتعمؿ إدارة الأزمة عما التعامؿ مع مختمؼ الأزمات مف أجؿ تجنب حدكثيا مف خلبؿ 

جراء التح يرات للؤزمات التي يمكف التنبؤ  في  بياالتخطيط لمحالات التي يمكف تجنبيا  كا 
رئة عند حدكثيا بقرض التحكـ في النتائ  أك الحد مف إطار نظاـ يطبؽ مع ىذه الحالات الطا

 .(111:0222, )عاصم الأعرجى و ومأمون دقامسوآثارىا التدميرية 
إلا  ركرة الدراسة حيث نكىت (11:7222جلال سميمان)كقد أكدت عما ذلؾ دراسة 

 .تنمية كعا أفراد الأسرة ببىمية الإدارة العممية للؤزمات
مثميا في ذلؾ مثؿ أم كائف حي  كىذه   اىرة اجتماعية بدكرة لمحياةالأزمة باعتبارىا ظ كتمر

) ماجد اليدمى ، جاسم  الدكرة تمثِّؿ أىمِّية قصكل عند قيامنا بمتابعة الأزمة كمحاكلة الإطاحة بيا
 (.4: 0270محمد، 
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ككسطا كنيائية  أزمة ملادمات تدؿ عمييا  كشكاىد تشير إلا حدكثيا كمظاىر أكلية فمكؿ
كلكؿ حدث أك فعؿ تداعيات كتبثيرات  كمف ثـ ف ف حدكث الملادمات ليس إلا شكاىد قمة   تعززىا

جبؿ جميد تخ ي تحتيا قاعدة  خمة مف الجميد كمف المتكاليات , كيختمؼ تبثير ىذه الأزمات مف 
مكانياتيا كدرجة استعدادىا  (.Baron & Ward, 2004; 553 ) أسرة لأخرل حسب ظركفيا كا 

أف إدارة الأزمات تتـ خلبؿ مراحؿ محددة أكليا  (74: 0224مان )فاروق عثكيرم 
الإحساس بالأزمات المحتممة  كرصد المتقيرات البيئية الداخمية كالخارجية المكلدة للؤزمات  ثـ 
مرحمة كتعبئة المكارد كالإمكانات المتاحة لمتعامؿ مع الأزمات ببكبر قدر ممكف مف الك اءة 

 ة للؤك اع الطبيعية في أسرع كقت ممكف كببقؿ تكم ة ممكنة.كال اعمية مع  ماف العكد
كالإعداد لممنع أك  قامة نظـ للئنذارإ كىذا يتطمب التنبؤ بالأزمات فكر كقكعيا 

   ككذلؾ إعداد خطط لمطكارئ الإدارة المبادرة للؤزمات  الاستعداد لمكاجية الأزمة ببسمكب
الاست ادة  كأخيران ات كاللاياـ بالتعديلبت اللبزمو كالاتصاؼ بالمركنة اللبزمة لمتكيؼ مع التقير 

 كالخبرات السابلاة.كالتعمـ مف الأزمة 
أكثر إيجابية في تعاممو مع  يصب كاف ال رد متحميا بخاصية المركنة الإيجابية عمي ىذا إذا ك 

زمات أك ما يدكر حكلو مف مثيرات  كما أف المركنة الإيجابية تساعد ال رد عما المكاجية الجدية لأل أ
أف المركنة  A. P. A( 2003 : 1 ) جمعية عمم النفس الأمريكية ظركؼ  امطة كما عرفت 

 بساة كالتيديدات.معممية التكافؽ الجيد في مكاجية الأزمات كالصدمات كال
مف الحصكؿ عمييا في ىذا المجاؿ  اعما الدراسات التي تمكنت تافكمف خلبؿ اطلبع الباحث

الدراسات العربية التي تناكلت المركنة الايجابية بالرمـ مف اىتماـ الدراسات  ف ىناؾ ندرة فيأ الاحظت
لا حالة التكافؽ كالاتزاف  إالاجنبية بيذه السمة لأىميتيا في استعادة ال رد فاعميتو الن سية كعكدتو 

ف ىنا كالأزمات المختم ة   ميجابيان ببساليب مكاجية ال قكط  إف لب عف ارتباط المركنة الايجابية 
بعض مف أبعاد المركنة الإيجابية كمف تمؾ الأبعاد لممركنة الإيجابية )  سة اقامت الباحثتاف بدر 

التعامؿ مع ال قكط   الت كير الإيجابي   مركنة الذات   المركنة الإدارية ( كما تشتمؿ عميو مف 
أبعاد إدارة الأزمات ) قبؿ  م اىيـ تساعد ربة الأسرة في إدارة أزماتيا الاقتصادية  بما تشتمؿ عميو مف

 حدكث الأزمة   أثناء حدكث الأزمة   بعد حدكث الأزمة (  .
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 التالي : الرئيسي ل افي الإجابة عن السؤ  البحثمشكمة  وتتمخص
دارة الأزمات الاقتصاديةما العلاقة بين   المرونة الإيجابية لربة الأسرة بأبعادىا الأربعة وا 

 ؟ بمحاورىا الثلاثة 
 حث أهدف الب

دارة الأسرة لربة الإيجابية المركنة بيف العلبقةالا دراسة  ةييدؼ ىذا البحث بص ة رئيس  كا 
 -وتنبثق  منو الأىداف الفرعية التالية :   الاقتصادية الأزمات

 إدارة الأزمات الاقتصاديةمستكل ك   بببعادىا المركنة الإيجابية لربة الأسرةتحديد مستكل  -1
 بمحاكرىا.

دارة الأزمات الاقتصاديةبببعادىا  المركنة الإيجابية لربة الأسرةبيف  دراسة العلبقة -2  بمحاكرىا. كا 
 ابببعادى المركنة الإيجابيةفي كؿ مف  الريؼ كالح رمف  ربات الأسرالكشؼ عف ال ركؽ بيف  -3

دارة الأزمات الاقتصادية   الأربعة  . الثلبثةبمحاكرىا  كا 
 الإيجابية المركنة مف  في كؿ ت كمير العاملبتبيف ربات الأسر العاملبالكشؼ عف ال ركؽ  -4

دارة   الأربعة بببعادىا  . الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية  الأزمات كا 
   الأربعة بببعادىا الإيجابية المركنة مفعينة الدراسة في كؿ  ربات الأسرقياس أكجو التبايف بيف  -5

دارة  الدخؿ الشيرم للؤسرة . اتيتبعان لمستك  الثلبثة  بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
   الأربعة بببعادىا الإيجابية المركنة مف كؿ في الدراسة عينة الأسر ربات بيف التبايف أكجو قياس -6

دارة  . لمستكيات عدد أفراد الأسرة تبعان   الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
 بببعادىا الإيجابية المركنة مف كؿ في الدراسة عينة الأسر رباتتحديد طبيعة الاختلبفات بيف  -6

دارة   الأربعة  .  لمزكجتبعان لممستكم التعميمي   الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
   الأربعة بببعادىا الإيجابية المركنة مف كؿ فيعينة الدراسة  ربات الأسرقياس أكجو التبايف بيف  -8

دارة  . لربة الأسرةممستكم التعميمي ل تبعان  الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
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   البحثأهمية 

 - في الآتاتتمثؿ أىمية 
قد تسيـ نتائ  الدراسة فا تسميط ال كء عما ماىية أبعاد المركنة الإيجابية كتلاديـ التكصيات  -ُ

كالمعمكمات اللبزمة لتكجيو ربات الأسر لاكتساب ىذه الأبعاد مف المركنة الإيجابية لاست ادة منيا 
 .ع مجالات الحياةفا جمي

يمثؿ البحث استجابة لتكصيات التا تطالب بت افر الجيكد لمتلاميؿ مف معاناة ربات الأسر مف  -ِ
 خلبؿ مساعدتيف عما إدارة أزماتيف الاقتصادية لمنيكض بحياة أف ؿ لأفراد الأسرة كالمجتمع.

بصرىف بمعرفة كي ية الاست ادة مف نتائ  الدراسة فا إعداد برام  كدكرات تدريبية لربات الأسر ت -ّ
 ادارة الأزمات الاقتصادية.

المركنة الإيجابية لربة الأسرة  تناكلت الباحثتاف عمـ حدكد في كافيو دراسات كجكد عدـ -ْ
 مف جد بما العربية المكتبة فا تزكيد تساعد الدراسة ىذه فمعؿ كعلبقتيا ب دارة الأزمات الاقتصادية 

 .كدكرىا في إدارة الأزمات بالمركنة الإيجابية يختص فيما الحديثة الميدانية الدراسات
 فروض الدراسة 

 بببعادىا الإيجابية المركنةلا تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف   الفرض الأول :
دارة الإدارية(  المركنة – الذات مركنة – الإيجابا الت كير -ال قكط مع الأربعة)التعامؿ  الأزمات كا 
لدل  بعد حدكث الأزمة(  –أثناء حدكث الأزمة  –)قبؿ حدكث الأزمة  الثلبثة كرىابمحا الاقتصادية 
 عينة الدراسة . ربات الأسر

 مف كؿ فيمف الريؼ كالح ر  ربات الأسرلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف   : الثانىالفرض 
دارة   الأربعة بببعادىا الإيجابية المركنة  . الثلبثة ىابمحاكر  الاقتصادية الأزمات كا 

 في ربات الأسر العاملبت كمير العاملبتلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف   : الثالثالفرض  
دارة الأربعة  بببعادىا الإيجابية المركنة مف كؿ  . الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 

 المركنة مف كؿ فيراسة عينة الد ربات الأسرلا يكجد تبايف داؿ إحصائيان  بيف   : الرابعالفرض 
دارة   الأربعة بببعادىا الإيجابية الدخؿ  اتتبعان لمستكي  الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 

 الشيرم للؤسرة .
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 المركنة مف كؿ في الدراسة عينة الأسر ربات بيفلا يكجد تبايف داؿ إحصائيان    : الخامسالفرض 
دارة   الأربعة بببعادىا الإيجابية ات عدد أفراد تبعان لمستكي  الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
 . الأسرة 
المركنة عينة الدراسة في كؿ مف  ربات الأسرلا يكجد تبايف داؿ إحصائيان  بيف   : السادس الفرض 

دارة الأزمات الاقتصادة,  الأربعة ابببعادى الإيجابية   . لمزكجي تبعان لممستكم التعميم الثلبثةبمحاكرىا  كا 
 المركنة مف كؿ في الدراسة عينة الأسر ربات إحصائيان بيفلا يكجد تبايف داؿ   : السابعالفرض 
دارة الأربعة  بببعادىا الإيجابية لربة تبعان لممستكم التعميمي   الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
 .الأسرة

 :البحثى الأسلوب
 -:الإجرائية للدراسة المصطلحات العلمية والمفاهيمأولاً: 

  كتعرؼ ببنيا اللادرات الشخصية التا تمكف ال رد مف مكاجية الأزمات كالتيديدات :  المرونة
 ( .(Conor & Davidson, 2003: 76 ب اعمية كاقتدار
ببنيا الاستجابة الان عالية كالعلامية التا تمكف الإنساف  (0: 0222الأحمدى ) أنسكيعرفيا 

ع مكاقؼ الحياة المختم ة   سكاء أكاف ىذا التكيؼ بالتكسط أك اللاابمية لمتقير أك مف التكيؼ الإيجابا م
 الأخذ ببيسر الأحكاؿ.

  ىي المحافظة عمي التكازف السميـ في إداراؾ مختمؼ المشكلبت كىي أسمكب متكامؿ الإيجابية  
لسمبيات   أم في الحياة  كتعني التركيز عمي الإيجابيات في أل مكقؼ بدلان مف التركيز عمي ا

:  0221) سعيد رقيب ، أف تحسف ظنؾ بذاتؾ كالآخريف كأف تتبني الأسمكب الأمثؿ في الحياة 
1) . 
 تعرفيا جمعية عمـ الن س الأمريكية ببنيا عممية التكافؽ الجيد فا مكاجية المرونة الإيجابية  

المشكلبت فا الشدة  كالصدمة  كالمبساة كالتيديدات أك حتا مصادر ال قكط الأسرية أك 
العلبقات مع الآخريف كالمشكلبت الصحية الخطيرة ك قكط العمؿ   كال قكت الاقتصادية   

 (.A. P. n, 2003:1 (ال قكط الصعبة كما تعنا النيكض أك التعافا مف 
التكافؽ الجيد كالإيجابي لربة الأسرة  في مكاجية الصعاب كالأزمات كالتكيؼ  وت عرَف إجرائياً بأنيا :

مية  مع ال قكط  التي تكاجييا في حياتيا الشخصية كالأسرية كذلؾ بما تمتمكو مف إمكانات ب اع
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دارية )التعامؿ مع ال قكط   الت كير الإيجابي    مركنة الذات    المركنة  كملاكمات ذاتية كعلامية كا 
 الإدارية  ( كالتي تمكنيا مف مكاجية أحداث الحياة ال امطة  .

 كالآتى: إجرائياً  ة الإيجابيةأبعاد المرون وت عرف, 
 قدرة ربة الأسرة عمي مكاجية الان عالات ب يجابية عند التعرض ل قكط  : التعامل مع الضغوط

حياتية مستمرة مادية أكمعنكية أكجسمية أكن سية تحاكؿ معيا التقمب عمي تمؾ الصعكبات 
 لارار داخؿ الأسرة .بكسيمة أك ببخرم مف كسائؿ التكيؼ مع الظركؼ البيئية لتحت ظ بالاست

  : قدرة ربة الأسرة عمي الت كير ب اعمية كتكجيو أفكارىا كجيو إيجابية كمت ائمة  التفكير الإيجابي
بدلا مف تكقع الأشياء السمبية   كبحيث تتصؼ بالشجاعة كالحماس كالتصميـ عمي مكاجية أل 

 مكقؼ أك صعاب تكاجييا باستخداـ اساليب الت كير الصحيحة .
 قدرة ربة الأسره عمي التكيؼ مع الكاقع باستخداـ ما تمتمكو مف ص ات كميارات  لذات :مرونة ا

يجابية مف أجؿ تحلايؽ التكافؽ مع ذاتيا كالآخريف .  كان عالات متزنة كا 
 : قدرة ربة الأسرة عمي الاستجابة لمتقيرات المختم ة الم رك ة مف البيئة  المرونة الإدارية

محيطو بيا كالتكيؼ مع الظركؼ الطارئة التي تحدث أثناء العممية الاقتصادية كالاجتماعية ال
 الإدارية بمراحميا بما يتناسب مع ظركفيا الشخصية كالأسرية .

 خمؿ إلا يؤدم المعتاد السمكؾ عف فجائي كتحكؿ خػارج عف السيطرة مكقػؼ ىا:  الأزمات 
 (.01: 0222)محمد السيد،  العاـ النظاـ كيؤثر عما لممصال  كتيديد

 عمييا يترتب مستلارة مير حالة أك حرجة ببنيا فترة (2:0221) الله جاد محمود كعرفيا
 بيا يؤمف التي الأىداؼ أك لملايـ كتيديد سريعة أحداث عما الأممب في كتنطكم ,مؤثرة نتيجة حدكث
 .  بالأزمة يتبثر مف
  :يككف عندما أك اجالإنت انخ اض حتا الاقتصادم النمك مسار في انلاطاعالأزمة الاقتصادية 

  (.17:0224, ىلال محمد"). الاحتمالي النمك مف أقؿ ال عمي النمك
تعرض الأسرة ل قكط اقتصادية أك ائلاة مالية  :إجرائيا بأنياالأزمات الاقتصادية وتعرف 

قد تككف نتيجة لبطالة الزكج أك فصمو مف العمؿ أك مرض أحد أفراد الأسرة كالاحتياج الزائد لن لاات 
ج كميرىا مف ال قكط الاقتصادية التا تؤثر سمبا عما بنكد الإن اؽ  مما أدل الا قمة الدخؿ العلب
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ملاابؿ زيادة المتطمبات كعدـ الكفاء بالالتزامات كالاحتياجات الأساسية لأفراد الأسرة كتعرض الأسرة 
 للبستدانة في بعض الأحياف. 

 كالتنبؤ تبػدأ بالتخطيط الإداريػة لمكظائؼ شاممة عمميةكتعرؼ ببنيا  : إدارة الأزمات الاقتصادية 
 كقكعيا بعد ليا الملبئمة بػالطرؽ كالأساليب معيػا كالتعامػؿ كمكاجيتيػا كقكعيا  قبؿ بالأزمات
: 0221)بدر آل شيخ،  نتائجيا. مف كالتعمـ كمعالجػة آثارىا حدتيا مف كالتخ يؼ عمييا لمسيطرة

72) 
مية رشيدة تلاكـ بيا ربة الأسرة تتبع فييا مراحؿ العممية الإدارية عممية علا وت عرَف إجرائياً بأنيا :

كتعتمد عما التنبؤ بالأزمة قبؿ كقكعيا مف خلبؿ المؤشرات كالبكادر الدالة عميو   ككذلؾ الملبحظة 
إمكانيات كمكارد  كحصر كتحديد الأسباب كالأطراؼ المسببة للؤزمات الاقتصادية   كاستخداـ كتكظيؼ

لمسيطرة عما الأزمة كمعالجة آثارىا كاستعادة التكازف مرة أخرل   بؿ  الأمثؿ الاستخداـ احةالمت الأسرة
كاكتساب خبرات عممية كاقعية ت يد فا الارتلااء ببداء الأسرة كالتعامؿ مع أل سبب مف شبنو إحداث بكادر 

 . أخرل مرة الأزمة في الكقكع لعدـ كالتخطيط أزمة مستلابمية  
 كالآتى: إجرائياً  زمات الاقتصايةمحاور الأ  وت عرف 

 عما الأسرة ربة فييا تتعرؼ كالتي الأزمة حدكث تسبؽ التي المرحمة :الأزمة حدوث قبل 
كالتخ يؼ مف حدتيا  المؤشرات ىذه ت اقـ اقتصادية لتجنب أزمة بكقكع المنذرة الأكلية المؤشرات

 .الأزمة حدكث لحيف الكصكؿ لمرحمة
 الأزمة حدكث أسباب الأسرة ربة فييا تحدد كالتي فعلبن  الأزمة حدكث مرحمة :الأزمة حدوث أثناء 

 مف كالحد الأزمة مف لمخركج كالبشرية المادية الأسرة إمكانيات كؿ تكظيؼ عما الاقتصاديية كتعمؿ
 .آثارىا

 لعكدة اللبزمة كالتدابير الخطط بك ع الأسرة ربة فييا تلاكـ التي المرحمة : الأزمة حدوث بعد 
 حدكث لتجنب الإجراءات بعض   كاستعادة النشاط كاتخاذ الأسرة لحياة أخرل مره التكازف
 .أزمة أم بكقكع المنذرة المؤشرات اكتشاؼ في خبره كاكتساب أخرل الاقتصادية مرة الأزمات
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 البحث :منهج نيا ثا

بير عنيا كىك دراسة الظكاىر كما ىا في الكاقع كالتعا التحميم الكص يالمني   البحث اىذ عاتب
بشكؿ كما يك   حجـ الظاىرة كدرجات ارتباطيا مع الظكاىر الأخرل  أك بشكؿ كي ا يصؼ 

 .( 10: 0224) ماجد العضيانى، الظاىرة كيك   خصائصيا 
 ثالثاً: حدود الدراسة: وتشمل:

 الحدود البشرية: -

  مػػف الريػػؼ كالح ػػر كمػػف محافظػػات مختم ػػة ربػػات الأسػػر  اشػػتمؿ عمػػي مجتمففع الدراسففة  (
 ( .  البحيرة  ك ر الشي اللاميكبية   القربية   

  تػػػـ تطبيػػػؽ الاسػػػتبياف عمػػػا عينػػػة اسػػػتطلبعية مػػػف ربػػػات الأسػػػر مػػػف   العينفففة الاسفففتطلاعية
أعمار مختم ة   ك تػـ اختيػارىف بطريلاػة صػدفية مر ػية  مػف ريػؼ أك ح ػر مػف مسػتكيات 

  . ساسيةاجتماعية كاقتصادية مختم ة  كتـ إ افتيـ بعد ذلؾ لمعينة الأ
  المتزكجات كلػدييف أبنػاءربات الأسر مف  ََِاشتممت عينة الدراسة عمي    عينة الدراسة 

   بطريلاة صدفية مر ية مف مستكيات اقتصادية كاجتماعية مختم ة . فكتـ اختيارى
 حتا   َ 26/2/2018ِٓ  اً اثزذاءت الدراسة الميدانية  شيران استقرق :الحدود الزمنية  -

 ـ َُِٗ/ّ/ِٓ
كذلؾ مف خلبؿ الزيارات  ربات الأسرتـ تطبيؽ أدكات البحث عمي عينة مف  : الحدود المكانية -

المنزلية   كالزيارات فا أماكف عمؿ ربات الأسر العاملبت كذلؾ بمحافظة اللاميكبية كالقربية كالبحيرة  
  كك ر الشي  .

 راسة من:      )إعداد الباحثتان(تكونت أدوات الد : رابعاً : بناء وإعداد وتقنين أدوات الدراسة
 لربة الأسرة.استمارة البيانات العامة  .7
 . الأربعة المرونة الإيجابية بأبعادىااستبيان  .0
 . الثلاثة ابمحاورى إدارة الأزمات الاقتصاديةاستبيان  .0
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 .لربة الأسرة: استمارة البيانات العامة  أولاً 

تحػػػػدد بيػػػػدؼ الحصػػػػكؿ عمػػػي بعػػػػض المعمكمػػػػات كالتػػػػي لربػػػة الأسػػػػرة أعػػػدت اسػػػػتمارة البيانػػػػات العامػػػػة 
بيانفات  عينة الدراسة ك قد اشتممت عمي مجمكعة مف الأسػئمة التػي ت يػد إجابتيػا فػي معرفػة  مكاص ات

 تضم:  الاقتصاديةعن الجوانب الاجتماعية و 
  حضر( .ريف )محل الإقامة : و تم تقسيمو إلي ، 
  تعمؿ (.   لا )تعمؿ  تـ تلاسيمو إلي  ربة الأسرةعمل 
 أسففرة صففغيرة الحجففم  ) مسػتكيات ة  تػـ تلاسػػيـ عػدد أفػػراد الأسػػرة إلػي ثلبثػػ عفدد أفففراد الأسففرة  (ْ 

    (أفراد فبقؿ 
 فبكثر(.أفراد  ٖ )   أسرة كبير الحجم( ، أفراد  ٕإلي  ٓ مف )   أسرة متوسطة الحجم  
  المسػتكم التعميمػي إلػي قسػـ     ربفة الأسفرةو  رب الأسفرةبيانات عن المستوي التعميمي لكل مفن

حاصػػػػؿ عمػػػػا )أمػػػػا   يلاػػػػرأ كيكتػػػػب  حاصػػػػؿ عمػػػػا ابتدائيػػػػة    مففففنخفضثلبثػػػػة مسػػػػتكيات كىػػػػا 
 ومرتففففعمؤىػػػؿ فػػػكؽ متكسػػػط(    -حاصػػػؿ عمػػػا الثانكيػػػة أك مػػػا يعادليػػػا) ومتوسفففط(   الإعداديػػػة

 دراسات عميا دكتكراه(. -دراسات عميا ماجستير -مؤىؿ جامعي)
 أقؿ ) ثلبث مستكيات   منخ ض   كتـ تلاسيمو إلي خؿ إلاقيسـ الد الدخل الشيري للأسرة

 .جنيو فبكثر( َََٔ( مرت ع )جنيو  َََٔ إلي أقؿ مف َََّمف ( متكسط )جنيو  َََّمف
 :  الأربعة ابأبعاده لربة الأسرة المرنة الإيجابية ثانياً : استبيان 

أىػػـ المراجػػع كالدراسػػات  اضاسػػتعر ب عػػدادىا بعػػد  تػػافعمػػي مجمكعػػة مػػف العبػػارات قامػػت الباحث اشػػتمؿ
فػػي صػػكرتو الأكليػػة ككػػاف عػػدد  الاسػػتبيافالعربيػػة كالأجنبيػػة التػػي تناكلػػت مك ػػكع البحػػث  كتػػـ إعػػداد 

 أبعاد كىا    أربعة أبعاد( عبارة مكزعة عما ٓٓعباراتو )
 . ( عباراتَُكيشمؿ ): التعامل مع الضغوط -ُ
 . ( عبارةُُكيشمؿ ) :التفكير الإيجابى-0
 . ( عبارةُٓكيشمؿ)   الذات مرونة-ّ
 . ( عبارة72المرونة الإدارية: ويشمل )-4
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 الثلاثة: بمحاوره إدارة الأزمات الاقتصادية استبيان ثالثاً : 

 الثلبثةبمحاكرىا  لربة الأسرة  إدارة الأزمات الاقتصاديةكاف اليدؼ مف اجراء ىذا الاستبياف ىك دراسة 
أىػـ المراجػع كالدراسػات  اسػتعراضب عػدادىا بعػد  تافت قامت الباحثعمي مجمكعة مف العبارا كاشتمؿ  

فػػي صػػكرتو الأكليػػة ككػػاف عػػدد  الاسػػتبيافالعربيػػة كالأجنبيػػة التػػي تناكلػػت مك ػػكع البحػػث  كتػػـ إعػػداد 
 كىي   ثلبثة محاكر( عبارة مكزعة عما ِْعباراتو )

 ( عبارة.ُِكيشتمؿ عما )  قل حدوث الأزمة-ُ
 ( عبارة.ُٔ  كيشتمؿ عما )أثناء حدوث الأزمة-ِ
 ( عبارة.ُْكيشتمؿ عما )  بعد حدوث الأزمة-ّ

  : تصحيح الاستبيان
د يتحدتـ تصحي  استبياف المركنة الإجابية  كاستبياف إدارة الأزماات الاقتصادية لربة الأسرة  ب

مي ملاياس ( كعنادرا –أحيانا  – دائماعمي كؿ عبارة كفؽ ثلبثة استجابات )  ربات الأسراستجابات 
( كذلؾ لمعبارات ذات الاتجاه الإيجابي   كالعكس فا العبارات ذات  ُ   ِ   ّمتدرج متصؿ ) 
ربات الأسر عينة لاستجابات   ( scores ) (   كتـ ك ع درجات رقمية ّ  ِ  ُالاتجاه السمبي )

 . في كؿ بعد مف أبعاد الاستبياف الدراسة
  في استبياف المركنة الإيجابية لربة الأسرة ( ُٔسالبة )( كالّٗكقد كاف عدد العبارات المكجبة )

 ( درجة.َٕ( درجة كالدرجة الصقرل )ُٓٓكبذلؾ تصب  الدرجة الكمية للبستبياف )
كبذلؾ تصب  في استبياف إدارة الأزمات الاقتصادية   ( ٔ( كالسالبة )ّٔ  كعدد العبارات المكجبة )

 درجة.( ْٓ)رجة الصقرل كالد( درجة ُِْللبستبياف )الدرجة الكمية 
 التالية  الطريؽكؿ مف ب Validityكقامت الباحثتاف بحساب صدؽ الاستبياف  صدق الاستبيان:

حيث تـ عرض الاستبياناف عمي مجمكعة مف الأساتذة المحكميف المختصيف المحتوي :  صدق* 
مة الاستبياف بلاسـ إدارة مؤسسات الأسرة كالط كلة   كذلؾ لإبداء الرأم في مدم ملبئمة اسئ

كالاستجابات لمعبارات كصيامتيا لما ىي مك كعة للاياسة   كا  افة ما يركنو مناسبان مف اقتراحات أك 
عبارات أخرم   كقد أبدم المحكمكف بعض الملبحظات العممية كبعذ التعديلبت في صيامة بعض 

 لعبارات المطمكبة . العبارات   كبناءان عمي ذلؾ قامت الباحثتاف ب جراء التعديلبت في صيامة ا
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تـ حساب الاتساؽ الداخما لاستبياف :  التكوين باستخدام معامل الارتباط بيرسون*صدق  
دارة الأزمات الاقتصادية  ربات الأسر( مف  َّعما عينة قكاميا )  المركنة الإيجابية لربة الأسرة كا 

كف بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد عف طريؽ إيجاد معامؿ ارتباط بيرس  نة الدراسة تتكافر فييـ شركط عي
 الاستبياف كالمجمكع الكما للبستبياف كالجدكؿ التالي يك   ذلؾ  

 المرونة الإيجابية بأبعادىا واستبيان إدارة الأزمات الاقتصادية لاستبيان( صدق الاتساق الداخمي 7جدول )
 ومعنويتو بيرسون ارتباطمعامل  باستخدامبمحاورىا مقاساً 

 الإرتباط معامل ورالمح الاستبيان

 المرونة الإيجابية
 

 **1,333 حٌظؼخًِ ِغ حٌنغٛه

 **1,811 حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ

 **1,720 ِشٚٔش حٌزحص

 **1,830 حٌّشٚٔش ح٦دحس٠ش

 **1,821 لزً كذٚع ح٤صِش إدارة الأزمات الاقتصادية

 **1,890 أػٕخء كذٚع ح٤صِش

 **1,910 بعد حدوث الأزمة

 (َُ,َند مستكل دلالة )** معنكية ع
استبياف المركنة الإيجابية بببعادىا كاستبياف معامؿ ارتباط بيرسكف لكؿ مف قيـ ( أف ُيك   جدكؿ )

( كتعتبر ىذه اللايـ عالية بالنسبة ليذا النكع َُ,َدالو عند مستكل معنكيو )إدارة الأزمات الاقتصادية بمحاكرىا 
كاستبياف إدارة الأزمات  كؿ مف استبياف المركنة الإيجابيةلمف حساب الصدؽ كتؤكد الاتساؽ الداخمي 

 الاقتصادية .
 ربات الأسر( مف  َّلحساب ثبات الاستبياف تـ التطبيؽ عما عينة قكاميا )  ثبات الإستبيان:

 تتكافر فييـ شركط عينة الدراسة كبعد التطبيؽ  تـ حساب الثبات بطريلاتيف  
تػػـ حسػػاب الثبػػات باسػػتخداـ معامػػؿ :  ق الففداخمى للاسففتبيانحسففاب معامففل ألفففا لتحديففد الاتسففا -أ:

 .أل ا كركنباخ  Alpha Cronbachالثبات كالاتساؽ الداخمي كذلؾ عف طريؽ معادلة 
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المرونة الإيجابية بأبعادىا واستبيان إدارة الأزمات  لاستبيان( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 0جدول )
 بمحاورىا الاقتصادية

عدد  ورالمح الاستبيان
 العبارات

 معامل الفا

المرونة 
 الإيجابية

 1,390 01 حٌظؼخًِ ِغ حٌنغٛه

 1,798 00 حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ

 1,307 02 ِشٚٔش حٌزحص

 1,700 09 حٌّشٚٔش ح٦دحس٠ش

 1,879 22 المرونة الإيجابيةإجمالى 

إدارة الأزمات 
 الاقتصادية

 

 1,710 09 لزً كذٚع ح٤صِش

 1,733 03 صِشأػٕخء كذٚع ح٤

 1,802 01 رؼذ كذٚع ح٤صِش

 1,910 19 إجمالي إدارة الأزمات الاقتصاية

كمحػػاكر اسػػتبياف إدارة  المركنػػة الإيجابيػػةلأبعػػاد اسػػتبياف  يت ػػ  مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف درجػػات معامػػؿ أل ػػا 
كمػا  (  ِٕٖ,َ) ابيػةلممركنػة الإيجكانت ملابكلة ككانت قيمة أل ا للبستبياف الكمي  الأزمات الاقتصادية

كىػػا قػػيـ مرت عػػة تؤكػػد اتسػػاؽ  الأزمػػات الاقتصػػادية( لاسػػتبياف إدارة َّٗ,َبمقػػت قيمػػة ال ػػا كركنبػػاخ )
 . الاستبياف كثباتو

 :  Half-Splitطريقة التجزئة النصفية -ب:
تـ حساب الثبات بطريلاة التجزئة النص ية كذلؾ عف طريؽ تلاسيـ كؿ محكر مف محاكر الاستبياف إلا 
نص يف  عبارات فردية  عبارات زكجية كقد تـ ىذا التلاسيـ بالنسبة لكؿ بعد مف أبعاد الاستبياف ككذلؾ 
 بالنسبة للبستبياف ككؿ لحساب الارتباط بيف نص ي الاستبياف استخدمت الباحثتاف معادلة

Spearman- Brown ككذلؾ معادلة Guttman  لحساب الارتباط بيف نص ي كؿ محكر مف
دارة الأزمات الاقتصادية  بببعادىا لكؿ مف المركنة الإيجابيةستبياف محاكر الا  .ا ىر بمحاك  كا 
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ح٤صِخص ادحسس  ح٠٦ـخر١ش ٚحعظز١خْ حٌّشٚٔش حٌظـضثش حٌٕقف١ش ٨عظز١خْ ػزخص حخظزخس( 0ؿذٚي)

 ح٨لظقخد٠ش

 حٌّلــــــــــٛس ح٨عظز١خْ
 ِؼخًِ حسطزخه

 رشحْٚ -عز١شِخْ 
ِؼخًِ حسطزخه 

 ؿظّخْ

حٌّشٚٔش 

 ح٠٦ـخر١ش
 1,198 1,199 حٌظؼخًِ ِغ حٌنغٛه

 1,272 1,289 حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ

 1,311 1,311 ِشٚٔش حٌزحص
 1,203 1,207 حٌّشٚٔش ح٦دحس٠ش

 1,781 1,790 اؿّخٌٟ حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش

 الأزمات إدارة
 الاقتصاية

 1,310 1,310 لزً كذٚع ح٤صِش

 1,709 1,711 أػٕخء كذٚع ح٤صِش

 1,779 1,780 رؼذ كذٚع ح٤صِش

 1,822 1,828 إجمالي استبيان إدارة الأزمات الاقتصاية

 

( ُٕٗ,َكؿ ىك )ك  المركنة الإيجابية( أف معامؿ ارتباط التجزئة النص ية لاستبياف ّيك   جدكؿ )
الأزمات لاستبياف إدارة  كمعامؿ ارتباط التجزئة النص ية   جتماف ( لمعامؿ َٖٕ,َ)براكف    –لمعامؿ سيبرماف 

 جتماف . ( لمعامؿ ارتباط ٖٓٓ,َ) براكف   –معامؿ سيبرماف ل( ٖٖٓ.َككؿ ىك )  الاقتصادية 
 البحث: المعاملات الإحصائية المستخدمة في خامسا

جراء المعالجات الإحصائية باستخداـ برنام    SPSSقامت الباحثتاف بتحميؿ البيانات كا 
مف خلبؿ استخداـ بعض   مراجعة البيانات ل ماف صحة النتائ  كدقتيا تـلاستخراج النتائ    كما 

المعاملبت كالأساليب الإحصائية التا استخدمت لكشؼ العلبقة بيف متقيرات الدراسة كاختبار صحة 
ال ركض منيا )حساب التكرارات كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 

استبياف المركنة الإيجابية  كاستبياف معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب درجة صدؽ  -لمتقيرات الدراسة
اختبار التجزئة النص ية  –معامؿ أل ا لحساب درجة ثبات الاستبياف – إدارة الأزمات الاقتصادية

Split-Half  لأدكات البحث باستخراج معادلةSpearman-Brown   معادلة  Guttman–  حساب
 حساب تحميؿ التبايف فا اتجاه كاحد   -( T- Testسكف   حساب اختبار ت )معاملبت ارتباط بير 

ANOVA  كاستخداـ اختبار Tukey لحساب دلالة ال ركؽ  ). 
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 نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها
 : أولا : وصف خصائص عينة الدراسة 

 (911ش ٚح٨لظقخد٠ش )ْ= طزؼخً ٌّظغ١شحص حٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ ؼ١ٕش حٌذسحعش( حٌظٛص٠غ حٌٕغزٝ 1ٌؿذٚي)

 
 
 
 

 حٌؼذد حٌّظغ١ش حٌز١خْ
ٕغزش  حٌ

٠ش جٛ  حٌّ
 حٌؼذد حٌّظغ١ش حٌز١خْ

ٕغزش  حٌ

٠ش جٛ  حٌّ

ِىخْ -0

 حٌغىٓ

 70,2 010 س٠ف

حٌّغظٜٛ -2

 حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؽ

 ِٕخفل

 -٠مشأ ٠ٚىظذ  -)أِٟ

 ح٨رظذحث١ش ح٦ػذحد٠ش(

09 9,2 

 ِظٛعو

 ) حٌؼخ٠ٛٔش أٚ ِخ ٠ؼخدٌٙخ(
72 07,2 

 98,2 27 كنش

 ِشطفغ

ِخؿغظ١ش  -)ِئً٘ ؿخِؼٟ

 (دوظٛسحٖ–

013 20,1 

 :011 911 حٌّـّٛع :011 911 حٌّـّٛع

ػًّ  -9

سرش 

 ح٤عشس

 29,1 011 طؼًّ

2- حٌّغظٜٛ 

حٌظؼ١ٍّٟ ٌشرش 

 ح٤عشس

 ِٕخفل

 -٠مشأ ٠ٚىظذ  -)أِٟ

 ح٨رظذحث١ش ح٦ػذحد٠ش(

90 00,2 

 18,1 93 ٨ طؼًّ
 ِظٛعو

 ٙخ() حٌؼخ٠ٛٔش أٚ ِخ ٠ؼخدٌ
79 03,1 

 :011 911 حٌّـّٛع

 ِشطفغ

ِخؿغظ١ش  -)ِئً٘ ؿخِؼٟ

 (دوظٛسحٖ–

012 29,2 

ػذد  -0

أفشحد 

 ح٤عشس

أعشس فغ١شس 

أفشحد  1حٌلـُ ) 

 فؤلً (

 :011 911 حٌّـّٛع 93,2 20

أعشس ِظٛعطش 

 ( أفشحد 7:  2) 
007 38,2 

حٌذخً  - -3

حٌؾٙشٞ 

 ٥ٌعشس

ِغظٛٞ ِٕخفل ) ألً 

 ؿ١ٕٗ (0111ِٓ 
090 30,2 

 8أعشس وز١شس )

 فؤوؼش (
01 2,1 

 0111ِظٛعو ) ِٓ 

 3111اٌٟ ألً ِٓ 

 ؿ١ٕٗ (

32 09,2 

 :011 911 حٌّـّٛع

ِشطفغ )  ؿ١ٕٗ 3111

 فؤوؼش (
09 3,1 

 :011 911 حٌّـّٛع
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 ( الآتي :  4يوضح جدول ) 
 في حيف  17,1بتيـ العينة يسكنكف في الريؼ حيث بمقت نس ثمثي  ما يزيد عف  مكان السكن ٘

 ٘ .  ٓ,ِٖبمقت نسبة الذيف يسكنكف الح ر  
  العينة مف ربات الأسر مف العاملبت حيث كانت نسبتيف ما يزيد عف نصؼ  : ربة الأسرةعمل

 . ٘ ْٖبنسبة كانت عاملبت المير ٘   بينما ِٓ
 61,1نسبة ب (أفرادٕ-ٓ)متكسطة الحجـ مف أسرالعينة   نصؼ  ما يزيد عف  عدد أفراد الأسرة 

٘  .  
 مستكم  أزكاجيف مفعينة الدراسة ربات الأسر نصؼ  عف زيد  ما ي زوجالمستوي التعميمي لم

 .  ٘ 10تعميميـ مرت ع  بنسبة 
 مف رات الأسر ذكات المستكم   أعما نسبة لعينة الدراسة  ربة الأسرةالمستوي التعميمي ل

 .٘ ٓ,ِٓ التعميمي المرت ع حيث كانت
 عينة الدراسة مف ذكم الدخؿ المنخ ض أقؿ  ربات الأسرما يلارب مف نصؼ    الدخل الشيري

 .ٓ,ُٔجنيو حيث بمقت نسبتيف  َََّمف 
 -ثانياً: النتائج الوصفية لأدوات الدراسة:

بناءن عما نتائ  الاستجابة عما استبياف الدراسة قد تـ تحديد أقؿ كأعما درجة لحساب 
 .المدل كمف ثـ تحديد المستكيات

 .ػٍٟ حعظز١خْ حٌمذٚس وّخ ٠ذسوٙخ حٌّشح٘مْٛ ػ١ٕش حٌذسحعش  حعظـخرخصٚفف أ: 
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 (911)ْ=ٌشرخص ح٤عش ػ١ٕش حٌذسحعش طزؼخً ٌّغظ٠ٛخص حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش رؤرؼخد٘خ النسبي  (التوزيع2جدول )

 حٌؼذد حٌّغظٜٛ حٌز١خْ
حٌٕغزش 

 حٌّج٠ٛش

حٌظؼخًِ ِغ 

 حٌنغٛه
 

 97,1 21 (08-01) حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل

 71,2 010 (97-09)  حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو

 9,2 2 (08-98حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ )

 حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٝ
 

 9,1 1 (08:09حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل )

 91,1 18 (92:09حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 71,1 018 (00: 93حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 ِشٚٔش حٌزحص

 0,2 0 (97:91حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل )

 02,2 00 (02:98حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 80,1 033 (11: 03حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 9,1 1 (01:90حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل ) حٌّشٚٔش ح٦دحس٠ش

 21,2 010 (13:02حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 17,2 92 (27: 17حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

اؿّخٌٟ حٌّشٚٔش 

 ح٠٦ـخر١ش

 0,2 0 (97:71حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل )

 99,1 11 (092:98حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 73,2 020 (022: 093حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 ما يمى: ( 1يتضح من جدول )
  ( مػػف عينػػة الدراسػػة ٓ,َٕأف حػػكالا )٘التعامػػؿ مػػع ال ػػقكطمتكسػػط فػػي المسػػتكل ال تلاػػع فػػا   

مػف نصػؼ عينػة الدراسػة  أكثػر  كىذا يػدؿ عمػا أف  المنخ ض( فا المستكل  ِٕ٘بينما حكالا )
 التعامؿ مع ال قكط.في لدييـ مستكم متكسط 

 الت كيػػر الإيجػػابي   كىػػذا فػػي  المرت ػػعمسػػتكل ال تلاػػع فػػا٘(  ْٕ) عينػػة الدراسػػة ثمثػػي أكثػػر مػػف أف
 يشير إلا مدل تمتع ربات الأسر بمستكم مرت ع مف الت كير الإيجابي .

 ( ّٖأف )٘ا المرت ع في بعد مركنة الذات   كىذمستكل ال مف ربات الأسر عينة الدراسة يلاعف فا
 يدؿ عمي تمتعيف بمستكم عالي مف التكيؼ مع الذات كاللادرة عمي مكاجية الصعاب .

  كماأف ىناؾ تلاارب بيف مستكم المركنة الإدارية المتكسط كالمرت ع حيث بمقت نسبة المستكم
 % . ٓ ْٕ% بينما المرت ع  ٓ,َٓالمتكسط 
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  أم ما يزيد عف   ٓ,ٕٔكجاءت نسبة المستكم المرت ع في إجمالي المركنة الإيجابية عند %
ذلؾ إلا  وقد يرجعثمثي عينة الدراسة مف ربات الأسر لدييف مستكم مرت ع مف المركنة الإيجابية 
 أف اكثر مف نصؼ عينة الدراسة مف ربات الأسرة مستكل تعميميف مرت ع  .

 ح٤صِخص ح٨لظقخد٠ش .ػ١ٕش حٌذسحعش ػٍٝ حعظز١خْ ادحسس  د: ٚفف حعظـخرخص
 (911)ْ=ٌشرخص ح٤عش ػ١ٕش حٌذسحعش طزؼخً ٌّغظ٠ٛخص ادحسس ح٤صِخص ح٨لظقخد٠ش رّلخٚس٘خ النسبي  زيع(التو3جدول )

 حٌؼذد حٌّغظٜٛ حٌز١خْ
حٌٕغزش 

 حٌّج٠ٛش

 2,1 01 (91:7حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل ) لزً كذٚع ح٤صِش

 99,2 29 (97:90حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 32,2 000 (03: 98حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 كذٚع ح٤صِشأػٕخء 

 0,2 0 (99:90حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل )

 90,2 10 (08:01حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 77,1 021 (18: 09حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 0,2 7 (93:09حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل ) رؼذ كذٚع ح٤صِش

 91,1 18 (01:97حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 79,2 012 (19: 02حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 حعظز١خْ اؿّخٌٟ

 ح٤صِخص ادحسس

 ح٨لظقخ٠ش

 9,1 1 (73:21حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل )

 91,2 10 (99:77حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو  )

 77,2 022 (091: 011حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ   )

 ( ح٢طٝ:٠3ظنق  ِٓ ؿذٚي )

  فػػػي جميػػػع محػػػاكر اسػػػتبياف إدارة الأزمػػػات عينػػػة الدراسػػػة اسػػػتجابات ربػػػات الأسػػػر أف
 ٓ,ِٕ – ٕٕ – ٓ,ٓٔحيػث مثمػت بنسػبة )  الاقتصادية جاءت فػي المسػتكم المرت ػع

بعػػػد  –أثنػػػاء حػػػدكث الأزمػػػة  –%( لكػػػؿ مػػػف محػػػكر ) قبػػػؿ حػػػدكث الأزمػػػة  ٓ,ٕٕ –
إجمػػالي اسػػتبياف إدارة الأزمػػات ( عمػػي التػػكاؿ  كىػػذا يػػدؿ عمػػي أف  –حػػدكث الأزمػػة 

 ربات الأسر عينة الدراسة قادرات عمي إدارة الأزمات الاقتصادية بطريلاة فعالو .
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 ثا : النتائج في ضوء فروض الدراسة ثال

 النتائج في ضوء الفرض الأول: -7
 المرونة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لاينص الفرض الأول عمى أنو "      

التعامل مع الضغوط ، التفكير الإيجابى ، مرونة الذات ، المرونة )الأربعة  بأبعادىا الإيجابية
دارة ،( رونة الإيجابية الإدارية ، إجمالي الم  حدوث قبل) الثلاثة بمحاورىا  الاقتصادية الأزمات وا 

 ربات لدى(  الاقتصادية الأزماتإدارة  إجمالى الأزمة، حدوث بعد ، الأزمة حدوث أثناء ، الأزمة
 ". الدراسة عينة الأسر

 عامؿ الارتباطباستخداـ مكلمتحلاؽ مف صحة ال رض الأكؿ إحصائيان تـ إيجاد معاملبت الارتباط 
دارة الأزمات الاقتصادية بيرسكف بيف  ( يك   ٕبمحاكرىا, كجدكؿ ) المركنة الإيجابية بببعادىا كا 

 ذلؾ 
  ح٨لظقخد٠ش ح٤صِخص ٚادحسس رؤرؼخد٘خ ح٤سرؼش ح٠٦ـخر١ش حٌّشٚٔش ِٓ ( ِؼخ٩ِص حسطزخه ر١شعْٛ ٌى7ًؿذٚي )

 (911)ْ =  حٌؼ٩ػش رّلخٚس٘خ

 رؼذ كذٚع ح٤صِش أػٕخء كذٚع ح٤صِش ٤صِشلزً كذٚع ح حٌّظغ١شحص
اؿّخٌٟ ادحسس ح٤صِخص 

 ح٨لظقخد٠ش

 **1,017 **1,018 **1,009 **1,998  حٌنغٛه ِغ حٌظؼخًِ

 **1,281 **1,202 **1,199 **1,290 ح٠٦ـخرٝ حٌظفى١ش

 **1,339 **1,301 **1,280 **1,227 حٌزحص ِشٚٔش

 **1,283 **1,210 **1,133 **1,218 ح٦دحس٠ش حٌّشٚٔش

 **1,711 **1,317 **1,289 **1,391 حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش اؿّخٌٟ

 1,10** دحي ػٕذ ِغظٛٞ د٨ٌش  

 : أنو  (1يتضح من جدول )
 مع التعامؿ) الأربعة بببعادىا الإيجابية المركنة مكجبة دالة إحصائيان بيف ارتباطية علبقة تكجد 

  (  الإيجابية المركنة إجمالي   الإدارية المركنة   الذات مركنة   الإيجابا الت كير   ال قكط
دارة  بعد   الأزمة حدكث أثناء   الأزمة حدكث قبؿ) الثلبثة بمحاكرىا  الاقتصادية الأزمات كا 
 كمما أى أنوالدراسة    عينة الأسر ربات لدل(  الاقتصادية الأزماتإدارة  إجمالا الأزمة  حدكث

جابية كمما كانت قادرة عمي إدارة الأزمات بشكؿ جيد كالتنبؤ بيا تمتعت ربة الأسرة بالمركنة الإي
  الإيجابية المركنة زادت كمما أنو إلا ذلك يرجع وقدقبؿ حدكثيا كالاستعداد ليا كالتعامؿ معيا   
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 كىك بيا تمر التا للؤحداث كتلابميا سمككيا كتكجيو لان عالاتيا ال بط لدييا زاد الأسرة ربة لدل
  كتلابميا  حدكثيا فكر بمؤشراتيا كالتنبؤ معيا كالتعامؿ الاقتصادية الأزمات مكاجية فا ميما أمران 
 ك بط سمككو تكجيو ؼ ميما دكا يمعب التصمب عف كبعده كمركنتو ال رد شخصية أف شؾ فلب

 أسباب كتحديد    الاقتصادية لأزماتيا الجيد التخطيط عما قادرة الأسرة ربة كتجعؿ   ان عالاتو
 الأزمة مف لمخركج البشرية كمير البشرية الأسرة إمكانيات كتكظيؼ بكاقعية الاقتصادية الأزمات
 الأسرة لربة كن سية سمككية ص ات مف بببعادىا الإيجابية المركنة تعززه لما حدتيا كتخ يؼ
 التبثيرات مف بسرعة كالتعافا بؿ   كحزـ  سيكلة بكؿ الأزمة مع التعامؿ عما كتعينيا تدفعيا
 عالية إيجابية بمركنة تتمتع التا الأسرة ربة أف كما.  الاقتصادية الأزمات خم تيا التا ةالسمبي
 بمستكاىا كالارتلااء لمنمك فرصان  أنيا عما المادية كالمشكلبت الاقتصادية الأزمات إلا تنظر

 المكاقؼ تجاه جديدة كأفكار مبادئ لاكتساب لمتحدل كفرصا بؿ   الأزمة مكاجية فا الشخص
   Campbell (2006)مع دراسة كؿ مف  وتتفق ىذه النتيجة   جميعيا المختم ة حداثكالأ

حيث أظيرت نتائ  دراستيما أف امتلبؾ أفراد العينة لدرجة عالية مف ( 0270رندة سكيك )
المركنة الإيجابية مؤشرا جيدا لمتنبؤ بمشكلبت ال رد كسرعة استجابتو لممكاقؼ كأحداث الحياة 

،   Shilpa & Srimathi((2015 أي ان مع دراسة كؿ مف  النتيجة ىذه وتتفقال امطة   
حيث أشارت النتائ  إلا أف كجكد مستكيات (  0270وصباح منوخ ) ربيعة الحمداني ودراسة

منخ  ة مف المركنة الإيجابية لدل أفراد عينة الدراسة أدل ذلؾ إلا عدـ اللادرة عما مكاجية 
 تم ة الأزمات كالمكاقؼ الحياتية المخ

 : الآتىمما سبق يتضح 
دارة   المرونة الإيجابيةبين دالة إحصائياً وجود علاقة ارتباطية موجبة  بأبعادىا الأربعة وا 

وبذلك تم رفض الفرض الأول كميا وقبول ،   بمحاورىا الثلاثة لدي ربة الأسرة  الأزمات الاقتصادية
دارة   لمرونة الإيجابيةاالذي ينص عمي وجود علاقة ارتباطية بين  الفرض البديل بأبعادىا الأربعة وا 

 .بمحاورىا الثلاثة لدي ربة الأسرة الأزمات الاقتصادية
 النتائج في ضوء الفرض الثانى-8
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 من الأسر ربات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاينص ال رض الثانا عما أنو ا 
دارة ، الأربعة بأبعادىا الإيجابية المرونة من كل في والحضر الريف  بمحاورىا الاقتصادية الأزمات وا 
 ا.  الثلاثة

لمكقكؼ عما دلالة ال ركؽ بيف  T.testكلمتحلاؽ مف صحة ال رض إحصائيان تـ استخداـ اختبار ت 
دارة الأزمات  ابببعادىالمركنة الإيجابية في كؿ مف متكسطات درجات ربات الأسر عينة الدراسة  الأربعة كا 

 ( يك حاف ذلؾ.ٗ(   )ٖ  كجدكلي ) ثة الثلببمحاكرىا  الاقتصادية
حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش ِظٛعطخص دسؿخص سرخص ح٤عش ػ١ٕش حٌذسحعش فٟ حعظز١خْ ( د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ 8ؿذٚي )

 (911كنش ( )ْ= –ٌّلً ح٦لخِش )س٠ف رؤرؼخد٘خ طزؼخً 

 حٌز١خْ

 

 

 حٌّلٛس

 ( 27) كنش ( 010) س٠ف

حٌفشٚق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص
 ل١ّش ص

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ف حح٨ٔلش

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 ِغ حٌظؼخًِ

 حٌنغٛه
91,207 0,282 91,301 0,922 -1,932 

-

1,081 

03854 

 غ١ش داٌٗ

 حٌظفى١ش

 ح٠٦ـخرٝ
97,321 0,709 97,998 0,809 1,029 1,290 

03554 

 غ١ش داٌٗ

 ِشٚٔش

 حٌزحص
08,139 0,172 07,011 1,983 1,999 0,127 

03140 

 غ١ش داٌٗ

 حٌّشٚٔش

 ح٦دحس٠ش
13,000 2,123 12,099 2,313 1,989 0,027 

03250 

 غ١ش داٌٗ

اؿّخٌٟ 

حٌّشٚٔش 

 ح٠٦ـخر١ش

009,019 09,298 001,072 00,988 9,071 0,131 
03202 

 غ١ش داٌٗ

 : ( 1يتضح من جدول ) 
في كؿ  سر مف الريؼ كالح رربات الأعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات 

 إجمالي - الإدارية المركنة - الذات مركنة - الإيجابا الت كير -  ال قكط مع التعامؿ)مف بعد 
 7,262 – 7,711 – 7,411 – 2,120 – 7,714- فلاد كانت قيمة ت )   ( المركنة الإيجابية

شيماء ضبش، إيمان ع دراسة   كتحتمؼ ىذه النتيجة مكىي قيـ مير دالة إحصائيان  عمي التكالي ( 
حيث كجدتا فركؽ في عينة الدراسة فا إدارة ال قكط تبعان لمكاف السكف لصال   (0271المستكاوى )

  .أفراد العينة ممف يسكف فا الريؼ 
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ح٤صِخص فٟ حعظز١خْ ادحسس  سرخص ح٤عش( د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطخص  دسؿخص 9ؿذٚي )

 (911( )ْ= كنش – س٠ف)  ٌّلً ح٦لخِشخً طزؼ رّلخٚس٘خ حٌؼ٩ػش  ح٨لظقخد٠ش

 حٌز١خْ

 

 

 حٌّلٛس

 ( 27كنش ) (010س٠ف )
حٌفشٚق 

ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

 ل١ّش ص
ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌذ٨ٌش 

 ٌقخٌق
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

لزً كذٚع 

 ح٤صِش
98,713 1,039 98,333 1,902 1,109 1,129 

03053 

غ١ش 

 داٌٗ
- 

أػٕخء كذٚع 

 ح٤صِش
10,990 1,317 11,819 1,122 1,120 1,309 

03524 

غ١ش 

 داٌٗ
- 

 9,118 0,780 1,898 02,190 1,922 07,919 رؼذ كذٚع ح٤صِش

03018 

دحٌٗ 

ػٕذ 

(1,12) 

 حٌش٠ف

اؿّخٌٟ ادحسس 

ح٤صِخص 

 ح٨لظقخد٠ش

017,919 00,700 011,999 09,013 9,979 0,999 

03230 

غ١ش 

 داٌٗ
- 

 : ( ٠9ظنق ِٓ ؿذٚي ) 

  ربات الأسر عينة الدراسة في الريؼ كالح ر عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات
  إجمالي إدارة الأزمات  الأزمة حدكث أثناء في كؿ مف محكر ) قبؿ حدكث الأزمة    

لتكالي كىي قيـ مير عمي ا (7,000،  2,602،  2,212فلاد كانت قيمة ت ) (   الاقتصادية
الإقامة في الريؼ أصبحت   أف وقد يرجع ذلك من وجية نظر الباحثتان إلي  دالة إحصائيان 

الرفاىة كالامكانات المكجكدة تماثؿ الإقامة في الح ر إلا حد كبير نتيجة لتكافر كسائؿ 
كذؾ أسيـ    كفا ظؿ العكلمة كالانترنت كالتلادـ التكنكلكجا أصب  العمـ قرية صقيرةبالح ر 

 ،فا تكسيع الأفؽ كعدـ كجكد فرؽ كبير بيف الري يات كالح ريات فا إدارة الأزمات الاقتصادية
 (0276ىناء سميمان )   (0270منيرة الضحيان )مع دراسة كؿ مف  وتتفق ىذ النتيجة

  حيث أثبتف عدـ كجكد فركؽ بيف ربات الأسر الملايمات فا الريؼ  (0271حنان عزيز )ك
مع نتيجة  بينما تختمف ىذه النتيجة بمحاكرىا  فا الح ر فا إدارة الأزمات الأسرية كالملايمات

حيث تكصمت إلا كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف عينة البحث مف  (0274إيمان دراز )
ربات الأسر في إدارة الأزمات بمحاكرىا قبؿ حدكث الأزمة كأثناء الأزمة كبعد حدكث الأزمة 
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إيمان  كل منانت النتائ  لصال  الملايمات في الح ر   بينما أكدت دراسة كالدرجة الكمية كك
أف ال ركؽ  في إدارة الأزمات كانت لصال  الملايمات  (0277( و نيى سعد ) 0220رزق )
  بالريؼ .

  ربات الأسر مف الريؼ كربات الأسر مف الح ر في محكر تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف
ربات الأسر الري يات حيث أف متكسط درجات ربات الأسر الري يات  بعد حدكث الأزمة لصال 

أم يزيد متكسط   ُِْ,ّٓبينما متكسط درجات ربات الأسر مف الح ر ىك  َِِ,ّٕىك 
كىي   َْٖ,ِحيث كانت قيمة ت   ُٖٕ,ُبملادار ربات الأسر مف الريؼ عف الح ر درجات 

  َٓ,َقيمة دالة إحصائيان عند 
ا الميؿ ال طرل في استعادة تكازف ربة الأسرة الري ية كالعكدة لمحياة الطبيعية ذلؾ إل وقد يرجع   

كتلابؿ الأك اع الجديدة التا أس رت عنيا الأزمة كمحاكلة تحسيف أك اع الأسرة كلا سيما الميؿ 
ال طرل فا الأسرة المصرية بص ة عامة كالأسرة الري ية بص ة خاصة لارت اع نسبة الأسر الري ية 

  (0277نيى سعد)ك  ( ،0220إيمان رزق)مع دراسة كؿ مف  وتتففق النتيجةينة   في الع
حيث كانت ال ركؽ في محكر بعد حدكث الأزمة لصال  الملايمات في الريؼ   بينما تختمؼ ىذه 

حيث كانت فركؽ لصال  الح ر فا محكر بعد حدكث  (0274إيمان دراز )النتيجة مع دراسة 
 الأزمة .

 تى: مما سبق يتضح الآ
  ربات الأسر من الريف وربات الأسر من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين

 .  الحضر في إجمالى المرونة الإيجابية 
  ربات الأسر من الريف وربات الأسر من جود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم و

 .  وبذلك تحقق صحة الفرض الثاني .الحضر في إجمالى إدارة الأزمات الاقتصادية
 النتائج في ضوء الفرض الثالث-0

 وغيفر العفاملات الأسفر ربفات بفين إحصفائية دلالفة ذات ففروق توجفد لا" عمػا أنػو  الثالثينص ال رض  
دارة ، الأربعة بأبعادىا الإيجابية المرونة من كل في العاملات  ا. الثلاثة بمحاورىا الاقتصادية الأزمات وا 
 بػػػػيف ال ػػػػركؽ دلالػػػػة عمػػػػا لمكقػػػػكؼ T.test ت اختبػػػػار اسػػػػتخداـ تػػػػـ إحصػػػػائيان  ال ػػػػرض صػػػػحة مػػػػف كلمتحلاػػػػؽ       

دارة بببعادىػػػا  الإيجابيػػػة المركنػػػة مػػػف كػػػؿ فػػػي  الدراسػػػة عينػػػة الأسػػػر ربػػػات درجػػػات متكسػػػطات  الأزمػػػات الأربعػػػة كا 
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اف ( يك ػح ُُ)   (َُ(    كجػدكلي ) لا تعمػؿ – تعمػؿ) لعمػؿ ربػة الأسػرة  تبعػان     الثلبثػة بمحاكرىػا الاقتصادية
 ذلؾ.

ٌؼًّ طزؼخً  ِظٛعطخص  دسؿخص سرخص ح٤عش فٟ حعظز١خْ حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش رؤرؼخد٘خ د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ (01) ؿذٚي

 (٨911 طؼًّ ( )ْ= –سرش ح٤عشس ) طؼًّ 

 حٌز١خْ

 

 

 حٌّلٛس

 ( ٨93 طؼًّ  ) ( 011طؼًّ )

حٌفشٚق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص
 ل١ّش ص

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 

حٌذ٨ٌش 

 ٌقخٌق
و حٌّظٛع

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

ظؼخًِ  حٌ

ِغ 

نغٛه  حٌ

91,399 0,112 91,082 0,920 1,013 1,301 
03540 

 غ١ش داٌٗ
- 

ظفى١ش  حٌ

خـرٝ  ح٠٦
98,921 0,190 93,790 1,990 0,128 9,727 

03006 

داٌٗ ػٕذ 

(0301) 

 اٌؼبِلاد

ِشٚٔش 

 حٌزحص
07,981 0,013 07,301 1,992 1,003 1,380 

03405 

 غ١ش داٌٗ
- 

شٚٔش  حٌّ

 ح٦دحس٠ش
13,920 1,111 11,301 2,700 9,007 0,910 

03002 

داٌٗ ػٕذ 

(0301) 

 اٌؼبِلاد

 ٟ اؿّخٌ

شٚٔش  حٌّ

خـر١ش  ح٠٦

000,872 01,119 099,113 01,971 1,138 9,131 

03015 

داٌٗ ػٕذ 

(0305) 

 اٌؼبِلاد

 ( الآتي:72ي ظير جدول ) 
  ربات الأسر العاملبت كمير العاملبت في كؿ مف بعد د فركؽ ذات دلالة احصائية بيف تكجلا (

كىي قيـ  ( ّٖٔ,َ   ُْٔ,َ)  حيث كانت قيمة ت   التعامل مع الضغوط ، مرونة الذات (
 .إحصائيان  دالةمير 

  بعد التفكيرفي ربات الأسر العاملبت كمير العاملبت تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 
ربات الأسر العاملبت ىك متكسط درجات أف  لصال  ربات الأسر العاملبت حيث الإيجابي
  أم يزيد متكسط درجات  ُٕٗ,ِٔبينما متكسط ربات الأسر القير عاملبت ىك  َِٓ,ِٖ

 كىي قيمة دالة ٕٕٓ,ِ حيث كانت قيمة ت ْٖٓ,ُالعاملبت عف مير العاملبت بملادار 
  . َُ,َ مستكم دلالة عندإحصائيان 
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  بعد المرونة في ربات الأسر العاملبت كمير العاملبت تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف
ربات الأسر العاملبت ىك متكسط درجات أف  لصال  ربات الأسر العاملبت حيث  الإدارية

  أم يزيد متكسط درجات  ُْٔ,ْْبينما متكسط ربات الأسر القير عاملبت ىك  ُٓٗ,ْٔ
 كىي قيمة دالة َِّ,ّ حيث كانت قيمة ت ّّٕ,ِعاملبت بملادار العاملبت عف مير ال

 . َُ,َ مستكم دلالة عندإحصائيان 
  إجمالي المرونة في ربات الأسر العاملبت كمير العاملبت تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف

ربات الأسر العاملبت ىك متكسط درجات أف  لصال  ربات الأسر العاملبت حيثالإيجابية 
  أم يزيد متكسط درجات َْٔ,ُِٗبينما متكسط ربات الأسر القير عاملبت ىك  ٕٖٓ,ُّّ

كىي قيمة دالة   َْٔ,ِ حيث كانت قيمة ت  ْٖٔ,ْالعاملبت عف مير العاملبت بملادار 
أف خركج المرأة لمعمؿ كالان تاح عمي  وقد يرجع ذلك إلي   َٓ,َ مستكم دلالة إحصائيان عند

خبرات المختم ة تمكف المرأة مف ب ئات المجتمع المختم ة كاكتساب الالمجتمع الخارجي كالاختلبط 
التكيؼ كالتقير مع مختمؼ المكاقؼ التي تتعرض ليا مما يساعدىا عمي اكتساب مركنة إيجابية 

إلي ك ع  (0274ولاء أبو زيد ) كىذا يؤكده ما ىدفت إليو دراسة    لمكاجية المكاقؼ المختم ة
دؼ الي تنمية المركنة الإيجابية بكؿ مككناتيا لدم المرأة العاممة في برنام  ارشادم تكاممي يي

المجتمع المصرم كالتي تتعرض لكثير مف ال قكط كمساعدتيا في مكاجية تمؾ ال قكط 
كاس رت النتائ  عف فعالية كنجاح البرنام  الارشادم في تنمية المركنة الإيجابية لدم المرأة 

 العاممة .
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الإزمات إدارة  استبيان في الأسر ربات درجات  متوسطات بين الفروق دلالة( 77) جدول
 (022=ن( ) لا تعمل – تعمل)  الأسرة ربة لعملتبعاً  الثلاثة بمحاورىا الاقتصادية

 حٌز١خْ

 

 

 حٌّلٛس

 (٨93 طؼًّ ) (011طؼًّ )
حٌفشٚق 

ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

 ل١ّش ص
ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌذ٨ٌش 

 ٌقخٌق
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ٔلشحف ح٨

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

لزً 

كذٚع 

 ح٤صِش

99,191 0,871 97,800 1,393 0,327 9,701 

03006 

داٌٗ ػٕذ 

(0301) 

 اٌؼبِلاد

أػٕخء 

كذٚع 

 ح٤صِش

10,218 1,072 11,721 1,981 1,798 0,999 
03223 

 غ١ش داٌٗ
- 

رؼذ كذٚع 

 ح٤صِش
07,108 0,779 03,099 2,080 1,702 0,018 

03260 

 غ١ش داٌٗ
- 

اؿّخٌٟ 

ادحسس 

ح٤صِخص 

 ح٨لقخد٠ش

018,173 9,997 011,913 00,103 0,071 0,880 
03062 

 غ١ش داٌٗ
- 

 ( الآتي:77ي ظير جدول ) 
  محور قبل حدوث في ربات الأسر العاملبت كمير العاملبت تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف

 َْٗ,ِٗربات الأسر العاملبت ىك متكسط درجات أف  ملبت حيثلصال  ربات الأسر العاالأزمة 
العاملبت عف مير   أم يزيد متكسط درجات ّّٖ,ِٕبينما متكسط ربات الأسر القير عاملبت ىك 

 مستكم دلالة عندإحصائيان  كىي قيمة دالة  ّْٕ,ِ حيث كانت قيمة ت  ٕٓٔ,ُالعاملبت بملادار 
  عما تياقدر  مف كيزيد بالن س الثلاة درجة مف يزيد رأة أف عمؿ الم وقد يرجع ذلك إلى   َُ,َ
عداد العيدة لمكاجيتيا   إدراؾ  كما الأزمات كالمؤشرات المنذرة بكقكع الأزمة كجمع المعمكمات عنيا كا 
كالاست ادة مف خبرات الأخريف فا التعرؼ  كالخارجا الداخما ـلالعا عما كان تاحيا ايمعرفت مف يزيد

كتختمؼ ىذه النتيجة مع  كسبؿ مكاجيتيا   ذرة  بحدكث الأزمات الاقتصاديةمنعما المؤشرات ال
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  حيث أثبتتا (0276ىناء سميمان)   (0270منيرة الضحيان )دراسة 

احصائية بيف العاملبت كمير العاملبت في محكر إداراؾ الأزمات الاقتصادية )مرحمة قبؿ حدكث 
 الأزمة(.
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  في كؿ مف محكر) ربات الأسر العاملبت كمير العاملبت ؽ ذات دلالة احصائية بيف عدـ كجكد فرك
حيث كانت قيمة ت )  الأزمات الاقتصادية (إدارة  أثناء حدكث الأزمة   بعد حدكث الأزمة   إجمالي

  كتت ؽ ىذه النتيجة مع إحصائيان  ( عمي التكالي كىي قيـ مير دالو ُٖٖ,ُ,  َُٖ,ُ   ِِِ,ُ
كانت  حيث (0276ىناء سميمان )    (0270منيرة الضحيان ) ، (0221) عامر اديةن  دراسة
العاملبت كمير  الدراسة عينة الأسر ربات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ النتيجة

إلا أف ربات الأسر سكاء العاملبت كمير  وقد يرجع ذلكالاقتصادية    لأزماتإدارة ا العاملبت فا
تسعا ك تحدد أسباب أل أزمة  كتخطط ليا أف تراعا شؤكف أسرتيا بجدية تستطيع العاملبت التا 

دارتيا لأكتحرص عما الارتلااء بمستكل معيشة أسرىف كاستخد ل  قكط أك اميا الأمثؿ لمكاردىا كا 
الاست ادة مف تجاربيا كالحرص عما عدـ الكقكع فا الأخطاء كالأزمات مرة أخرل ك  أزمات تمر بيا  

 بككف المرأة عاممة اـ مير عاممة , بينما تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف  ذه الخبرةكلا ترتبط ى
 عزيز حنان   ( 0271الروينى) شيماء   (0222آلاء أبو رية )   (0222نعمة رقبان )

ت كمير العاملبت فا إدارة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف العاملب أكدف عمي حيث( 0271)
 .العاملبت ت لصال  الأزما

 مما سبق يتضح الآتي:
إجمففالي المرونففة فػػي ربػػات الأسػػر العػػاملبت كميػػر العػػاملبت تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف 

كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة    َٓ,َ مسػػػتكم دلالػػػو عنػػػدلصػػػال  ربػػػات الأسػػػر العػػاملبت الإيجابيفففة 
وبفذلك ، الأزمفات الاقتصفادية دارة إ إجمفاليفػي ربػات الأسػر العػاملبت كميػر العػاملبت احصائية بػيف 

 يتحقق صحة الفرض الثالث جزئياً.
 الرابعالنتائج فى ضوء الفرض  -2

 كففل فففي الدراسففة عينففة الأسففر ربففات بففينإحصففائياً  دال تبففاين يوجففد " لايػنص ال ػػرض الرابػػع عمػػا أنػو 
دارة ، الأربعففة بأبعادىففا الإيجابيففة المرونففة مففن  الففدخل لمسففتوياتتبعففاً   الثلاثففة بمحاورىففا الاقتصففادية الأزمففات وا 

 ". للأسرة الشيري
 (ANOVAفي اتجاه كاحد )تـ استخداـ أسمكب تحميؿ التبايف إحصائيان  كلمتحلاؽ مف صحة ال رض

دارة   الأربعة بببعادىا الإيجابية لكؿ مف المركنة تبعان   الثلبثة بمحاكرىا الاقتصادية الأزمات كا 
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 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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إلي أقل  0222متوسط ) من    جنية (0222منخفض ) أقل من  للؤسر كىي الشيرم الدخؿ لمستكيات
لمعرفة دلالة ال ركؽ بيف  Tukey  كتـ تطبيؽ اختبار  فأكثر( 6222مرتفع )    جنية ( 6222من 

 . ك   ذلؾت( ُٓ) الي(  ُِ)مف كؿ اجدال  ك  المتكسطات

وفقاً  الأربعة بعادىابأ الإيجابية المرونة لاستبيان ( تحميل التباين أحادي الاتجاه70جدول )
 022لمستويات الدخل الشيري للأسرة ن = 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 

غ حٌنغٛه ظؼخًِِ   حٌ

 

  9,121 9 1,011 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,813 

 غ١ش دحٌٗ
 1,037 09,930 097 9102,192 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 9109,292 حٌىٍٝ

 

خـرٝ ظفى١ش ح٠٦  حٌ

   07,182 9 01,071 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 0,908 01,197 097 9730,001 دحخً حٌّـّٛػخص
1,998 

 غ١ش دحٌٗ

    099 9797,211 حٌىٍٝ

 

 ِشٚٔش حٌزحص

 1,111  10,997 9 83,120 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

دحٌٗ ػٕذ 

(1,12) 

 0,039 00,371 097 9399,919 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 9779,092 حٌىٍٝ

 

شٚٔش ح٦دحس٠ش  حٌّ

  92,833 9 20,709 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
03300 

 1,917 97,019 097 2078,188 دحخً حٌّـّٛػخص غ١ش دحٌٗ

   099 2101,991 حٌىٍٝ

اؿّخٌٟ حعظز١خْ 

 حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش

  923,089 9 209,730 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,901 

 غ١ش دحٌٗ
 0,270 039,978 097 09013,327 حخً حٌّـّٛػخصد

   099 09309,191 حٌىٍٝ

 

ا لمملاارنات المتعددة عما النحك  Tukeyاختبار ا تـ استخداـكلبياف اتجاه الدلالة 
 التالي  
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 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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 بعد مرونة الذات عينة الدراسة في  ربات الأسر( المتوسطات الحسابية لدرجات 70جدول)
 خل الشيري للأسرةتبعاً لمستويات الد

 ِشٚٔش حٌزحص حٌؾٙشٞ ٥ٌعشس ِغظ٠ٛخص حٌذخً

 08,981 090ؿ١ٕش ( ْ= 0111ِٕخفل ) ألً ِٓ 

 07,902 32ؿ١ٕش ( ْ=  3111اٌٟ ألً ِٓ  0111ِظٛعو ) ِٓ 

 03,180 09فؤوؼش( ْ= 3111ِشطفغ ) 

 ( ِخ ٠ٍٟ : 00( ، )٠09زشص ؿذٌٟٚ )

 مع التعامل )في كؿ مف بعد عينة الدراسة لأسر ربات ا تبايف داؿ إحصائيان بيف عدـ كجكد 
تبعان  المرونة الإيجابية (استبيان  الإدارية ، إجمالي الإيجابى ، المرونة ، التفكير  الضغوط

   ُِٖ,ُ   ُٕٔ,َ) حيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة للؤسرة   الدخؿ الشيرل مستكياتل
دراسة مع النتيجة    كتختمؼ تمؾ ائيان كىي قيـ مير دالة احص (  عما التكالإّٓ,ُ   ْٕٗ,َ

حيث أك حت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة  (0277نوره السميمان )
 في أساليب مكاجية ال قكط كفلاان لمستكم الدخؿ الشيرم للؤسرة 

 تكيات لمسػػتبعػػان  بعففد مرونففة الففذاتفػػي عينػػة الدراسػػة  ربػػات الأسػػربػػيف إحصػػائيان  د تبػػايف داؿيكجػػ
عنػد إحصػائيان  كىػا قيمػة  دالػة   ُِٔ,ّ المحسكبة حيث بمقت قيمة )ؼ(الدخؿ الشيرل للؤسرة 

لمملاارنػات المتعػددة كذلػؾ  Tucky(   كلبياف اتجاه الدلالػة تػـ تطبيػؽ اختبػار َٓ,َمستكل دلالة )
تبعػان  تلمعرفة دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات ربات الأسر عينة الدراسػة فػي بعػد مركنػة الػذا

مسػتكم الػدخؿ المػنخ ض  صػال  لكقد كجد أف ىذه الاختلبفات   لمستكيات الدخؿ الشيرل للؤسرة 
  ممػػا يػػدؿ عمػػا أف ربػػات الأسػػر 01,014حيػػث أف متكسػػط درجػػات المسػػتكم المػػنخ ض كانػػت 

   عينة الدراسة ممف ينتمكف إلا أسرة منخ  ة الدخؿ يزداد لدييف مركنة الذات .
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لربات  الأزمات الاقتصادية بمحاورىا الثلاثةميل التباين أحادي الاتجاه لاستبيان إدارة ( تح74جدول )
 022عينة الدراسة وفقاً لمستويات الدخل الشيري للأسرة ن =  الأسر

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف 

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 لزً كذٚع ح٤صِش 

  1,202 9 0,100 ١ٓ حٌّـّٛػخصر

03063 

 غ١ش دحٌٗ
دحخً 

 حٌّـّٛػخص

0702,031 097 08,831 1,197 

   099 0703,092 حٌىٍٝ

أػٕخء كذٚع 

 ح٤صِش

  03,101 9 79,191 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

1,080 

 غ١ش دحٌٗ

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

1002,202 097 91,890 0,791 

   099 1087,222 حٌىٍٝ

 صِشرؼذ كذٚع ح٤

  79,930 9 011,293 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,198 

دحٌش ػٕذ 

(1,12) 

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

0899,839 097 09,793 0,321 

   099 1111,092 حٌىٍٝ

اؿّخٌٟ حعظز١خْ 

ادحسس ح٤صِخص 

 ح٨لظقخد٠ش 

  991,391 9 119,911 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

03203 

 غ١ش دحٌٗ

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

97198,022 097 009,282 0,319 

   099 97917,092 حٌىٍٝ

ا لمملاارنات المتعددة عما النحك  Tukeyاختبار ا تـ استخداـكلبياف اتجاه الدلالة 
 التالي  

 ( حٌّظٛعطخص حٌلغخر١ش ٌذسؿخص سرخص ح٤عش ػ١ٕش حٌذسحعش فٟ ِلٛس رؼذ كذٚع ح٤صِش02ؿذٚي)

 ٌّغظ٠ٛخص حٌذخً حٌؾٙشٞ ٥ٌعشسطزؼخً 

 رؼذ كذٚع ح٤صِش ٞ ٥ٌعشسِغظ٠ٛخص حٌذخً حٌؾٙش

 07,019 090ؿ١ٕش ( ْ= 0111ِٕخفل ) ألً ِٓ 

 02,781 32ؿ١ٕش ( ْ=  3111اٌٟ ألً ِٓ  0111ِظٛعو ) ِٓ 

 01,903 09فؤوؼش( ْ= 3111ِشطفغ ) 

 ( ِخ ٠ٍٝ:02( ، )٠01ظنق ِٓ ؿذٚي)

 قبل حدوث الأزمة  )في كؿ مف محكر عينة الدراسة ربات الأسر  بيفإحصائيان  تبايف داؿ عدـ كجكد
 الدخؿ الشيرل مستكياتلتبعان  الأزمات الاقتصادية  (إدارة  ، أثناء حدوث الأزمة ، إجمالي استبيان

كىي قيـ  ( عما التكالا َٗٔ,ُ   ِْٕ,ُ   َِٕ,َ)  حيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة للؤسرة  



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 000

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

يث أثبتت عدـ كجكد تبايف ح (0274إيمان دراز)مع دراسة  جةيوتتفق ىذه النت  مير دالة احصائيان 
رل يالأزمات الاقتصادية بمحاكرىا كالدخؿ الشإدارة  بيف ربات الأسر عنة الدراسة فيإحصائيان  داؿ

بيف ربات إحصائيان  في عدـ كجكد تبايف داؿ (0276ىناء سميمان ) مع دراسةواتفقت  ،للؤسرة 
إدارة    إجمالا عد حدكث الأزمة  ب لمستكل الدخؿ في كؿ مف محكر )أثناء الأزمةتبعان  الأسرة

فمعظميف يلاعف في المستكل  لإلا تلاارب أفراد العينة في الدخؿ الشير  وقد يرجع ذلك  الأزمات (
( 0220إيمان رزق )مع دراسات كؿ مف  بينما تختمف ىذه النتيجةالمنخ ض لمدخؿ الشيرل   

    (0270الضحيان )منيرة  ،( 0277( ونيى سعد )0221ية عامر )(  ناد0221ومنى حسن )
( حيث أشارت كؿ منيف إلا كجكد علبقة طردية 0271( وحنان عزيز )0271وشيماء الروينى )

 الأزمات الاقتصادية بجميع محاكرىا .إدارة  مكجبة بيف دخؿ الأسرة الشيرل كمستكل ربة الأسرة في
 لمسػتكيات تبعفاً  الأزمفةمحور بعفد حفدوث في عينة الدراسة  ربات الأسربيف إحصائيان  د تبايف داؿيكج

عنػػػد إحصػػػائيان  كىػػػا قيمػػػة  دالػػة   َٓٔ,ّ المحسػػكبة حيػػث بمقػػػت قيمػػػة )ؼ(الػػدخؿ الشػػػيرل للؤسػػػرة 
لمملاارنػػػات المتعػػػددة كذلػػػؾ  Tucky(   كلبيػػػاف اتجػػػاه الدلالػػػة تػػػـ تطبيػػػؽ اختبػػػار َٓ,َمسػػػتكل دلالػػػة )

 الأزمػة ي محػكر بعػد حػدكثلمعرفة دلالة ال ركؽ بػيف متكسػطات درجػات ربػات الأسػر عينػة الدراسػة فػ
مسػتكم الػدخؿ المػنخ ض  صال  لكقد كجد أف ىذه الاختلبفات   لمستكيات الدخؿ الشيرل للؤسرة تبعاً 

أف ربػػات الأسػػر عينػػة  ممففا يففدل عمففى  01,042حيػػث أف متكسػػط درجػػات المسػػتكم المػػنخ ض كانػػت 
كالعػكدة إلػا الحيػاة الطبيعيػة   ما بعػد حػدكث الأزمػةإدارة   الدراسة ذكات الدخؿ المنخ ض يزداد لدييف

مػػرة أخػػرل بعػػد الأزمػػة كالاسػػت ادة مػػف ىػػذه التجػػارب فػػي مػػرات لاحلاػػة   كتت ػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة 
علبقػة طرديػػة بػيف الػػدخؿ  إلػػا كجػكد حيػػث أشػارتا (0270منيففرة الضفحيان )،  (0220إيمفان رزق )

حيػػث أثبتػػت  (0274إيمففان دراز )جػػة الشػػيرل للؤسػػرة كمحػػكر مػػا بعػػد الأزمػػة   بينمػػا اختم ػػت مػػع نتي
   للؤسرة. الشيرل لمدخؿتبعان  عدـ كجكد فركؽ بيف عينة الدراسة في محكر ما بعد الأزمة

 مما سبق يتضح:
المرونة إجمالى كل من عينة الدراسة في  ربات الأسربين إحصائياً  وجود تبان دالعدم 

جمالي  وبذلك يتحقق،  مستويات الدخل الشير للأسرةلتبعاً  الأزمات الاقتصاديةإدارة  الإيجابية وا 
 . الرابعالفرض  صحة
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 الخامسالنتائج فى ضوء الفرض  -2

 كفل ففي الدراسفة عينفة الأسفر ربات بينإحصائياً  دال تباين يوجد لاعما انوا  الخامسينص ال رض     
دارة ، الأربعة بأبعادىا الإيجابية المرونة من  لمستوياتتبعاً   الثلاثة ابمحاورى الاقتصادية الأزمات وا 
 ا. .  الأسرة أفراد عدد

فػػػي اتجػػػاه كاحػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ أسػػػمكب تحميػػػؿ التبػػػايف إحصػػػائيان  لمتحلاػػػؽ مػػػف صػػػحة ال ػػػرضك 
(ANOVA) دارة الأزمػات الاقتصػادية بمحاكرىػا الثلبثػة الأربعػة بببعادىػا  المركنػة الإيجابيػة استبياف  لكؿ مف  كا 

أفراد فأقفل ( ، أسفرة متوسفطة الحجفم  4أسرة صغيرة الحجم )  )رة كىي الأسأفراد  عددلمستكيات تبعان 
 تك   ذلؾ  ( ُٕ )(ُٔ,  كالجداكؿ ) ( فأكثر ( 1أسرة كبيرة الحجم )،  ( أفراد 1:  1) 

 
ػ١ٕش  ٌشرخص ح٤عش الأربعة ابأبعاده المرونة الإيجابية( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ٨عظز١خْ 03ؿذٚي )

 911ٌّغظ٠ٛخص ػذد أفشحد ح٤عشس ْ =  حٌذسحعش ٚفمخً 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف 

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 

غ حٌنغٛه  ظؼخًِِ   حٌ

 

  00,990 9 97,813 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,091 

 غ١ش دحٌٗ
 0,017 09,010 097 9090,719 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 9109,292 حٌىٍٝ

 

خـرٝ ظفى١ش ح٠٦  حٌ
   97,081 9 21,037 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1,012 0,929 00,992 097 9710,000 دحخً حٌّـّٛػخص

 غ١ش دحٌٗ   099 9797,211 حٌىٍٝ

 

 ِشٚٔش حٌزحص

  93,387 9 20,071 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,018 

 غ١ش دحٌٗ
 0,999 00,808 097 9793,190 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 9779,092 حٌىٍٝ

 

شٚٔش ح٦دحس٠ش  حٌّ

  01,889 9 90,731 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
03663 

 غ١ش دحٌٗ
 1,093 97,121 097 2118,123 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 2101,991 حٌىٍٝ

اؿّخٌٟ حعظز١خْ 

 حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش

  013,031 9 909,791 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,292 

 غ١ش دحٌٗ
 1,317 031,210 097 09113,711 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 09309,191 حٌىٍٝ

 (  ِخ ٠ٍٝ:٠08ظنق ِٓ ؿذٚي )
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 في استبياف المركنة الإيجابيةعينة الدراسة ربات الأسر  بيفإحصائيان  تبايف داؿ عدـ كجكد
الإدارية    الإيجابا   مركنة الذات   المركنة   الت كير  ال قكط مع التعامؿ ) بببعادىا الأربعة 

حيث بمقت قيمة )ؼ(  عدد أفراد الأسرة   مستكياتلتبعان  المركنة الإيجابية (ستبياف ا إجمالي
كىي قيـ مير دالة  ( عما التكالا ْٕٔ,َ   ّٔٗ,َ   ِٗٗ,ُ   ِٓٗ,ُ   ُْٕ,ُ)  المحسكبة
 .احصائيان 

 ٌشرخص ح٤عش ةالثلاث بمحاورها الأزمات الاقتصاديةادحسس  ( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ٨عظز١خ07ْؿذٚي )

 911ػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً ٌّغظ٠ٛخص ػذد أفشحد ح٤عشس ْ = 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف 

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 لزً كذٚع ح٤صِش

  9,177 9 08,022 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,307 

 غ١ش دحٌٗ
 1,181 08,770 097 0398,911 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 0703,092 حٌىٍٝ

 أػٕخء كٛع ح٤صِش

  00,702 9 90,101 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,272 

 غ١ش دحٌٗ
 1,221 90,008 097 1031,092 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 1087,222 حٌىٍٝ

 رؼذ كذٚع ح٤صِش

  09,971 9 92,911 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

1,200 

 1,303 91,098 097 1108,122 دحخً حٌّـّٛػخص غ١ش دحٌٗ

   099 1111,092 حٌىٍٝ

اؿّخٌٟ حعظز١خْ 

ادحسس ح٤صِخص 

 ح٨لظقخد٠ش

  33,788 9 000,273 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,391 

 غ١ش دحٌٗ
 1,170 010,087 097 97800,809 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 97917,092 حٌىٍٝ

 ( ما يمى:71يتضح من جدول )
الأزمات إدارة  في استبيافعينة الدراسة ربات الأسر  فبيإحصائيان  تبايف داؿ عدـ كجكد

إدارة  ) قبؿ حدكث الأزمة   أثناء حدكث الأزمة   بعد حدكث الأزمة   إجماليبمحاكرىا  الاقتصادية
   ْْٖ,َ) حيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة    مستكم عدد أفراد الأسرةلتبعان  الأزمات الاقتصادية  (

مع  جةيوتتفق ىذه النت. كىي قيـ مير دالة احصائيان  عما التكالا ( ّْٕ,َ   ّٔٔ,َ   ْٓٓ,َ
حيث  (0274إيمان دراز)    (0270منيرة الضحيان ) ، (0222) رية أبو آلاءدراسة كؿ مف  

الأزمات إدارة  بيف درجات عينة الدراسة فيإحصائيان  أشارت دراساتيف إلا عدـ كجكد فركؽ دالة
في جميع  (0276)سميمان ىناء مع واتفقت النتيجة ل حجـ الأسرة   تبعان لمستك  الأسرية بمحاكرىا
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صال  مستكل عد أفراد الأسرة المرت ع لمحاكر الاستبياف ماعدا محكر أثناء الأزمة حيث كانت ال ركؽ 
( ، 0220إيمان رزق )   (0220إيمان عبد الرحمن )مع دراسة كؿ مف  بينما اختمفت النتيجة   

كالتا أثبتت نتائ  دراساتيف ( 0271وحنان عزير)   (0221ى حسن )( ، من0226رشا راغب )
دارة ربة الأسرة للؤزمات الاقتصادية بمحاكرىا    إلا كجكد علبقة عكسية بيف عدد أفراد الأسرة كا 

إدارة  التا تكصمت إلا كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف (0221نادية عامر )ككذلؾ نتائ  دراسة 
 . الأسرة الأزمات الأسرية كحجـ

 مما سبق يتضح:
في كل من استبيان المرونة عينة الدراسة  ربات الأسربين إحصائياً  عدم وجود تباين دال

عدد  ياتلمستو تبعاً  الثلاثةبمحاورىا  الأزمات الاقتصاديةإدارة  الأربعة واستبيانبأبعادىا  الإيجابية
 . الخامسوبذلك يتحقق صحة الفرض ،  أفراد الأسرة

 ئج فى ضوء الفرض السادسالنتا -3

 الدراسفة عينفة الأسفر ربفات بفينإحصفائياً  دال تباين يوجد لاعما انػوا  السادسينص ال رض 
دارة ، الأربعفة بأبعادىفا الإيجابيفة المرونفة من كل في تبعفاً   الثلاثفة بمحاورىفا الاقتصفادية الأزمفات وا 

     ا. .لمزوجلممستوي التعميمي 
فػػػي اتجػػػاه كاحػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ أسػػػمكب تحميػػػؿ التبػػػايف ئيان إحصػػػا كلمتحلاػػػؽ مػػػف صػػػحة ال ػػػرض

(ANOVA) دارة   الأربعػػػػػة بببعادىػػػػػا الإيجابيػػػػػة المركنػػػػػةاسػػػػػتبياف  لكػػػػػؿ مػػػػػف  الاقتصػػػػػادية الأزمػػػػػات كا 
 (ُٗ  )(ُٖ) يكجػػػدكل)مػػػنخ ض   متكسػػػط    مرت ػػع (  لمػػػزكجلممسػػػتكم التعميمػػػي تبعػػػان   الثلبثػػػة بمحاكرىػػػا

 ذلؾ  افك حي
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 
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ٌشرخص أ٤عش  ح٤سرؼش خرؤرؼخد٘ حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش ( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ٨عظز١خْ 08ؿذٚي )

 911ْ =  ٌٍضٚؽػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً ٌٍّغظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف 

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 

غ حٌنغٛه  ظؼخًِِ   حٌ

 

  07,310 9 02,983 ٌّـّٛػخصر١ٓ ح

 0,128 09,010 097 9081,019 دحخً حٌّـّٛػخص 1,902

   099 9109,292 حٌىٍٝ

 

خـرٝ ظفى١ش ح٠٦  حٌ
   0,931 9 3,291 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1,792 1,901 01,037 097 9791,981 دحخً حٌّـّٛػخص

    099 9797,211 حٌىٍٝ

 

 ِشٚٔش حٌزحص

  91,979 9 18,211 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 0,720 00,839 097 9701,820 دحخً حٌّـّٛػخص 1,073

   099 9779,092 حٌىٍٝ

 

شٚٔش ح٦دحس٠ش  حٌّ

  00,803 9 90,370 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1,100 97,111 097 2113,219 دحخً حٌّـّٛػخص 03650

   099 2101,991 حٌىٍٝ

اؿّخٌٟ حعظز١خْ 

 حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش

  32,829 9 000,710 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1,099 031,909 097 09187,707 دحخً حٌّـّٛػخص 1,370

   099 09309,191 حٌىٍٝ

 

 (:٠08ظنق ِٓ ؿذٚي )

في استبياف المركنة الإيجابية بببعادىا عينة الدراسة ربات الأسر  تبايف داؿ إحصائيان بيف عدـ كجكد
 الإدارية   إجمالي با   مركنة الذات   المركنةالإيجا   الت كير  ال قكط مع الأربعة  )التعامؿ

 حيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة    مستكم التعميمي لمزكجمالمركنة الإيجابية ( تبعان لاستبياف 
   كىي قيـ مير دالة احصائيان  (  عما التكالا ّٗٗ,َ   ُّْ,َ   ُٕٓ,ُ   َِّ,َ   ْٖٓ,ُ)

حيث كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( 0277)السميمان نوره دراسة كتختمؼ تمؾ النتيجة مع 
 أفراد عينة الدراسة في أساليب مكاجية ال قكط كفلاان لمستكم تعميـ الزكج.
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 ٌشرخص ح٤عش الثلاثة بمحاورها الأزمات الاقتصاديةادحسس  ( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ٨عظز١خ09ْؿذٚي )

 911=  ْ ؽٌٍّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ ٌٍضٚػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف 

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 لزً كذٚع ح٤صِش

  0,001 9 3,939 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,817 

 غ١ش دحٌٗ
 1,033 08,800 097 0701,093 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 0703,092 حٌىٍٝ

 أػٕخء كٛع ح٤صِش

  2,029 9 01,707 ـّٛػخصر١ٓ حٌّ
1,777 

 غ١ش دحٌٗ
 1,920 90,919 097 1073,808 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 1087,222 حٌىٍٝ

 رؼذ كذٚع ح٤صِش

  90,078 9 19,023 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,022 

 غ١ش دحٌٗ
 0,119 91,002 097 1119,109 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 1111,092 حٌىٍٝ

 اؿّخٌٟ حعظز١خْ

ح٤صِخص سس ادح

 ح٨لظقخد٠ش

  21,029 9 011,712 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

1,710 

 غ١ش دحٌٗ
 1,023 010,021 097 97813,391 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 97917,092 حٌىٍٝ

 ( : 72يتضح من جدول )
الأزمات إدارة  في استبيافعينة الدراسة ربات الأسر  بيفإحصائيان  تبايف داؿ كجكدعدـ 

إدارة  ) قبؿ حدكث الأزمة   أثناء حدكث الأزمة   بعد حدكث الأزمة   إجماليحاكرىا بم الاقتصادية
   ُٔٔ,َ)  حيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة ممستكم التعميمي لمزكج   لتبعان  الأزمات الاقتصادية  (

كات لات ىذه النتيجة مع   إحصائيان  كىي قيـ مير دالة ( عما التكالا ّٔٓ,َ  َِْ,ُ  ِّٓ,َ
حيث أثبتت عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة في  (0274إيمان دراز )سة درا

مع دراستيا في كجكد فركؽ ذات  بينما اختمفت إدارة الأزماات الاقتصادية )مرحمة ما قبؿ الأزمة(  
ث الأزمة     مرحمة بعد احدك الأزمات )مرحمة أثناء الأزمة دلالة إحصائية بيف ربات الأسر في إدارة 

ىناء دراسة   ككذلؾ ات لات مع دارة الأزمات ( لصال  المستكل التعميما الأعما   جة الكمية لإكالدر 
داؿ إحصائيان بيف ربات الأسر في كؿ مف محكر )  حيث أثبتت عدـ كجكد تبياف (0276سميمان )

يا في محكر عم النتيجة بينما اختمفت قبؿ حدكث الأزمة   أثناء الأزمة   إجمالا إدارة الأزمات ( .
وتختمف النتيجة ما بعد حدكث الأزمة حيث كانت النتيجة لصال   مستكل التعميـ المتكسط لمزكج . 
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(، نيى سعد 0221حسن ) ي(، من0226راشا راغب )   (0220إيمان رزق )كؿ مف  مع دراسة
المستكل  إلا كجكد علبقة طردية مكجبة بيف فحيث تكصم (0270منيرة الضحيان )   (0277)

  جتماعية كالاقتصادية.زكج كمستكل إدارة ربة الأسرة لأزماتيا الامالتعميما ل
 

 يتضح مما سبق :
في كل من المرونة الإيجابية عينة الدراسة  ربات الأسربين إحصائياً  عدم وجود تباين دال

دارة الأزمات الاقتصادية بمحاورىا الثلاثة وبذلك ،  لتعميمي لمزوج ي امستو ملتبعاً  بأبعادىا الأربعة وا 
 . السادسيتحقق صحة الفرض 

 السابعالنتائج فى ضوء الفرض  -7

 عينة الأسر ربات بينإحصائياً  دال تباين يوجد لا" نوأعما  السابعينص ال رض         
دارة ، الأربعة بأبعادىا الإيجابية المرونة من كل في الدراسة  بمحاورىا الاقتصادية الأزمات وا 
 . ".الأسرة لربة التعميمي لممستويتبعاً   الثلاثة

فػػػي اتجػػػاه كاحػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ أسػػػمكب تحميػػػؿ التبػػػايف إحصػػػائيان  كلمتحلاػػػؽ مػػػف صػػػحة ال ػػػرض
(ANOVA) دارة الأزمػػات الاقتصػػادية الأربعػػةبببعادىػػا  المركنػػة الإيجابيػػةاسػػتبياف  لكػػؿ مػػف  الثلبثػػةبمحاكرىػػا  كا 

لمعرفػػػة  Tukeyتطبيػػػؽ اختبػػػار  خ ض  متكسػػػط    مرت ػػػع (   كتػػػـالتعميمػػػا لربػػػة الأسػػػرة  )مػػػنلممسػػػتكل تبعػػػان 
 تك   ذلؾ  (ِّ  )(َِكالجداكؿ مف ) دلالة ال ركؽ بيف المتكسطات
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ٌشرخص ح٤عش  ح٤سرؼشرؤرؼخد٘خ  حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش ( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ٨عظز١خْ 91ؿذٚي )

 911ْ =  شرش ح٤عشسٌػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً ٌٍّغظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف 
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش

 

غ حٌنغٛه  ظؼخًِِ   حٌ

 

  11,007 9 88,301 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,192 

دحٌٗ ػٕذ 

(1,12) 

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

9001,930 097 00,809 0,712 

   099 9109,292 حٌىٍٝ

 

خـرٝ ظفى١ش ح٠٦  حٌ
  79,998 9 012,993 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

1,112 

دحٌٗ ػٕذ 

(1,10) 

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

9320,211 097 00,129 2,191 

   099 9797,211 حٌىٍٝ

 

 ِشٚٔش حٌزحص

  11,979 9 80,927 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

1,129 

 غ١ش دحٌٗ

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

9397,108 097 00,390 9,990 

   099 9779,092 حٌىٍٝ

 

شٚٔش ح٦دحس٠ش  حٌّ
  920,089 9 219,030 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

1,111 

دحٌٗ ػٕذ 

(1,110) 

دحخً 

 حٌّـّٛػخص

1997,827 097 92,102 01,110 

   099 2101,991 حٌىٍٝ

اؿّخٌٟ حعظز١خْ 

 حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش

  0992,990 9 9291,110 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,111 

دحٌٗ ػٕذ 

(1,110) 

دحخً 

 ّـّٛػخصحٌ

01198,979 097 029,100 8,197 

   099 09309,191 حٌىٍٝ

" لممقارنات  Tukeyولبيان اتجاه الدلالة قامت الباحثتان باستخدام اختبار "
 المتعددة عمى النحو التالي :
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ص ٌشرخ حٌّشٚٔش ح٠٦ـخر١ش عظز١خْ حشرخص ح٤عش ػ١ٕش حٌذسحعش فٟ ( حٌّظٛعطخص حٌلغخر١ش 90ٌ) ؿذٚي

  ٌشرش ح٤عشسػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً ٌٍّغظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ ح٤عش 

 حٌز١خْ
حٌظؼخًِ ِغ 

 حٌنغٛه 

حٌظفى١ش 

 ح٠٦ـخرٟ

حٌّشٚٔش 

 ح٦دحس٠ش

اؿّخٌٟ 

حعظز١خْ 

حٌّشٚٔش 

 ح٠٦ـخر١ش 

كخفً ػٍٝ  -٠مشأ ٠ٚىظذ  -أِٟ )  ِٕخفل 

 كخفً ػٍٝ ح٦ػذحد٠ش أٚ ِخ ٠ؼخدٌٙخ -ح٨رظذحث١ش 

 = ْ )90 

91,789 97,923 12,110 009,318 

 كخفً ػٍٝ حٌؼخ٠ٛٔش أٚ ِخ ٠ؼخدٌٙخ ()  ِظٛعو

 = ْ79 

09,333 93,103 10,901 097,100 

 -دسحعخص ػ١ٍخ ِخؿغظ١ش -ِشطفغ )ِئً٘ ؿخِؼٟ

 012دسحعخص ػ١ٍخ دوظٛسحٖ( ْ = 

90,192 98,908 17,011 001,770 

 (  ِخ ٠ٍٝ:90( ،)٠91ظنق ِٓ ؿذٚي )

 تبعان  بعد التعامؿ مع ال قكطعينة الدراسة في  ربات الأسر بيفإحصائيان  يكجد تبايف داؿ
   كىا قيمة دالةْٕٓ,ّحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة    لربة الأسرة يتعميمالممستكل ل

لمملاارنات   Tukey(   كلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبارَٓ,َعند مستكل دلالة )إحصائيان 
بعد التعامؿ عينة الدراسة في  رباتبيف متكسطات درجات المتعددة كذلؾ لمعرفة دلالة ال ركؽ 

  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات لصال  المستكل الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  مع ال قكط
ربات مما يدؿ عما أف    َٓٗ,ُِ حيث أف متكسط درجات تمؾ ال ئة كانت   التعميمي المرت ع 

اللادرة عمي مكاجية ال قكط كالتعامؿ  فرت ع  يزداد لدييمالتعميـ العينة الدراسة ذكات  الأسر
ارت اع المستكم التعميمي لربة الأسرة يمكنيا مف معرفة ال قكط  أف وقد يرجع ذلك إلى   معيا 

التي قد تتعرض ليا في حياتيا اليكمية ككي ية التعامؿ معيا كالتصدم ليا مف خلبؿ الدراسات 
ر   كما انو كمما زاد مستكم تعميـ ال رد تزداد لديو الان تاح الحديثة كالان تاح عمي خبرات القي

عمي التكنكلكجيا كزياده الحصيميةالمعرفية الالكتركنية التي تؤدم الي معرفة كؿ ما ىك جديد 
حيث كجدت فركؽ  (َُُِنكره السميماف )دراسة كتت ؽ تمؾ النتيجة مع  لمتعامؿ مع ال قكط .

ينة الدراسة في أساليب مكاجية ال قكط كفلاان لمستكم تعميـ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد ع
 الزكجة.
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 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 099

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

   تبعان  بعد مركنة الذاتعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  عدـ كجكد تبايف داؿ
( كىا قيمة مير 9,990   حيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة  )لربة الأسرة  يتعميمالممستكل ل

 دالة إحصائيان.
 ممستكل لتبعان  بعد الت كير الإيجابيعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  يكجد تبايف داؿ

عند إحصائيان    كىا قيمة دالةِْْ,ٓحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمال
كذلؾ  المتعددةلمملاارنات   Tukey(   كلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبارَُ,َمستكل دلالة )

تبعان  بعد الت كير الإيجابيعينة الدراسة في  رباتلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات لمعرفة د
  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات لصال  المستكل التعميمي المرت ع الأسرة  لربة يتعميمالممستكل ل

عينة الدراسة  ربات الأسرمما يدؿ عما أف    98,908حيث أف متكسط درجات تمؾ ال ئة كانت 
 إلا أف قد يرجع ذلك، و اللادرة عمي الت كير بطريلاة إيجابية  فمرت ع  يزداد لدييالعميـ تالذكات 

التعمـ يزيد مف الإيجابية في الت كير كالتعامؿ مع مجريات الأمكر ببسمكب عممي كتربكم   فبناء 
الح ارات كحؿ المشكلبت ينبع مف ال كر الإيجابي كىذا لا يكتسب الا مف خلبؿ التعمـ كىذا 

 .كد كجكد الت كير الإيجابي لربات الأسر ذكات التعميـ المرت ع يؤ 
 ممستكل لتبعان  بعد المركنة الإداريةعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  يكجد تبايف داؿ

عند إحصائيان    كىا قيمة دالةَُْ,َُحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمال
لمملاارنات المتعددة كذلؾ   Tukeyكلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبار (  ََُ,َمستكل دلالة )

تبعان  بعد المركنة الإداريةعينة الدراسة في  رباتلمعرفة دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات 
  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات لصال  المستكل التعميمي المرت ع الأسرة  لربة يتعميمالممستكل ل

عينة الدراسة  ربات الأسرمما يدؿ عما أف    17,011رجات تمؾ ال ئة كانت حيث أف متكسط د
الإدارة عمـ كفف    إلا أف قد يرجع ذلك، و دارية لإف المركنة امرت ع  يزداد لدييالتعميـ الذكات 

تكتسب الإدارة بالتعمـ كالمراف   كلكي تؤدم الإدارة كظي تيا لابد مف كجكد المركنة في جميع 
ارة   فالمركنة الإدارية تكتسب بالتعمـ كالمراف كمع ارت اع مستكم تعميـ ربة الأسرة مراحؿ الإد

يمكنيا مف دراسة كاكتساب المركنة الإدارية في كافة مجالات حياتيا كمع التكرار كالخبره تتلاف 
 .المركنة الإدارية  
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 ف المركنة الإيجابيةإجمالي استبياعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  يكجد تبايف داؿ 
   كىا قيمة دالةْٕٗ,ٖحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان 

لمملاارنات   Tukey(   كلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبارََُ,َعند مستكل دلالة )إحصائيان 
إجمالي لدراسة في عينة ا رباتالمتعددة كذلؾ لمعرفة دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات 

  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  استبياف المركنة الإيجابية
مما يدؿ   001,770حيث أف متكسط درجات تمؾ ال ئة كانت لصال  المستكل التعميمي المرت ع 

 .دارية لإركنة اف الممرت ع  يزداد لدييالتعميـ العينة الدراسة ذكات  ربات الأسرعما أف 
 ٌشرخص ح٤عش الثلاثةبمحاورها  الأزمات الاقتصاديةادحسس  ( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ٨عظز١خ99ْؿذٚي )

 911ْ =  ٌٍّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ ٌشرش ح٤عشسػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً 

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌز١ـــــــخْ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ف

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 لزً كذٚع ح٤صِش

 1,111  070,131 9 013,099 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

دحٌٗ ػٕذ 

(1,110) 

 01,003 07,018 097 0071,933 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 0703,092 حٌىٍٝ

 أػٕخء كٛع ح٤صِش

 1,199  79,900 9 028,139 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

دحٌٗ ػٕذ 

(1,12) 

 0,871 91,129 097 1199,190 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 1087,222 حٌىٍٝ

 رؼذ كذٚع ح٤صِش

  09,901 9 78,131 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1,012 

 غ١ش دحٌٗ
 0,919 91,009 097 0932,902 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 1111,092 حٌىٍٝ

 اؿّخٌٟ حعظز١خْ

ح٤صِخص ادحسس 

 ح٨لظقخد٠ش

 1,110  797,019 9 0291,999 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

دحٌٗ ػٕذ 

(1,10) 

 2,929 000,779 097 93023,193 دحخً حٌّـّٛػخص

   099 97917,092 حٌىٍٝ

" لممقارنات المتعددة عمى  Tukeyولبيان اتجاه الدلالة قامت الباحثتان باستخدام اختبار "
 النحو التالي :
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ح٤صِخص سس حعظز١خْ ادح( حٌّظٛعطخص حٌلغخر١ش ٌذسؿخص سرخص ح٤عش ػ١ٕش حٌذسحعش فٟ 90ؿذٚي )

 ػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخً ٌٍّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ ٌشرش ح٤عشس ٌشرخص ح٤عش ح٨لظقخد٠ش 

 حٌز١خْ
لزً كذٚع 

 ح٤صِش 

أػٕخء كذٚع 

 ح٤صِش

اؿّخٌٟ حعظز١خْ ادحسس 

 ح٤صِخص ح٨لظقخد٠ش

 -كخفً ػٍٝ ح٨رظذحث١ش  -٠مشأ ٠ٚىظذ  -أِٟ )  ِٕخفل 

 90( ْ =  كخفً ػٍٝ ح٦ػذحد٠ش أٚ ِخ ٠ؼخدٌٙخ

00,110 19,090 000,070 

 010,197 11,100 97,197 79ْ =  كخفً ػٍٝ حٌؼخ٠ٛٔش أٚ ِخ ٠ؼخدٌٙخ ()  ِظٛعو

دسحعخص  -دسحعخص ػ١ٍخ ِخؿغظ١ش -ِشطفغ )ِئً٘ ؿخِؼٟ

 012ػ١ٍخ دوظٛسحٖ( ْ = 

99,973 10,382 017,930 

 (  ما يمى:00( ،)00يتضح من جدول )
 تبعان  محكر قبؿ حدكث الأزمةعينة الدراسة في  لأسرربات ابيف إحصائيان  يكجد تبايف داؿ

   كىا قيمة دالةُُٔ,َُحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمالممستكل ل
  Tukey(   كلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبارََُ,َدلالة )عند مستكل إحصائيان 

عينة الدراسة في  رباتكسطات درجات لمملاارنات المتعددة كذلؾ لمعرفة دلالة ال ركؽ بيف مت
  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  محكر قبؿ حدكث الأزمة
مما    َّْ,ُّحيث أف متكسط درجات تمؾ ال ئة كانت  المنخ ضلصال  المستكل التعميمي 

الأزمات قبؿ إدارة  فلديي ديزدا  المنخ ضتعميـ العينة الدراسة ذكات  ربات الأسريدؿ عما أف 
عدـ كجكد تبايف حيث أثبتت ( 0276ىناء سميمان )حدكثيا   كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة 

 .لمستكل تعميـ ربة الأسرة  تبعان  بيف ربنا الأسرة في محكر ما قبؿ الأزمةإحصائيان  داؿ
  تبعان  ء حدكث الأزمةمحكر أثناعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  يكجد تبايف داؿ

   كىا قيمة دالةْٕٖ,ّحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمالممستكل ل
لمملاارنات   Tukey(   كلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبارَٓ,َعند مستكل دلالة )إحصائيان 

محكر أثناء في عينة الدراسة  رباتالمتعددة كذلؾ لمعرفة دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات 
  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات لصال  الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  حدكث الأزمة

مما يدؿ    ُّٗ,ِْتمؾ ال ئة كانت حيث أف متكسط درجات  المنخ ضالمستكل التعميمي 
الأزمات أثناء إدارة  فيزداد لديي  المنخ ضتعميـ العينة الدراسة ذكات  ربات الأسرعما أف 
 كجكد عدـ أثبتت حيث (0276) سميمان ىناء  دراسة مع النتيجة ىذه كتختمؼ ، حدكثيا
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 ربة تعميـ لمستكلتبعان  أثناء حكث الأزمة محكر في الأسر  ربات بيفإحصائيان  داؿ تبايف
 الأسرة. 

  تبعان  محكر بعد حدكث الأزمةعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  د تبايف داؿك جعدـ
 دالةمير   كىا قيمة ْٗٗ,ُحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمالستكل ممل

عدـ كجكد تيبايف  بينتحيث  (0276ىناء سميمان )  كتت ؽ ىذه النتيجة مع دراسة إحصائيان 
لمستكل التعميما تبعان  بيف ربات الأسر عينة الدراسة في محكر بعد حدكث الأزمةإحصائيان  داؿ

 سرة.لربة الأ
 الأزمات إدارة  إجمالي استبيافعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  يكجد تبايف داؿ

  ٗٓٗ,ٓحيث بمقت قيمة )ؼ( المحسكبة   الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  الاقتصادية
(   كلبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ َُ,َعند مستكل دلالة )إحصائيان  كىا قيمة دالة

 رباتلمملاارنات المتعددة كذلؾ لمعرفة دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات   Tukeyاختبار
الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  الأزمات الاقتصاديةإدارة  إجمالي استبيافعينة الدراسة في 

متكسط درجات حيث أف  المنخ ض  كقد كجد أف ىذه الاختلبفات لصال  المستكل التعميمي 
تعميـ العينة الدراسة ذكات  ربات الأسرمما يدؿ عما أف    ُّٕ,ُُُت تمؾ ال ئة كان

شيماء زكريا  مع دراسة، وتتفق ىذه النتيجة الأزمات الاقتصادية إدارة  فيزداد لديي  المنخ ض
حيث أشارت إلا كجكدعلبقة ارتباطية سمبية بيف المستكل التعميما لربات الأسر  (0277)

دارتيا للؤزمات    سميمان ىناء، ( 0221نادية عامر )  دراسة مع النتيجة ذهى وتختمفكا 
استبياف الأزمات  في الأسر ربات بيفإحصائيان  داؿ تبايف كجكد عدـ أثبتف حيث ، (0276)

إيمان  مع دراسات كؿ مفو تختمف أيضاً     الأسرة ربة تعميـ لمستكلتبعان  الاقتصادية ككؿ 
( ، شيماء الروينى) 0221منى حسن ) (،0220( ، إيمان رزق )0220عبد الرحمن )

حيث أشارت دراساتيف إلا كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف ( 0271، حنان عزيز ) (0271
دارتيا للؤزمات الاقتصادية .مستكل تعميـ ربة الأس  رة كا 
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 :أنو مما سبق يتضح

لمركنة إجمالي استبياف اعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  د تبايف داؿك كج
( لصال  المستكل التعميمي ََُ,َعند مستكل دلالة )الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  الإيجابية
الأزمات إدارة  إجمالي استبيافعينة الدراسة في  ربات الأسربيف إحصائيان  د تبايف داؿك كج، والمرت ع 

( لصال  المستكل التعميمي َُ,َة )عند مستكل دلال  الأسرة  لربة يتعميمالممستكل لتبعان  الاقتصادية
 دال تباين وجود وبذلك يتم رفض الفرض السابع وقبول الفرض البديل الذي ينص عمي ،  المنخ ض
دارة بأبعادىا ، الإيجابية المرونة من كل في الدراسة عينة الأسر ربات بينإحصائياً   الأزمات وا 
 . ".لأسرةا لربة التعميمي لممستويتبعاً بمحاورىا  الاقتصادية

 ملخص النتائج :
بأبعادىا الأربعة   المرونة الإيجابيةبين  2,27وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة  .7

دارة الأزمات الاقتصادية  بمحاورىا الثلاثة لدي ربة الأسرة  وا 
ربات الأسر من الريف وربات الأسر من الحضر في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  .0

 .  ان المرونة الإيجابية استبي
ربات الأسر من الريف وربات الأسر من الحضر في جود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم و  .0

 .الأزمات الاقتصادية إدارة  استبيان
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في إجمالي المرونة  .4

 . 2,21 مستوي دلالو عندلات الإيجابية لصالح ربات الأسر العام
 وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في إجمالي .1

 الأزمات الاقتصادية .إدارة 
المرونة إجمالى كل من عينة الدراسة في  ربات الأسربين إحصائياً  وجود تبان دالعدم  .6

جمالي  . لمستويات الدخل الشير للأسرةتبعاً  الأزمات الاقتصاديةإدارة  الإيجابية وا 
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في كل من استبيان المرونة عينة الدراسة  ربات الأسربين إحصائياً  عدم وجود تباين دال .1
 ياتلمستو تبعاً  الثلاثةبمحاورىا  الأزمات الاقتصاديةإدارة  الأربعة واستبيانبأبعادىا  الإيجابية

 . عدد أفراد الأسرة
في كل من المرونة الإيجابية عينة الدراسة  ربات الأسربين  إحصائياً  عدم وجود تباين دال .1

دارة الأزمات الاقتصادية بمحاورىا الثلاثة  .لمزوجي التعميمي مستو ملتبعاً  بأبعادىا الأربعة وا 
 إجمالي استبيان المرونة الإيجابيةعينة الدراسة في  ربات الأسربين إحصائياً  د تباين دالو وج .2

( لصالح المستوى التعميمي 2,227عند مستوى دلالة )الأسرة  لربة يتعميمالممستوى لتبعاً 
 .المرتفع 

الأزمات إدارة  إجمالي استبيانعينة الدراسة في  ربات الأسربين إحصائياً  د تباين دالو وج .72
( لصالح المستوى 2,27عند مستوى دلالة ) ،الأسرة  لربة يتعميمالممستوى لتبعاً  الاقتصادية
 . المنخفضالتعميمي 

 تــوصيـــات البحث
بعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج البحث تقترح الباحثتان بعض التوصيات 

 الآتية:
إقامة دورات وندوات تقدم لربات من خلال المرونة الإيجابية العمل عمي تنمية وتعزيز قيم  .7

 .الأسر فى المؤسسات المعنية بالأسرة 
سم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة لإعداد برامج التنسيق بين الجيات المعنية بالأسرة مع ق  .0

إرشادية لربات الأسر بكيفية إدارة الأزمات الاقتصادية والتنبؤ بيا ومعالجتيا وتنمية ميارات 
 .ربة الأسرة فى إدارك الإنذارات والمؤشرات المبكرة للأزمة الاقتصادية 

ىمية فى حل الكثير من المشكلات تفعيل دور مكاتب التوجيو والاستشارت الأسرية لما ليا من أ .0
 . والأزمات الأسرية

استغلال دور وسائل الإعلام من خلال تصميم برامج حوارية مع متخصصين فى مجال عمم  .4
دارة الأزمات الاقتصادية.  النفس والاقتصاد لتعزيز كل من قيم المرونة الإيجابية وا 
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 البحث مراجع
 المراجع العربية

   دار الراية   مصر . : استراتيجيات التفكير (ََِٗ( إبراىيـ ال لاي )ُ
  المكتب العمما لمكمبيكتر كالنشر  : إدارة الأزمات التعميمية " منظور عالمى( َََِ( أحمد إبراىيـ أحمد )ِ

 كالتكزيع   الإسكندرية  مصر.
ى أقسام دراسة نظرية حول التفاوض كآلية لحل المشكلات الأسرية لد(   َُِِ( أحمد حسني ابراىيـ )ّ

 , محافظة عنيزة, السعكدية.الإصلاح الأسري بالمحاكم الشرعية
 .  سكريا  دار الر ا   دمشؽ  : تعميم التفكير( ََُِ( إدكار ديبكنك )ْ
اعمية برنام  إرشادل لتنمية الميارات الإدارية في ظؿ الكعا الديف لدل ربات اف(  ََِٗ( آلاء سعد أبك رية )ٓ

  كمية التربية النكعية   إبريل 2-1العربى الرابع(  -، المؤتمر السنوى) الدولى الأولا الأسر بمحافظة الدقيمية
 جامعة المنصكرة  مصر.

   مؤسسة الأمة لمنشر كالتكزيع  الرياض  السعكدية. المرونة(   ََِٗ( أنس الأحمدل )ٔ
رة الأزمات الأسرية الاجتماعية لدل (  اممارسة مستكيات الحكار الزكاجا كعلبقتيا ب داَُِْ( إيماف السيد دراز) ٕ

  كمية التربية النكعية  جامعة  "، مجمة بحوث التربية النوعيةع كات ىيئة التدريس بجامعة المنصكرة 
   يكليك  مصر.ّٓالمنصكرة    العدد 

ماجستير ، رسالة (   اإدارة الأزمات الأسرية كعلبقتيا بببعاد التكافؽ لدل الأط اؿا ََِّ( إيماف صلبح رزؽ)ٖ
   كمية الاقتصاد المنزلا  جامعة المنكفية  مصر. غير منشورة

"، رسالة (   اإدارة الأزمات الأسرية كعلبقتيا بالمكارد البشرية لدل الشباب ََِّ( إيماف عما عبد الرحمف )ٗ
   مصر .  كمية الاقتصاد المنزلا   جامعة حمكاف دكتوراه  غير مشنورة

"، رسالة (  امدل جاىزية إدارة الأمف في مكاجية الأزمات كالككارثََِٖالشي  ) ( بدر بف عبد المحسف آؿَُ
 السعكدية.    جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنيةماجستير في العموم الإدارية

   ، رسالة ماجستر غير منشورة(  اعلبقة المركنة الن سية بمتقيرم السف كالجنسا َُِٕ( برقيلاة محمد عمي )ُُ
ي الرياض التربكم  قسـ نشاطات التربية البدنية كالريا ة  معيد عمكـ كتلانيات النشاطات شعبة النشاط البدن

   الجزائر.البدنية كالريا ية  جامعة قاصدم مرباح كرقمة
(: الملامح المعاصرة لمموقف النظرى فى الطريق العممى مع الحالات ُٗٗٗ( جلبؿ عبد الخالؽ سميماف )ُِ

 لمعرفة الجامعية   الإسكندرية , مصر., دار ا الفردية وخدمة الفرد
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(  المركنة الن سية كعلبقتيا بمعني الحياة لدم عينة مف الطلبب المت كقيف َُِّ( جمعة فاركؽ حممي فرممي )ُّ
   كمية التربية   جامعة طنطا   مصر. ُٓ  ع  ، بحث منشوردراسيا

, مجمة جامعة دمشقلزكجات في التعامؿ معيا , (   الأزمات المينية كالأسرية كأساليب اَُُِ( حناف الحمبي )ُْ
 ( , سكريا.َُُِ, ) ْ+ّ, عدد ِٕمجمد ػ

(  إدارة ربة الأسرة المعيمة للؤزمات الاقتصادية كالاجتماعية كعلبقة ذلؾ بالأمف َُِٕ( حناف حنا عزيز) ُٓ
 امعة المنصكرة  مصر.  كمية التربية النكعية  جْٓ  العدد مجمة بحوث التربية النوعيةالن سا لأبنائيا   

 (  افاعميات الأنا كعلبقتيا بالر ا عف الحياة لدم عينة مفَُُِ( رانيا معتكؽ المالكي )ُٔ
  ،رسالة ماجستيرالسعكديات في مدينة مكة المكرمة في  كء بعض المتقيرات الديمكمرافية كالإجتماعيةا 

 جامعة أـ اللارم  السعكدية.
(   مستكل المركنة الن سية لدل طمبة المرحمة الإعدادية كعلبقتيا َُِّ( ربيعة الحمدانا  صباح منكخ )ُٕ

   الككيت. َِ عدد ٔ  مجمد  ، مجمة جامعة تكريت لمعموم الإنسانيةبالجنس كالتخصص
(  افاعمية استخداـ تكنكلكجيا العكلمة عؿ إدارؾ الزكجة لمكاردىا الأسرية في ََِٔ( رشا عبد العاطا رامب)ُٖ

   كمية الاقتصاد المنزلا   جامعة حمكاف  مصر. ، رسالة دكتوراها إدارة الأزمات
(  االمركنة الن سية كعلبقتيا بميارة إدارة الأزمات لدل اللايادة التشريعية كالتن يذية في َُِِ( رندة جماؿ سكيؾ)ُٗ

 .  فمسطيف  الجامعة الإسلبمية   مزة  ، رسالة ماجستير غير منشورةقطاع مزة ا 
رسالة (  االخطط المستلابمية لإدارة الأزمات المدرسية . دراسة ن سية لمستلابميات المكاجيةا  ََُِمكف)( ريـ سميَِ

   كمية التربية  جامعة طنطا  مصر. ماجستير غير منشورة
 عمـ الاجتماع  "، رسالة ماجستير(  ا تعدد أدكار المرأة كعلبقتو بالمشكلبت الأسريةَُِٕ( زينب جقمكمة )ُِ

  قسـ عمـ الاجتماع كالديمقرافيا  كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية  جامعة زياف عاشكر الجم ةالتربكم  
 الجزائر.

  مكتبة عيف  العلاقات الأسرية بين النظرية والتطبيق(  ََِِ( زينب محمد حلاا  نادية حسف أبك سكينة)ِِ
 شمس   اللااىرة  مصر.

، الإيجابي كتطبيلااتو تجاه الذات كالمجتمع في  كء السنة النبكية (   أسس الت كير ََِٖ( سعيد صال  رقيب )ِّ
   تحديات كآفاؽ   الجامعة الإسلبمية   ماليزيا . ورقة مقدمة في المؤتمر الدولي الخامس عن تنمية المجتمع

درية  دار المعرفة الجامعية   الإسكن (: الأسرة والإسكان،َََِ( سمكل عثماف الصديلاا  محمكد عبد المحيا)ِْ
 مصر.
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"، (   اقدرة ربة الأسرةعما مكاجية المشكلبت الأسرية كعلبقتيا بالاستلارار الأسرل َُُِ( شيماء أحمد زكريا )ِٓ
   كمية الاقتصاد المنزلا   جامعة المنكفية. مصر. رسالة ماجستير

  كمية  ، رسالة دكتوراه"(   اإدارة الأزمات الأسرية كعلبقتيا بجكدة الحياة َُِٓ( شيماء إسماعيؿ الركينا)ِٔ
 التربية النكعية   جامعة المنصكرة  مصر.

(   ا بعض ميارات إدارة ال قكط كعلبقتيا َُِٖ( شيماء عبد الرحمف  بش ك إيماف عبده السيد المستكاكم )ِٕ
، بحث منشور / المؤتمر العممي السنوي العربي الثالث بالحكار الأسرم لدم عينة مف الشباب الجامعي ا 

  التعميـ النكعي في مصر كالكطف العربي في  كء استراتيجيات التنمية المستدامة   الدولي العاشر  –ر عش
 ـ   كمية التربية النكعية   جامعة المنصكرة   مصر.َُِٖأبريؿ  ُِ – ُُال ترة 

فر عناصر (  إدارة الأزمات , دراسة ميدانية لمدل تك َََِ( عاصـ محمد الأعرجي ك مبمكف محمد دقامسة )ِٖ
بحث بمعيد الإدارة إدارة الأزمات مف كجية نظر العامميف في الكظائؼ الإشرافية في أمانة عماف الكبرل, 

 السعكدية.  , الرياضْ, عددػّٗ, مجمدػالعامة
   دار كجكه لمنشر كالتكزيع   الرياض   السعكدية . : تأسيس عقمية الطفل( َُِِ( عبد الكريـ بكار )ِٗ
  جامعة نايؼ التربية لمعمكـ  أسبابيا-أبعادىا -إدراة الأزمات وتعريفيا (  َُُِكؿ الركيمي)( عمي بف ىميَّ

 الأمنية  الرياض  السعكدية.
 , مكتبة عيف شمس, مصر.ُ, ط التفاوض الفعال فى الحياة والأعمال(   ََِْ( فاركؽ السيد عثماف  )ُّ
   الرياض  السعكدية.ُ  ط وأصولو(: مناىج البحث العممى ََِْ( ماجد رفاع الع يانا) ِّ
   دار زىراف  اللااىرة  مصر.ُ  طمبادئ إدارة الأزمات(  َُِِ( ماجد سلبـ اليدمي    جاسـ محمد )ّّ
   مكتبة الزىراء الشرؽ  اللااىرة   مصر. (: أزمات الشباب النفسيةُٗٗٗ( محمد إبراىيـ عيد)ّْ
(   دراسة لمخصائص الإيجابية الشخصية في علبقتيا بمتقيرم النكع كالتخصص الدراسي ََُِػػػػػ )( ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػّٓ

  .  جامعة عيف شمس   الجزء الأكؿ   مصر ، مجمة كمية التربيةلدم طلبب الجامعة 
 .اىرة دار لمنشر كالتكزيع  اللااىرة مصر  اللااليوية والقمق والإبداع(   ََِِ( ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ)ّٔ
 . م اىيـ كحالات   الدار الجامعية   اللااىره   مصر . : الإدارة الاستراتيجية( َََِ( محمد السيد )ّٕ
(: إدارة الأزمات السياسية واستراتيجيات القضاء عمى الأزمات السياسية َُِِ( محمد سركر الحريرم )ّٖ

 كالتكزيع  عماف  الأردف.    دار حامد لمنشر ُ  طالدولية
 , اللااىرة , مصر.ْ   مركز تطكير الأداء كالتنمية  ط ميارات إدارة الأزمات(  ََِْ( محمد عبد القني ىلبؿ )ّٗ
 , دار أسامو لمنشر كالتكزيع, عماف, الأردف.(: إدارة الأزماتََِٖ( محمكد جاد الله )َْ
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نة الإيجابية كعلبقتيا ببساليب مكاجية ال قكط الحياتية لدم (   ا المرك َُِٔ( مركاف نعمات إبراىيـ كافي )ُْ
   فمسطيف.  قسـ عمـ الن س   كمية التربية   جامعة الأقصي  ، رسالة ماجستيرطمبة جامعة الأقصي ا 

(  ا أساليب مكاجية الأزمات الأسرية   دراسة ميدانية لعينة مف أسر مدينة اللااىرةا  ََِٖ( منا عبد الله حسف)ِْ
 الة ماجستير   كمية الآداب   جامعة عيف شمس   اللااىرة   مصر .رس

(  ك اءة ربة الأسرة فا إدارة الكقت كعلبقتو  بالأزمات الأسرية  بجث منشكر   َُِّ( منيرة صال  ال حياف )ّْ
 (. المنصكرة   مصر.ٔ)ْمجمة الاقتصاد كالعمكـ الزراعية كالاجتماعية  جامعة المنصكرة  المجمد 

(   االتكافؽ الزكاجا كعلبقتو ببساليب المعاممة الزكجية كبعض سمات ََِٓنيرة عبد الله الشمساف)( مْْ
 الرياض , السعكدية.   رسالة دكتوراه غير منشورة,الشخصية )دراسة ملاارنة بيف العاملبت كمير العاملبت( ا 

م مديرات مكاتب التربية كالتعميـ بمدينة ػ (   ادرجة ممارسة المركنة الإدارية لدَُِْ( ميا عباس الربيعاني ) ْٓ
مكة المكرمة مف كجية نظر المديرات كالمشرفات   دراسة ميدانية عمي عينة مف مديرات كمشرفات مكتب 

  قسـ إدارة تربكية كتخطيط   كمية التربية   جامعة أـ اللارم    ،  رسالة ماجستيرالتعميـ بمدينة مكة المكرمة ا 
 كدية .المممكة العربية السع

(  كزارة التربية كالتعميـ  (: دورة تدريبية لممعممات )إدارة الأزمات وحل المشكلاتََِٕ( نادية عبد اللاادر )ْٔ
 الككيت.

"، رسالة ( ا برنام  إرشادل لإدارة الأزمات الأسرية كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجاََِٖ( نادية عبد المنعـ عامر)ْٕ
 امعة المنصكرة   مصر.ق  كمية التربية النكعية  جدكتورا

(   ا فاعمية برنام  ارشادم لتنمية الثلاو بالن س كأثره في زيادة َُِْ( نعمات عمكاف   عبد الرؤكؼ الطلبع ) ْٖ
  المجمد الثامف  ، مجمة جامعة الأقصيالمركنة الإيجابية ا دراسة عمي عينة مف أفراد الشرطة ال مسطينية ا 

   فمسطيف.  َُِْعشر   العدد الثاني   يكنيك 
(  فاعمية مكاتب التكجيو كالاستشارت الأسرية نحك إدارة أزماات الأسرة كأثر ذلؾ َََِ( نعمة مصط ا رقباف )ْٗ

  كمية التجارة   جامعة عيف شمس  المؤتمر السنوى الخامس لإدارة الأزمات والكوارثعما المناخ الأسرل   
  اللااىرة   مصر.

قة الادخار كاستثمار جزء مف دخؿ الأسرة في حؿ الأزمات الأسرية الطارئةا   (  اعلبَُُِ( نيا  جلبؿ سعد)َٓ
   كمية التربية النكعية  جامعة المنصكرة   مصر. رسالة ماجستير غير منشورة

(   ا أساليب مكاجية ال قكط لدم عينة مف الطالبات المت كقات كمير َُُِ( نكرة إبراىيـ السميماف )ُٓ
 ُٗ- ُٕ  مف  ، بحث مقدم لممؤتمر العممي الثاني لقسم الصحة النفسيةلجامعية ا المت كقات بالمرحمة ا

 يكليك   كمية التربية   جامعة بنيا   اللااىرة .
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(   ا المركنة الإيجابية كعلبقتيا بكجية ال بط لدم عينة مف الشباب ََِٗ( ىبو سامي محمكد إبراىيـ ) ِٓ
 كمية التربية   جامعة عيف شمس   مصر .   رسالة ماجستير غير منشورةالجامعي ا   

رسالة (   ا التنشئة الاجتماعية كدكرىا في نمك الت كير الإبداعي لدم الشباب السكرم ا   ََُِ( ىناء العابد )ّٓ
  الإمارات .العالمية   الشارقة   st.clements   جامعة  دكتوراه غير منشورة

، رسالة ماجستير سرة بميارة الت اكض كعلبقتو ب دارة الأزمات ا (   ا كعي ربة الأَُِٔ( ىناء ميني سميماف )ْٓ
 .   مصر  قسـ إدارة المنزؿ كالمؤسسات   كمية الاقتصاد المنزلي   جامعة المنكفية

(  االتكافؽ الميني كالمسئكلية الإجتماعية كعلبقتيما بمركنة الانا لدم معممي التربية ََُِ( كفاء فحجاف )ٓٓ
   الجامعة الإسلبمية  مزة .ماجستير، رسالة الخاصةا 

(   ا فاعمية برنام  إرشادم تكاممي لتنمية المركنة الإيجابية كخ ض حدة الاحتراؽ َُِْ( كلاء عكض أبك زيد )ٔٓ
 مير منشكرة   كمية التربية   جامعة عيف شمس   مصر . ، رسالة دكتوراهالن سي لدم المرأة العاممة ا 
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ABSTRACT: 

 

The study aims to study the relationship between the positive 

flexibility of the head of household (dealing with pressure - positive thinking 

- self-flexibility - administrative flexibility) and the management of economic 

crises (before the crisis - during the crisis - after the crisis) ,The study aims to 

study the differences between female heads of household in the questionnaire 

of positive elasticity and management of economic crises according to the 

place of residence (rural - urban), work of the housewife (working - not 

working), and the nature of differences between female heads of households 

Of positive flexibility and economic crisis management according to 

(monthly household income levels, family size levels, family level education, 

family level) 

The study sample consisted of (200) female heads of households, of 

which 143 lived in rural areas and 57 in urban areas from different 

governorates (Kaliobia, El-Beheira, Gharbia). , The questionnaire of the 

positive flexibility of the head of the family and four family crises 

management three areas, and after the compilation of these data were 

classified and tabulated and the use of statistical transactions appropriate 

program spss to the results, and follow the study descriptive analytical 

method. 
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One of the most important results of the study was that there is a 

positive correlation relationship at the level of significance of 0.01 between 

the positive elasticity of the four dimensions and the management of 

economic crises in the three domains of the household. There are no 

statistically significant differences between female heads of households from 

rural and urban areas in both positive elasticity and total crisis management 

While there are statistically significant differences between heads of 

households who work and those who do not work in the total positive 

elasticity for the heads of households who work at a level of 0,05 , While 

there were no statistically significant differences between the average female 

heads of households who worked and did not work in the total economic 

crisis management. There was also a statistically significant difference 

between the female heads of household in the total positive elasticity 

questionnaire according to the level of education of the head of household at 

the level of (0.001) Higher education level 

The study presented a number of recommendations, the most 

important of which was the work on developing and promoting positive 

flexibility values through the establishment of courses and seminars for 

female heads of household in family institutions, coordination between 

family authorities and the Family and Childhood Management Department to 

prepare guidance programs for female heads of household on how to manage 

economic crises and forecasting And the development of the skills of 

housewives in the awareness of early warnings and indicators of the 

economic crisis, Activating the role of guidance and family counseling 

offices because of their importance in solving many problems and family 

crises. Exploiting the role of the media by designing dialogue programs with 

specialists in the field of psychology and economics to enhance both the 

values of positive flexibility and the management of economic crises. 
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