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 الممخص
اسػػتٍدؼ البحػػث قيػػاس هسػػتكل الهٍػػارات الحياتيػػة كتحديػػد هػػدل إىتشػػار بعػػض الهشػػكلبت 
السمككية لدل أط اؿ هرحمة الط كلة الهتكسطة كذلػؾ هػف كجٍػة ىظػر الأهٍػات   كػذلؾ الكشػؼ 
عػػػف العلبقػػػة بػػػيف هسػػػتكل الهٍػػػارات الحياتيػػػة ك بعػػػض الهشػػػكلبت السػػػمككية لػػػديٍـ   ك دراسػػػة 

تكل الهٍػارات الحياتيػة تبعػان لمهت يػرات الإجتهاعيػة ك الإقتصػادية   ال ركؽ بيف الأط اؿ فػِ هسػ
كأي ػان دراسػػة ال ػػركؽ بػػيف الأط ػػاؿ فػػِ بعػض الهشػػكلبت السػػمككية تبعػػان لمهت يػػرات الإجتهػػػػاعية 

هػػػف الأهٍػػػات لػػػديٍف ط ػػػؿ فػػػِ  ََِكالإقتصػػػادية . أجػػػرل البحػػػث عمػػػِ عيىػػػة عهديػػػة قكاهٍػػػا 
خداـ الهػػػىٍ  الكصػػػ ِ التحميمػػػِ   كهػػػا تػػػـ جهػػػع البياىػػػات هرحمػػػة الط كلػػػة الهتكسػػػطة .كتػػػـ إسػػػت

لمعمػػػػػكـ ب سػػػػػتخداـ الإسػػػػػتبياف بالهلاابمػػػػػة الشخصػػػػػية كهعالجتٍػػػػػا ب سػػػػػتخداـ البرىػػػػػاه  الإحصػػػػػائِ 
كهػػػػف الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية الهتبعػػػػة حسػػػػاب الهتكسػػػػطات الحسػػػػابية    spss20جتهاعيػػػػة االإ

( هعاهػػؿ إرتبػػاط بيرسػػكف ك تحميػػػػػػػػؿ التبايػػػػػػػػف فػػِ  T.Testال ػػركؽ بػػيف الهتكسػػطات ب سػػتخداـ )
إتجػػاي كاحػػػػػػد . كأسػػ رت الىتػػائ  عػػف أف هسػػتكل الهٍػػارات الحياتيػػة للؤط ػػاؿ كػػاف هتكسػػطان ك أف 
هسػػػتكل بعػػػض الهشػػػكلبت السػػػمككية لػػػدل الأط ػػػاؿ جػػػاء هىخ  ػػػان   كهػػػا تبػػػيف كجػػػكد علبقػػػة 

ل الهٍػػػارات الحياتيػػػة لأط ػػػاؿ هرحمػػػة الط كلػػػة إرتباطيػػػة سػػػالبً ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف هسػػػتك 
الهتكسػػطة كبعػػض الهشػػكلبت السػػمككية لػػديٍـ   كػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف الأط ػػاؿ 

كالترتيػب الهػيلبدل لػً بيىهػا لا تكجػد فػركؽ فػِ  فِ هستكل الهٍارات الحياتيػة تبعػان لعهػر الط ػؿ
الهسػػتكل  –عهػػر الأب ك الأـ  –ؿ الأـ عهػػ -الهٍػػارات الحياتيػػة ترجػػع لهت يػػرات )ىػػكع الط ػػؿ 

الػدخؿ الشػٍرل للؤسػرة (   كهػا تبػيف كجػكد فػركؽ  –عػدد أفػراد الأسػرة  –التعميهِ للؤب ك الأـ 
عػدد  –الترتيػب بػيف الأخػكة  –دالة إحصائيان فػِ بعػض الهشػكلبت السػمككية تبعػان )عهػر الط ػؿ 

ا لا تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان فػػػِ الهسػػػتكل التعميهػػػِ لػػػلؤـ ( بيىهػػػ –عهػػػرالأـ  –أفػػػراد الأسػػػرة 
الهسػػػتكل  –عهػػػرالأب  –عهػػػؿ الأـ –بعػػػض الهشػػػكلبت السػػػمككية تبعػػػان لهت يػػػرات )ىػػػكع الط ػػػؿ

الػػدخؿ الشػػٍرل للؤسػػرة (   كهػػف أٌػػـ التكصيػػػػػػػات التػػِ  –عػػدد أفػػراد الأسػػرة  –التعميهػػِ لػػلؤب 
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ػررات الدراسيػػػػة للؤط ػػػاؿ ك إعػداد دكرات تكصؿ لٍا البحث إدارج الهٍػػػػػػارات الحياتيػػػػة فِ الهلاػػػػػػ
 تدريبية للؤهٍات لتكعيتٍف بالهشكلبت السمككية ك سبؿ التعاهؿ هعٍا .

 هرحمة الط كلة الهتكسطة –الهشكلبت السمككية  –م الهٍارات الحياتية  كممات دليمية 
 مشكمة البحث : مقدمة و

هستلابمٍا ك إعداد الأط اؿ ك تربيتٍـ ٌك إف الإٌتهاـ بالط كلة ٌك إٌتهاـ بحا ر الأهة ك 
الهكاجٍة ال ركرية لتحديات الهستلابؿ   فالط ؿ ٌك رجؿ الهستلابؿ الذل يجب أف يككف 
هكاطىان صالحان هكتسبان للايـ ك عادات هجتهعً ك الإٌتهاـ بالط كلة يجب أف يبدأ هىذ السىكات 

) إيهاف هحهد ك  تلابمً طيمة حياتً .الأكلِ لأىٍا تعد المبىات الأكلِ فِ التشكيؿ الأساسِ لهس
 . ) َُِٓأـ ٌاشـ هرسِ   

يه ؿ الأط اؿ شريحة كبيرة هف الهجتهع الهصرل فلاد أشار تلارير الجٍاز الهركزل لمتعبئة 
هميكف  ٗ,ّٖعاهان بمغ  ُٖ( إلِ أف عدد الأط اؿ الهصرييف أقؿ هف َُِٖالعاهة كالإحصاء  ) 

  ك بالتالِ فٍـ قكة لا يستٍاف بٍا فٍـ َُِٖكاف عاـ ٘ هف إجهالِ الس ُ,َْط ؿ أل بىسبة 
 الإست هار الحلايلاِ للؤهة 

فهرحمة الط كلة هرحمة هف هراحؿ حياة الإىساف ك ٌِ هف هراحؿ السىكات التطكرية التِ تبدأ 
هىذ لحظة الهيلبد ك تستهر حتِ سف البمكغ ك يهر بٍا كؿ هكلكد بشرل   يىهك فيٍا جسهيان   حسيان 

(   ك قد أشار عبد  ََِٔ  علاميان   ل كيان   ى سيان  ك إجتهاعيان ) عبد الرحهف الكافِ      حركيان 
( إلِ أف هرحمة الط كلة الهتكسطة ٌِ الهرحمة التِ تبدأ هف سف السادسة  ُٔٗٗال تاح دكيدار ) 

دان لأف هف هيلبد الط ؿ ك حتِ ىٍاية العاـ التاسع هف عهري  ك الط ؿ فِ ٌذي الهرحمة يككف هستع
يككف هعتهدان عمِ ى سً ك أك ر تحهلبن لمهسئكلية ك أك ر  بطان لإى عالاتً ك ٌِ أىسب هرحمة 

 لمتىشئة الإجتهاعية ك مرس اللايـ 
لا جداؿ فِ أف الهٍارات الحياتية أهر  ركرل فِ حياة الط ؿ هف أجؿ هكاكبة  ت يرات ك 

كجً  ك هكاجٍة الهكاقؼ الحياتية ك أداء الأعهاؿ الهطمكبة هىً عمِ أكهؿ  تحديات العصر
ك قد عرفتٍا ) كاهيميا عبد  ( ََُِالهختم ة . ) ت ريد عهراف   رجاء شىاكل ك ع اؼ صبحِ   
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طعاـ عتهاد عمِ ى سً فِ أداء الأهكر الحياتية هف الإ( ببىٍا قدرة الط ؿ عمِ الإ َُِِال تاح   
بعض الهٍاـ اليكهية بشكؿ هستهر . كذلؾ ك الشراب ك إرتداء الهلببس ك دخكؿ الحهاـ ك اللاياـ ب

يجابِ ك السمكؾ الإ إلِ أف الهٍارات الحياتية ٌِ اللادرة عمِ التكيؼ parekh  ( 2012)أشارت
 هف الت اعؿ ب اعمية هع هطالب ك تحديات الحياة اليكهية  الأط اؿالتِ تهكف 

الهادية الهرتبطة  تتصؼ الهٍارات الحياتية بالتىكع ك تشهؿ كؿ الجكاىب الهادية ك مير 
ا لذلؾ تختمؼ تبعان لطبيعة  ببساليب إشباع ال رد لإحتياجات ك هتطمبات ت اعمً هع الحياة ك تطكيرٌ

ك درجة تلادهً ك تختمؼ كفلاان لمزهاف ك الهكاف ) ت ريد عهراف ك   يكؿ هجتهع كعاداتً ك تلااليد
ى ٍا )فٍيـ هصط ِ   ( لذا فلاد تعددت تصىي ات الهٍارات الحياتية فلاد ص ََُِآخركف   

ستٍلبؾ ك الهحافظة عمِ هكارد البيئة هف سكء الإ ) ( إلِ هٍارات الكعِ البيئِ ك تشهؿ ََِٓ
الىظافة الشخصية ك  م ك هٍارات الكعِ الصحِ ك الكقائِ ه ؿ (الهحافظة عميٍا هف التمكث 

لهٍارة ال ذائية   ( إلِ ا َُِِكها صى ٍا ) قاسـ خزعمِ    الىظافة العاهة   تشجيع الريا ة .
الهٍارة الصحية   الهٍارة الكقائية   الهٍارة البيئية  ك الهٍارة اليدكية   أها تصىيؼ هىظهة الصحة 

الىلادل ك هٍارات إتخاذ اللارار ك ت ـ  ( لمهٍارات الحياتية فتته ؿ فِ الت كير َُِٔالعالهية ) 
عمِ إتخاذ اللارار ك اللادرة عمِ حؿ الهشكلبت الت كير الإبداعِ   الت كير الىلادل   اللادرة اللادرة عمِ 

  اكض ػػػػػػالت   درة عمِ إقاهة علبقة شخصية ػػػػػػػػػك كذلؾ هٍارات العلبقات ك هٍارات التكاصؿ ه ؿ اللا
 يؼ ػػػػػيران التكػػػػػػػػػػػػأخ اكف كػػػػػػػػالتع

اللادرة عمِ التعاهؿ هع الهشاعر ك التعاهؿ هع التكتر   ك هٍارات الإدارة الذاتية ك ت ـ هعرفة الذات 
 ك الجٍد .

( عمِ أف الهٍارات الحياتية  َُِٖكها أشار عمِ الأحهرل )  Marg (2005)قد أكد 
كؾ ك لأٌهيتٍا فِ ػػػػػػػػػلاقت إٌتهاـ الك ير هف الهجتهعات ك الحككهات بٍدؼ تىظيـ السم

ة ك ىظران لأٌهيتٍا ٌذي اهتدت لتصؿ إلِ هرحمة الط كلة لأف ػػػػػيػػؿ هع البيئة بايجابػػػػػػػالت اع
 .هتلبكٍا ك ههارستٍا دكف ىسياىٍا يعطيً فرصة لإلمط ؿ تعمهٍا فِ ٌذا السف 
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التحصيف  د الأزهات الهستلابمية التِ يهكف أف يكاجٍٍا فالهٍارات الحياتية تكسب الط ؿ 
خرل الأهر الذل يتي  لً الهراحؿ العهرية الأك قداراتً فِ جهيع  رفع ك اءاتًتفِ الهستلابؿ   ك 

  كها أىٍا تساٌـ  (ََِٖالتعاهؿ هع الحياة بسٍكلة ) أحهد عبد الهعطِ ك دعاء هصط ِ   
ات الحياة ػػػػػتهكىة هف التعاهؿ هع هتطمبفِ تعديؿ سمككياتً كتحكيمٍا إلِ سمككيات إيجابية 

تساعد عمِ تحسيف    بالإ افة إلِ أىٍا ( َُُِة ك تحدياتٍا ) بملايس داعستاف   ػػػػػاليكهي
هٍارات التكاصؿ ك جعؿ العلبقات أف ؿ هع الآخريف ك تزيد هف إحتراـ الذات ك إتخاذ ىٍ  

 . ) (Kumar,2017إيجابِ فِ الحياة  
)  قد أكدت العديد هف الدراسات عمِ أٌهية الهٍارات الحياتية هىٍا دراسة شاٌر الصهادل لذا
لمتعرؼ عمِ هدل فاعمية برىاه  تدريب لتىهية هٍارات الحياة لطلبب  جريتأ( التِ  ََُِ

الصؼ الخاهس الأساسِ ب حدل هدارس هديىة عهاف بالأردف   ك أظٍرت ىتائجٍا أف ىلاص 
جتهاعية ك الصعكبة فِ إهتلبؾ الطلبب لمهٍارات الحياتية يؤدل إلِ إىتشار بعض الهشكلبت الإ

 التكيؼ هع ظركؼ الحياة الهختم ة .
جريت عمِ عيىة هف الأط اؿ بهديىة أالتِ  et al. (2010)   Rahmatiaكذلؾ دراسة

جتهاعِ   طٍراف بايراف لتلاييـ فاعمية تدريب الأط اؿ عمِ الهٍارات الحياتية عمِ التكيؼ الإ
  أظٍرت ىتائجٍا أف التدريب عمِ الهٍارات الحياتية يعزز التكيؼ الاجتهاعِ لدل الأط اؿ .

أف التدريب عمِ الهٍارات  et al. (2011) Esmaeilinasab ئ  دراسةكها أكدت ىتا
لذاتٍـ حيث أجريت الدراسة عمِ عيىة  يفالحياتية يؤدل إلِ زيادة كبيرة فِ تلادير الهراٌلا

ج بايراف بٍدؼ التحلاؽ هف فعالية التدريب عمِ هٍارات الحياة اطالب بهديىة كر  َُٔبم ت 
 عمِ تلاديرات الذات .

عف أف اكتساب  Mcmullen Mcmullen and   (2018)أس رت ىتائ  دراسة كذلؾ
فِ إىخ اض أعراض اللامؽ ك الإكتئاب كها  ان همحكظ ان لً أ ر  كافالهٍارات الحياتية لمطلبب 

جريت عمِ عيىة هف طلبب الهرحمة ال اىكية ببكمىدا أعزز الصحة الى سية لديٍـ ك قد 
ـ هف أتراكحت  كتساب الهٍارات الحياتية إذا كاف لإ ها دؼ تحديدعاهان بٍ ُٖ – ُّعهارٌ
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  (2018)دراسة كأي ان  جتهاعِ الإيجابِ .دكران فِ زيادة الك اءة الذاتية ك تعزيز السمكؾ الإ
Khalil   التِ أجريت بٍدؼ دراسة العلبقة بيف الهٍارات الحياتية ك الىسؽ اللايهِ لمهراٌلايف 

هف طلبب الهرحمة ال اىكية ببخد الهدراس  طالب ك طالبة َُْك اشتهمت عمِ عيىة هف 
رتباطية طردية هكجبة بيف الهٍارات إك تكصمت الدراسة إلِ كجكد علبقة ة بهحافظة اللااٌر 

 –جتهاعية اللايـ الإ –خلبقية يجابية ه ؿ )اللايـ الأكتسابٍـ لملايـ الإإف ك ػػػػػػػاتية لمهراٌلايػػػػػػػػػػالحي
 اللايـ الجهالية ( . –ية اللايـ السياس –قتصادية اللايـ الإ

باء ك الهربييف فِ ىتشار الهشكلبت السمككية هف أخطر التحديات التِ تكاجً الآيعد إ
كلة ك التِ تعتبر عاهؿ تحدو لمىظاـ التربكل ك قيـ الهجتهع   ك قد تؤ ر ه ؿ ٌذي ػػػػػػػػمة الط ػػػػػػػهرح

ـ الى سالهشكلبت السمككية فِ الأط اؿ فِ إهكاىية إصابتٍـ   ِبالإحباط ك اللامؽ ك تحكؿ دكف ىهكٌ
 .( َُِٕجتهاعِ .) دلاؿ الردعاف   ك الإ

ىهاطان سمككية تبدك مريبة ك أحيث يىش ؿ الأط اؿ فِ هرحمة الط كلة أحياىان بههارسة 
ة يه ؿ ٌذي الأىهاط تعد طبيع   العدكاىية ك تلامب الهزاج   ى عاؿ سرعة الإ د  تتصؼ بالىشاط الزائ

هع خصائص الهرحمة طالها أىٍا تحدث بصكرة هؤقتة ك فِ أكقات هتباعدة ك يهكف أف تىسجـ 
ـ الطبيعِ خاصة إذا كاىت عابرة ك ربها لا يهكف  تككف الهشاكؿ السمككية للؤط اؿ جزءان هف تطكرٌ
ا فِ أممب  هلبحظتٍا   ك لكىٍا تصب  خطيرة عىدها تصب  هلبزهة لمط ؿ بحيث يتكرر ظٍكرٌ

 . ( ََِٔهكاقؼ الحياتية ) عهاد الزمكؿ  الأكقات فِ ال
فِ  ان هٍه ان هرحمة الهتكسطة ك التِ تعتبر هف أٌـ هراحؿ الط كلة يشٍد حد الالط ؿ فِ إف 

ؤ ر يحياتة ك ٌك الدخكؿ لمهدرسة ك الذل يعد هف أٌـ الهجالات الحياتية بالىسبة لمط ؿ بحيث 
حياة جديدة بالىسبة لٍذا الط ؿ   كها يهكف  ىتلااؿ هف البيت إلِ الهدرسة يعتبر  فالإ ًعمِ سمكك

ة ك فيٍا يككف هعرض لمكقكع فِ الك ير هف هأف يتعرض إلِ هكاقؼ جديدة سكاء سارة أك صاد
ً ك ػػػػػػػط الذل يهكف السيطرة عميػػػػالهشكلبت سكاء الى سية هىٍا أك السمككية بع ٍا هف الىكع البسي

ك  (  ََِِكؿ هىاسبة لٍا ) ساهر جهيؿ   ػػػػػػػتراح حمػػػػػقإة ك ػػػػػػػتابعة ك هػػػػػػػػػػػبع ٍا يحتاج إلِ دراس
 . ( ََِِ) هحهد العهايرة   
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ٌتهاهٍا بالهشكلبت السمككية عىد الأط اؿ خاصة هرحمتِ إلاد أكلت الك ير هف الدراسات ف لذلؾ
التِ أجريت بٍدؼ التعرؼ عمِ  Akpan(2010)كرة ك الط كلة الهتكسطة هىٍا دراسة ػػػػػػالط كلة الهب

ىتشار الهشكلبت السمككية بيف الأط اؿ فِ الهدارس الحككهية ك الخاصة بىيجريا ك أظٍرت إهدل 
ىتائجٍا أف الهشكلبت السمككية كاىت أك ر شيكعان بيف الأط اؿ فِ الهدارس الحككهية هلاارىة ببط اؿ 

كذلؾ دراسة ) . ط اؿ الذككر هلاارىة بالإىاث الهدارس الخاصة ك كاىت الهشكلبت أك ر شيكعان بيف الأ
ا ػػ( التِ سعت إلِ التعرؼ عمِ الهشكلبت السمكك َُِّفاطهة السمهِ    دكافعٍا ك   ية ك هصدرٌ

 ُُٕطرؽ كقاية الط ؿ هف التعرض لٍا هف كجٍة ىظر هعمهات هرحمة رياض الأط اؿ ك بم ت عيىٍا 
لسمككية بيف الأط اؿ كاىت بالترتيب ٌِ العىاد   الىشاط هعمهة   ك أظٍرت ىتائجٍا أف أك ر الهشكلبت ا

 الزائد   ال يرة ك أقمٍا الاكتئاب ك الأىطكاء ك الكذب  ك أخيران الخكؼ .
( أف هستكل إىتشار الهشكلبت  َُِْ )كها أك حت ىتائ  دراسة ساهر العرساف 

حيث ٌدفت دراستً إلِ التعرؼ عمِ  ان السمككية بيف الأط اؿ بالهرحمة الإبتدائية كاف هتكسط
كها  الهشكلبت السمككية الشائعة لدل الأط اؿ بالهرحمة الإبتدائية فِ هىطلاة حائؿ بالأردف .

( كجكد هشكلبت سمككية بدرجة هتكسطة لدل  َُِٕ )تبيف هف ىتائ  دراسة دلاؿ الردعاف 
لمتعرؼ عمِ هستكل  فختيارٌإهعمهة تـ  َّٔالأط اؿ عيىً دراستٍا ك التِ اشتهمت عمِ 

إىتشار الهشكلبت السمككية لدل تلبهيذ الهرحمة الإيتدائية فِ دكلة الككيت ك ذلؾ هف كجٍة 
ف .  ىظرٌ

ستىادان لها سبؽ ك ىظران لأٌهية الهٍارات الحياتية فِ حياة الأط اؿ ك خطكرة الهشكلبت إ
رت هشكمة البحث ك ػػػف ٌىا ظٍػػػػه . ان ا لمبحث ك الدراسة أهران هطمكبهالسمككية عميٍـ ف ف إخ اعٍ

ٌِ هحاكلة كشؼ العلبقة بيف الهٍارات الحياتية ك بعض الهشكلبت السمككية للؤط اؿ هف كجٍة 
 التاليةم الأسئمةىظر الأهٍات ك ذلؾ هف خلبؿ الإجابة عمِ 

 الهٍارات الحياتية لدل الأط اؿ هف كجٍة ىظر الأهٍات ؟ تكفرها هستكل  -ُ
 لهشكلبت السمككية بيف الأط اؿ هف كجٍة ىظر الأهٍات ؟ها هستكل إىتشار بعض ا -ِ
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بيف الهٍارات الحياتية ك بعض الهشكلبت إرتباطية دالة إحصائيان ٌؿ تكجد علبقة  -ّ
 السمككية لدل الأط اؿ عيىة البحث ؟

جتهاعية ها ال ركؽ فِ هستكل الهٍارات الحياتية للؤط اؿ كفلاان لمخصائص الإ -ْ
 –الترتيب بيف الأخكة  –الط ؿ ىكع  –عهر الط ؿ للؤسرة ك الهته مة فِ) قتصاديةكالإ

 عهؿ الأـ –الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة 
 ؟الدخؿ الشٍرل للؤسرة (  –

ٌؿ يكجد فركؽ بيف الأط اؿ فِ بعض الهشكلبت السمككية كفلاان لمخصائص  -ٓ
الترتيب بيف  – الط ؿ ىكع –عهر الط ؿ ) ك الهته مة فِ جتهاعية كالاقتصاديةالإ

 –الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الأخكة 
 ؟الدخؿ الشٍرل للؤسرة (  – عهؿ الأـ

 

 أىداؼ البحث :
بصػػ ة رئيسػػية إلػػِ دراسػػة العلبقػػة بػػيف الهٍػػارات الحياتيػػة لأط ػػاؿ هرحمػػة  يٍػػدؼ البحػػث  

الط كلة الهتكسطة كعلبقتٍا ببعض الهشكلبت السمككية هف كجٍة ىظر الأهٍػات كذلػؾ هػف 
 خلبؿ الأٌداؼ ال رعية التالية م

 قياس هستكل تكفر الهٍارات الحياتية للؤط اؿ عيىة البحث هف كجٍة ىظر الأهٍات . -ُ
 هستكل إىتشار بعض الهشكلبت السمككية بيف الأط اؿ عيىة البحث .تحديد  -ِ
تحديد العلبقة الإرتباطية بيف الهٍارات الحياتية ك بعض الهشكلبت السمككية لمعيىة  -ّ

 البح ية .
الكشؼ عف ال ركؽ فِ هستكل الهٍارات الحياتية للؤط اؿ عيىة البحث كفلاان  -ْ

الترتيب بيف  – الط ؿ ىكع – ؿ عهر الط)لمخصائص الاجتهاعية ك الاقتصادية 
 –الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الأخكة 

 .الدخؿ الشٍرل للؤسرة (  – عهؿ الأـ
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جتهاعية ك دراسة ال ركؽ فِ الهشكلبت السمككية للؤط اؿ كفلاان لمهت يرات الإ -ٓ
رة ػػػػػػدد أفراد الأسػػػػػػػػع –بيف الأخكة الترتيب  –الط ؿىكع  –قتصادية ) عهر الط ؿ الإ
الدخؿ  – عهؿ الأـ –الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  –ر الأب ك الأـ ػػػػعه –

 الشٍرل للؤسرة ( .
 أىمية البحث :

 أٌهية البحث فِ الىلااط التالية م دتتحد    
 م الأىمية النظرية 

 برعاية الأط اؿ ك تربيتٍـ . إ راء الهكتبة العمهية به ؿ ٌذي الأبحاث التِ تٍتـ -
قد يست يد الباح كف فِ هجاؿ رعاية الأهكهة ك الط كلة هف ىتائ  البحث فِ إجراء  -

أك عهؿ براه  إرشادية لمتكعية بالهٍارات الحياتية كسبؿ تىهيتٍا ك  الهزيد هف الأبحاث
 كذلؾ الهشكلبت السمككية كسبؿ علبجٍا ك التصدل لٍا .

 : الأىمية التطبيقية 
 ئة العهرية التِ يتىاكلٍا البحث بالدراسة ك ٌِ الأط اؿ فِ هرحمة الط كلة ال -

 ة ػػػػٍِ بداية دخكؿ الط ؿ لمهدرسفة ك التِ تعد هف أٌـ هراحؿ الط كلة ػػػػالهتكسط
لبن ػػػػػػػً ك تحهػػػػػػادان عمِ ى سػػػػػٌِ الهرحمة التِ يككف فيً الط ؿ أك ر إعته

 ة ػػلمهسئكلي
 تعرض الط ؿ لك ير هف الهشكلبت .ك يك ر فيٍا 

قد ت يد ىتائ  البحث اللاائهيف عمِ إعداد الهىاٌ  الدراسية للؤط اؿ فِ ٌذي الهرحمة  -
العهرية هف أجؿ تخطيط ك تى يذ أىشطة تعميهية تعهؿ عمِ تىهية الهٍارات الحياتية 

 عىد الط ؿ .
ة ك ػػػكلػػػػة الط ػػػػػػػػػؿ فِ هرحمػػػػتكجيً أىظار الأهٍات إلِ الهٍارات الحياتية اللبزهة لمط  -

ا ك تىهيتٍا لدل  ا فِ الهساعدة عمِ تعديؿ سمكؾ الط ؿ لتعهؿ عمِ تعزيزٌ دكرٌ
 أط الٍا .
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إللااء ال كء عمِ بعض الهشكلبت السمككية لمط ؿ فِ ٌذي الهرحمة العهرية ك ذلؾ  -
سة ك العهؿ عمِ عمِ رعاية الأط اؿ سكاء داخؿ الأسرة أك الهدر  كفليىتبً إليٍا اللاائه

 إيجاد الحمكؿ الهىاسبة لعلبجٍا أك التخ يؼ هف حدتٍا .
 

 الأسموب البحثى :
 أولًا : منيج البحث :

يتبع البحث الهىٍ  الكص ِ التحميمِ ك ٌك الهىٍ  الذل يلاكـ عمِ الكصؼ الدقيؽ ك    
ىات كافية عف الت صيمِ لمظاٌرة هك ع الدراسة كص ان كهيان أك ىكعيان فٍك يٍدؼ إلِ جهع بيا

 ( ََِٖالظاٌرة ك هف  ـ دراسة ك تحميؿ تمؾ البياىات . ) دلاؿ اللاا ِ ك هحهكد البياىِ   
 م جرائيةثانياً : المصطمحات العممية و المفاىيـ الإ

 تعريؼ الميارات الحياتبة :
اليكهية ب عتبار  ًلحيات ًٌِ سمككيات الط ؿ تجاي ها يتعرض لً هف هكاقؼ أ ىاء ههارسات    

) ىايؼ  ؿستجابات   يعكسٍا ىكع السمكؾ الصادر عف الط إٌذي الهكاقؼ ه يرات تتطمب 
 .( ََِٔاللايس   

عتهاد عمِ ى سً فِ ( ببىٍا قدرة الط ؿ عمِ الإ َُِِ )كها عرفتٍا  كاهيميا عبد ال تاح    
للاياـ ببعض الهٍاـ اليكهية طعاـ ك الشراء ك إرتداء الهلببس ك اأداء الأهكر الحياتية هف الإ

 بشكؿ هستهر .
 تعريؼ الميارات الحياتية إجرائياً:

تعرؼ إجرائيان فِ ٌذا البحث م ببىٍا السمككيات التِ يلاكـ بٍا الط ؿ ك تهكىة هف اللاياـ     
بهتطمبات الحياة اليكهية بشكؿ ىاج    ك تلااس بالدرجة التِ يحصؿ عميٍا الط ؿ عىد 

 –الهٍارات الحياتية . ك تشهؿ هٍارات ) الهٍارات الصحية  هحكر ستجابة الأهٍات عمِإ
 –هٍارة الهشاركة الاجتهاعية  –هٍارة إدارة الكقت  –هٍارة إدارة الأهكاؿ  –الهٍارات ال ذائية 

 الهٍارات الكقائية ( .
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 م تعريؼ المشكلات السموكية
أ ىاء ت اعمة هع بيئتً . )  تعرؼ ببىٍا الصعكبات التِ يعاىِ هىٍا الط ؿ ك تعكؽ تكي ً    

 . ( ََِْفايلاة خاطر ك فكزية الىجاحِ   
 تعريؼ المشكلات السموكية إجرائياً :

ببىٍا أىهاط هف التصرفات مير السكية ك التِ تظٍر فِ سمكؾ الط ؿ ك تعرؼ إجرائيان  
الخجؿ (  –ال يرة  –العدكاىية  –العىاد  –يتىاكؿ البحث لبعض هىٍا ك تشهؿ ) هشكمة الكذب 

الهشكلبت  هحكرستجابة الأهٍات عمِ إتلااس بالدرجة التِ يحصؿ عميٍا الط ؿ عىد  ك.
 السمككية .

  ماؿ ػػفػػالأط
 سىكات . ٗإلِ  ٔهف عهر الأط اؿ فِ هرحمة الط كلة الهتكسطة فِ ٌذا البحث يلاصد بٍـ  

 م تعريؼ مرحمة الطفولة المتوسطة
السادسة ك حتِ ىٍاية العاـ التاسع هف عهر الط ؿ عبد ال تاح دكيدار ٌِ الهرحمة التِ تبدأ هف سف    
 (ُٗٗٔ ) 

 ثالثاً : فروض البحث :
ته مت ال ركض البح ية فيها  ستىادان لأٌداؼ البحث ك بىاءان عمِ ىتائ  الدراسات السابلاةإ

 -ميمِ
الهٍارات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات درجات عيىة البحث عف هحكر  -ُ

تصادية ) عهر الط ؿ قجتهاعية ك الاالحياتية هف كجٍة ىظر الأهٍات تبعان لمهت يرات الإ
الهستكل  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الترتيب بيف الأخكة  –الط ؿ ىكع  –

 الدخؿ الشٍرل للؤسرة ( . – عهؿ الأـ –التعميهِ للؤب ك الأـ 
بيف هتكسطات درجات الأط اؿ عمِ هحكر الهشكلبت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -ِ

قتصادية ) عهر الط ؿ جتهاعية ك الإالسمككية هف كجٍة ىظر الأهٍات تبعان لمهت يرات الإ
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الهستكل  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الترتيب بيف الأخكة  –الط ؿىكع  –
 ة ( .الدخؿ الشٍرل للؤسر  – عهؿ الأـ –التعميهِ للؤب ك الأـ 

رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف هستكل الهٍارات الحياتية ك الهشكلبت السمككية إتكجد علبقة  -ّ
 .للؤط اؿ

 رابعاً :المتغيرات البحثية :
 اشتهؿ البحث عمِ الهت يرات البح ية التالية م

 ك تشهؿ م المتغيرات المستقمة
 –الترتيب بيف الأخكة  –الط ؿ ىكع  –قتصادية ) عهر الط ؿ جتهاعية ك الإالهت يرات الإ -

 – عهؿ الأـ –الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة 
 الدخؿ الشٍرل للؤسرة ( 

 . الهٍارات الحياتية -
 ك تشهؿ م المتغيرات التابعة

 بعض الهشكلبت السمككية .  
 مخامسا : حدود البحث

 يتحدد البحث فيها يمِ م
 : تشهؿ الحدكد البشرية لمبحث ها يمِالبشرية :الحدود 

 م ستطلاعيةعينة البحث الإ -ُ
ك كاف الٍدؼ هف التطبيؽ عمِ لط ؿ فِ هرحمة الط كلة الهتكسطة أـ  ِٓاشتهمت عمِ     

ستبياف ك متبكد هف هدل ك كح عبارات الإكل البحثستطلبعية ٌك تلاىيف أدكات العيىة الإ
 .سٍكلة فٍهٍا 

ستطلبعية حكؿ أك ر ستهارة لأستطلبع أراء الأهٍات عيىة البحث الإإكها تـ تطبيؽ 
سىكات لتىاكلٍا  ٗإلِ  ٔالهشكلبت السمككية شيكعان لدل الأط اؿ فِ الهرحمة العهرية هف 

 بالدراسة هف خلبؿ البحث .
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 العينة الأساسية : -0
ف بطريلاة  ََِ) الأساسية بمغ عدد عيىة البحث    عهدية ك ( هف الأهٍات ك تـ اختيارٌ

 -يشترط فِ عيىة البحث ها يمِ م
 سىكات . ٗسىكات إلِ  ٔأف يككف للؤـ ط ؿ فِ الهرحمة العهرية هف  -
 .إعاقات علامية أك جسهية كأف يككف الط ؿ طبيعِ لا يعاىِ هف أل هشكلبت صحية أ -
 أف تىتهِ إلِ أسرة هتكاهمة ) الأب ك الأـ ك الأبىاء يعيشكف هعان ( . -

سىكات حيث أىٍا الهرحمة التِ  ٗإلِ  ٔختيار الأط اؿ ليككىكا بالهرحمة العهرية هف إك قد تـ 
يككف فيٍا الط ؿ أك ر إعتهادان عمِ ى سً فِ بعض شئكف حياتة ك أك ر تحهلبن لمهسئكلية 

. كها أىٍا الهرحمة التِ يبدأ كبالتالِ يتهكف هف أداء بعض الهٍارات الحياتية دكف تدخؿ الأـ 
 ؿ دخكؿ الهدرسة ك تملاِ خبرات جديدة ك يتعرض لهكاقؼ هختم ة .فيٍا الط 

 
 م الحدود المكانية

تـ تطبيؽ أدكات البحث عمِ عيىة هف الأهٍات هف هحافظة الإسكىدرية هف هختمؼ     
ال  ػػػػػػػػػلبت ببعض الهصػػػػػػػػػػات العاهػػػػػػػػػػستهارة الأستبياف عمِ الأهٍإحيث تـ تكزيع   الأحياء 
) حِ الهىتزي   حِ شرؽ   حِ كسط   حِ العاهرية  ة ك الهدارس ببحياء هختم ةػػػػػػػػػػالحككهي

ستهارات عمِ الأهٍات مير العاهلبت عف طريؽ الأقارب ك كها تـ تكزيع عدد هف الإ (
 الهعارؼ .

 الحدود الزمنية :
هف شٍرل أكتكبر ك ىكفهبر تـ التطبيؽ الهيداىِ لأدكات البحث فِ صكرتٍا الىٍائية خلبؿ ال ترة  

 .َُِٖعاـ 
 سادسا : أدوات البحث :

 م هحاكر  ة لب هككف هف ستبياف إشتهمت أدكات البحث عمِ إ
 ستهارة البياىات العاهة لمط ؿ ك أسرتة .إ -ُ
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 هحكر الهٍارات الحياتية لمط ؿ هف كجٍة ىظر الأهٍات . -ِ
 ككية لمط ؿ هف كجٍة ىظر الأهٍات هحكر بعض الهشكلبت السم -ّ

 إعداد و بناء أدوات البحث :
 م استمارة البيانات العامة -ُ
 متـ إعداد استهارة البياىات العاهة ك قد شهمت بياىات خاصة بكؿ هف   
  م الط ؿ هف حيث  
(  ِ, ُسىكات بترهيز) ٗإلِ  ٖسىكات ك ال اىية هف  ٕإلِ ٔك ـ فئتيف الأكلِ هف  رالعه -

 عمِ التكالِ .
 ( عمِ التكالِ . ِ   ُأى ِ ( بترهيز )  –الىكع ك اشتهؿ عمِ فئتيف )ذكر  –
 ّ   ِ   ُكذلؾ بترهيز )(  الأخير -الأكسط  –الهيلبدل لمط ؿ ك ـ  لب ة فئات ) الأكؿ الترتيب  – 

 ( عمِ التكالِ 
   كتشهؿ م الأسرة بياىات عف 
أفراد  أكبر  ٖإلِ  ٔهف  –أفراد  ٓإلِ ّأشهؿ عمِ  لبث فئات ٌِ م ) هف  عدد أفراد الأسرة -

  ( . ّ   ِ  ُأفراد بترهيز )  ٖهف 
 ّٓهف  – ّٓإلِ أقؿ هف  ِٓهف  –عاهان  ِٓقسـ إلِ خهس فئات ) أقؿ هف عهر الأب ك الأـ  -

 ٓ   ْ   ّ  ِ   ُعاهان ( بترهيز )  ٓٓأكبر هف  – ٓٓإلِ أقؿ هف  ْٓهف  – ْٓإلِ أقؿ هف 
 ( عمِ التكالِ .

ِ ) أهِ الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  - شٍادة إبتدائية  –يلارأ ك يكتب  –كقد اشهؿ عمِ سبع فئات كٌ
  ِ   ُفكؽ جاهعية ( كذلؾ بترهيز )شٍادة  –شٍادة جاهعية  –شٍادة هتكسطة  –شٍادة إعدادية  –
ّ   ْ   ٓ   ٔ   ٕ  ) 
 ( عمِ التكالِ . ِ   ُلا تعهؿ ( بترهيز )  –عهؿ الأـ تـ تلاسيهً إلِ فئتيف ) تعهؿ  -
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إلِ أقؿ هف  ََُٓهف  – ََُٓم اشتهؿ عمِ ست فئات ) أقؿ هف  الدخؿ الشٍرل للؤسرة – 
إلِ  َََّهف  – َََّإلِ أقؿ هف  ََِٓهف  – ََِٓإلِ أقؿ هف  َََِهف  َََِ
 .( عمِ التكالِ  ٔ   ٓ   ْ   ّ   ِ   ُفبك ر ( كذلؾ بترهيز )  ََّٓ – ََّٓأقؿ هف 

 :محور الميارات الحياتية لمطفؿ مف وجية نظر الأميات  -0
 تـ إعداد هحكر الهٍارات الحياتية لمط ؿ هػف كجٍػة ىظػر الأهٍػات فػِ صػكرتة الىٍائيػة فػِ  ػكء اله ػاٌيـ    

سػتعاىة بػبعض الدراسػات السػابلاة الهرتبطػة كهػا تػـ الإ  ك الهصطمحات العمهية ك فػِ إطػار اله ٍػكـ الإجرائػِ 
  ( عبػػارة خبريػػة تلاػػيس الهٍػػارات الحياتيػػة لمط ػػؿ هػػف كجٍػػة ىظػػر الأهٍػػات  ٓٔحيػػث أشػػتهؿ عمػػِ )    بػػً 

ػػػِ  سػػػت أبعػػػاد كزعػػػت عمػػػِ  يس هػػػدل إهػػػتلبؾ عبػػػارة  تلاػػػ ُُك إشػػػتهمت عمػػػِ الهٍػػػارات الصػػػحية م  -ُكٌ
الط ػػؿ لمهٍػػارات الصػػحية ه ػػؿ الحػػرص عمػػِ الىظافػػة الشخصػػية ك سػػؿ الأيػػدل قبػػؿ ك بعػػد الأكػػؿ ك مسػػؿ 

 الأسىاف كذلؾ الحرص عمِ ىظافة هلببسً ك ىظافة حجرتً ك ألعابً.
عبػارة تىاكلػت هٍػػارات ه ػؿ إطعػاـ ى سػػً بػدكف تػدخؿ الأـ ك تىػػاكؿ  ُِالهٍػارات ال ذائيػة م إشػتهمت عمػػِ  -ِ
لكجبػػػات الهتىكعػػػة   الإك ػػػار هػػػف تىػػػاكؿ الأمذيػػػة اله يػػػد   التبكػػػد هػػػف ىظافػػػة هػػػا يبكمػػػً   كهػػػا اشػػػتهؿ عمػػػِ ا

عبػػػارات سػػػمبية الإتجػػػاي كالإك ػػػار هػػػف تىػػػاكؿ الأمذيػػػة ال ػػػارة كالحمكيػػػات ك الهحتكيػػػة عمػػػِ ىسػػػبة عاليػػػة هػػػف 
 اد ساىدكتش لى سً .الدٌكف ك كذلؾ تىاكلت العبارات هٍارة ه ؿ إعداد بعض الأطعهة البسيطة ك عد

عبػارة تتىػاكؿ هٍاراتػً فػِ التعاهػؿ هػع الىلاػكد ه ػؿ م إدخػار جػزء  ُِهٍػارة إدارة الأهػكاؿ م كاشػتهمت عمػِ  -ّ
هف هصركفً   إدارؾ قيهة ها هعً هف ىلاكد الىلاػكد   التخطػيط لشػراء هػا يريػد   شػراء بعػض الأشػياء البسػيطة 

رفػػػة السػػػعر ك حسػػػاب السػػػعرالكمِ إذا إشػػػترل أك ػػػر هػػػف بى سػػػً ك عػػػد الىلاػػػكد عىػػػد الشػػػراء ك الحػػػرص عمػػػِ هع
 شئ.
عبػارات تلاػيس هٍػارات ه ػؿ إدراؾ قيهػة الكقػت   ترتيػب الأكلكيػات    ٖهٍارة إدارة الكقت م كاحتػكل عمػِ  -ْ

 الإلتزاـ بالكقت الهحدد لكؿ عهؿ يلاكـ بً  الإلتزاـ  عدـ  تبجيؿ الأعهاؿ . 
عبػػارة تتىػػاكؿ هػػدل هشػػاركتً الأىشػػطة الهختم ػػة هػػع أخكتػػً أك  ُِهٍػػارة الهشػػاركة الإجتهاعيػػة م تت ػػهف  -ٓ

أصػػػدقاءي   الشػػػجاعة عىػػػد التحػػػدث ك   الإٌتهػػػاـ بػػػػالتعرؼ عمػػػِ الػػػزهلبء الجػػػدد   الإعتػػػذار عىػػػد الخطػػػػب ك 
 الهبادرة ب للااء التحية عمِ الأخريف ك الهشاركة فِ الأىشطة الهدرسية .
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ات تلاػيس هٍارتػػً فػػِ حهايػة ى سػػً هػػف الهخػاطر ه ػػؿ الإىتبػػاي عبػػار  َُالهٍػارات الكقائيػػة م اشػتهمت عمػػِ  -ٔ
إلِ السيارات أ ىاء عبكر الطريؽ   الإبتعاد عػف أعهػدة الإىػارة   الإبتعػاد عػف هصػادر الخطػر فػِ البيػت ه ػؿ 

 ؾ عدـ التحدث هع ال رباء.الأجٍزة الكٍربائية ك هكاد التىظيؼ ك تجىب السمككيات الخطر عىد المعب ككذل
( كتػػػـ تصػػػحي  أبػػػداى  - أحياىػػػا – دائهػػػا )  سػػػتجابة عمػػػِ العبػػػارات كفلاػػػا لػػػ لبث إختيػػػارات هػػػا بػػػيف تحػػػددت الإ 
بحيػػػث تعطػػػِ الإجابػػػة عمػػػِ العبػػػارات الإيجابيػػػة (  ُ-ِ -ّسػػػتجابات باسػػػتخداـ ه تػػػاح تصػػػحي   لب ػػػِ )الإ

فػػِ حالػػة الإجابػػة   ػػلبث درجػػات فػػِ حالػػة الإجابػػة بػػدائهان   درجتػػاف فػػِ حالػػة الإجابػػة ببحياىػػان ك درجػػة كاحػػدة
بببػػدان   أهػػا فػػِ حالػػة الإجابػػة عمػػِ العبػػارات ذات الإتجػػاي السػػمبِ فيعطػػِ كاحػػد عىػػد الإجابػػة بػػدائهان ك إ ىػػاف 
عىػػد الإجابػػة ببحياىػػان ك  ػػلبث درجػػات عىػػد الإجابػػة بببػػدان كتػػـ تلاسػػيهً إلػػِ  لب ػػة هسػػتكيات كذلػػؾ عػػف طريػػؽ 

 ػػػـ  ٓٔ=  ُ× ٓٔك الدرجػػػة الصػػػ رل  ُٓٗ=   ّ×ٓٔحسػػػاب الدرجػػػة العظهػػػِ لهحػػػكر الهٍػػػارات الحياتيػػػة 
 ّ,ّْ= ّ÷  َُّكذلػػؾ لإيجػػاد طػػكؿ ال ئػػة  َُّ= ٓٔ -ُٓٗإيجػػاد الهػػدل ب يجػػاد ال ػػرؽ بػػيف الػػدرجتيف  

 كبذلؾ كاىت الهستكيات كها يمِم
إلػػِ  ُِٓ(   )هسػػتكل هرت ػػع ُُٓإلػػِ  َُٖ( ) هسػػتكل هتكسػػط هػػف  َُٕإلػػِ ٓٔ)هسػػتكل هػػىخ ض هػػف 

ُٗٓ. ) 
 –هتكسػػػط  –كهػػػا تػػػـ تلاسػػػيـ كػػػؿ بعػػػد هػػػف أبعػػػاد الهٍػػػارات الحياتيػػػة السػػػت إلػػػِ  لب ػػػة هسػػػتكيات )هػػػىخ ض 

 (   ُلهحكر ككؿ ككاىت كها بجدكؿ )هرت ع ( بى س الطريلاة الهذككرة سال ان هع ا
 ( هستكيات أبعاد الهٍارات الحياتية ُجدكؿ ) 

 مستوى الميارات عدد العبارات 

 
 الميارات الصحية 

 
ُُ 

 ُٖ -ُُهستكل هىخ ض هف 
 ِٕإلِ  -ُٗهستكل هتكسط هف 
 ّّإلِ  ِٖهستكل هرت ع هف 

 ُِ الميارات الغذائية
 ُٗ -ُِهستكل هىخ ض هف 
 ِٕ -َِهستكل هتكسط هف 
 ّٔإلِ ِٖهستكل هرت ع هف 

 ُِ ميارة إدارة الأمواؿ
 ُٗ -ُِهستكل هىخ ض هف 
 ِٕ -َِهستكل هتكسط هف 

 ّٔإلِ ِٖهرت ع هف هستكل 
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 مستوى الميارات عدد العبارات 

 ٖ ميارة إدارة الوقت
 ُّإلِ  ٖهستكل هىخ ض هف 
 ُٖإلِ  ُْهستكل هتكسط هف 
 ِْإلِ  ُٗهستكل هرت ع هف

 ُِ ميارة المشاركة الإجتماعية
 ُٗ -ُِهستكل هىخ ض هف 
 ِٕ -َِهستكل هتكسط هف 
 ّٔإلِ ِٖهستكل هرت ع هف 

 َُ الميارات الوقائية
 ُٔ -َُهف هستكل هىخ ض 

 ِّ -ُٕهستكل هتكسط هف 
 َّإلِ ِْهستكل هرت ع هف 

 

 محور المشكلات السموكية : -0
تـ إعداد هحكر الهشكلبت السمككية بعد الإطلبع عمِ البحكث ك الدراسات السابلاة التِ     

تىاكلت الهشكلبت السمككية ك فِ  كء الهصطمحات ك اله اٌيـ الإجرائية ك الٍدؼ هف 
ستهارة بٍا سؤاؿ ه تكح يسبؿ عف إستطلبع رأل للؤهٍات هف خلبؿ إالهحكر   كها تـ إجراء 
هف الأهٍات ههف  ِٓستطلبع آراء إية التِ تلبحظٍا هع ط مٍا ك تـ أك ر الهشكلبت السمكك

ستهارة تـ التكصؿ إلِ أك ر ىتٍاء هف تطبيؽ الإتىطبؽ عميٍـ شركط العيىة الأساسية ك بعد الإ
 ِ  –ال يرة  –العدكاىية  –العىاد  –) الكذب الهشكلبت السمككية شيكعان لدل الأط اؿ كٌ

 الخجؿ (
لمط ػػؿ هػػف  بعػػض الهشػػكلبت السػػمككيةعبػػارة خبريػػة تلاػػيس  ُٓكقػػد بمػػغ عػػدد عبػػارات الهحػػكر 

  كقػػػد تػػػـ تحديػػػد تمػػػؾ الهشػػػكلبت كفلاػػػان لىتػػػائ  العيىػػػة الإسػػػتطلبعية هػػػف كجٍػػػة ىظػػػر الأهٍػػػات 
الأهٍات ك اللبتِ أت لاف عمِ أف أك ػر الهشػكلبت السػمككية التػِ تكاجٍٍػا ٌػِ م هشػكمة الكػذب 

اىية   ال يرة ك الخجؿ ك بالتالِ ت هف هحكر الهشكلبت السػمككية خهػس أبعػاد   العىاد   العدك 
ِ م  كٌ
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عبػػػارات هػػػف أه متٍػػػا ) يكػػػذب لمػػػدفاع عػػػف ى سػػػً    َُهشػػػكمة الكػػػذب م ك اشػػػتهمت عمػػػِ  -ُ
يحكػػِ قصصػػان كاذبػػة عػػف أخكتػػً أك أصػػدقاءي   يكػػذب ب ػػرض الت ػػاخر   يحكػػِ أشػػياء ميػػر 

 كاقعية عف ى سً (
عبػػارة تىاكلػػت عمػػِ سػػبيؿ اله ػػاؿ م ) يػػرفض تى يػػذ  ُُد م كقػػد اشػػهمت عمػػِ هشػػكمة العىػػا -ِ

 الأكاهر   هتصمب الرأل ك لايتىازؿ عف رأيً , يهيؿ لعهؿ عكس ها يطمب هىً ( 
عبارة هىٍا عمِ سبيؿ اله اؿ ) يهزؽ أدكاتً ك يتم ٍػا بػدكف  ُُهشكمة العدكاىية م ت هىت  -ّ

عمػػِ أخكتػػً أك أصػػدقاءي بػػدكف سػػبب   يػػرد عمػػِ هػػف سػػبب   يكػػكف البػػادئ بالشػػجار   يعتػػدل 
 يزعجً بالسب ك ال رب (. 

عبػػػارات هػػػف أه متٍػػػا ) يىػػػزع  عىػػػدها يبػػػدل الكالػػػداف  ٗهشػػػكمة ال يػػػرة م كقػػػد إشػػػهمت عمػػػِ  -ْ
إٌتهاهػان ببحػد ميػري  يىػزع  عىػدها يعػرؼ أف صػديلاً لديػً شػئ ميػر هكجػكد عىػدي   يتمػؼ لعػب 

 أخكتً التِ لا يهمؾ ه مٍا( 
عبارات تعبر عف هدل تكفر هشكمة الخجػؿ لػدل الط ػؿ هػف  َُهشكمة الخجؿ م ت هىت  -ٓ

أه متٍػا ) يتمعػ ـ أك يرتبػؾ عػف التحػػدث هػع ال ربػاء   يػرفض التكاجػد فػػِ أهػاكف بٍػا الك يػر هػػف 
 الىاس   يبتعد عىد الىظر إلِ هف يتحدث هعً ( .

( أبػداى  - أحياىػا – دائهػا ستجابة عمِ العبارات كفلاا ل لبث إختيػارات هػا بػيف ) تحددت الإ
بحيػػث تعطػػِ الإجابػػة (  ّ-ِ -ُسػػتجابات باسػػتخداـ ه تػػاح تصػػحي   لب ػػِ )كتػػـ تصػػحي  الإ

عمػػِ العبػػارات الإيجابيػػة  ػػلبث درجػػػات فػػِ حالػػة الإجابػػة بػػػدائهان   درجتػػاف فػػِ حالػػة الإجابػػػة 
ِ حالة الإجابة بببدان   أها فِ حالة الإجابة عمِ العبػارات ذات الإتجػاي ببحياىان ك درجة كاحدة ف

إ ىػاف عىػد الإجابػة ببحياىػان ك  ػلبث درجػات عىػد الإجابػة السمبِ فيعطِ كاحد عىد الإجابة بدائهان ك 
بببػػدان كتػػـ تلاسػػيهً إلػػِ  لب ػػة هسػػتكيات كذلػػؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب الدرجػػة العظهػػِ لهحػػكر الهشػػكلبت 

 ػػػـ إيجػػػاد الهػػػدل ب يجػػػاد ال ػػػرؽ بػػػيف  ُٓ= ُ× ُٓك الدرجػػػة الصػػػ رل  ُّٓ=   ّ×ُٓالسػػػمككية  
 . ّْ=  ّ÷  َُِ ـ إيجاد طكؿ ال ئة   َُِ= ُٓ -ُّٓالدرجتيف  
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هع الك ع فِ الإعتبار أف حصكؿ الط ؿ عمِ درجة هرت عة فِ هحكر الهشكلبت السمككية 
لعبارات الإيجابية تبخذ أعمِ يشير إلِ إىخ اض هستكل الهشكلبت السمككية  لديً ) لأف ا

درجة ك ٌِ  لب ة درجات ( بيىها حصكلً عمِ درجة هىخ  ة فيشير إلِ إرت اع هستكل تمؾ 
 الهشكلبت ) لأف العبارات السمبية تبخذ درجة كاحدة (.

 كبذلؾ كاىت الهستكيات كها يمِ م
هستكل ( ) ُُٖإلِ  ٖٓ( )هستكل هتكسط م هف ْٖإلِ ُٓ)هستكل هشكلبت هرت ع م هف 

 (  .ُّٓإلِ ُُٗهىخ ض هف 
كقد أشتهؿ هحكر الهشكلبت السمككية عمِ  خهسة أبعاد تـ تلاسيـ كؿ بعد إلِ  لب ػة هسػتكيات 

هرت ػػػع( بػػػى س الطريلاػػػة الهػػػذككرة سػػػال ان هػػػع الهحػػػكر ككػػػؿ ككاىػػػت كهػػػا  –هتكسػػػط  –)هػػػىخ ض 
 ( التالِ  م ِبجدكؿ )

 ( هستكيات بعض الهشكلبت السمككيةِجدكؿ ) 
 ٓغظٟٞ حُٔؾ٬ٌص حُؼزخسحصػذد  

 

 حٌُزد

 

01 

 03ا٠ُ  01ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ 

 90ا٠ُ  07ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 01ا٠ُ  91ٓغظٟٞ ٓ٘خلل  ٖٓ 

 00 حُؼ٘خد

 08ا٠ُ  00ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ 

 97ا٠ُ  09ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 00ا٠ُ  98ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ 

 00 حُؼذٝح٤ٗش

 08ا٠ُ  00ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ  

 97ا٠ُ  09ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 00ا٠ُ 98ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ 

 9 حُـ٤شس

 02ا٠ُ 9ٓغظٟٞ ٓشطلغ ٖٓ 

 90ا٠ُ  03ٓغظٟٞ ٓظٞعو  ٖٓ 

 97ا٠ُ  99ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ

 01 حُخـَ

 03 -01ٓغظٟٞ ٓشطلغ ٖٓ 

 90 -07ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 01ا٠ُ 91ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ 
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 ضبط الإستبياف و تقنينو :
 الإستبياف:صدؽ 

 تـ التبكد هف صدؽ الإستبياف باستخداـم 
 صدؽ المحتوى :

الإقتصػػاد الهىزلػػِ ( هػػف أسػػاتذة  ٕ ) فػػي صػػكرتً الأكليػػة عمػػِ عػػدد الإسػػتبيافتػػـ عػػرض     
)ك ػكح كهلبئهػة   بداء هلبحظػاتٍـ حػكؿكذلؾ ببٍدؼ التبكد هف صلبحيتً  بجاهعة الإسكىدرية
 -كهىاسػػػبة خيػػػارات الإجابػػػةك ػػػكح  -الإسػػػتبيافك ايػػػة عبػػػارات  -الإسػػػتبياف صػػػيامة عبػػػارات

كقػػد تػـ إجػراء التعػديلبت الهشػػار إليٍػا عمػِ صػػيامة  (.كهىاسػبة كػؿ عبػارة لمهحػػكر الخػاص بٍػا
 بعض العبارات  كبذلؾ يككف قد خ ع الإستبياف لصدؽ الهحتكل.

 ثبات الإستبياف :
لكػؿ هحػكر عمػِ حػدي بببعػادي الهختم ػة تـ حساب  بات الإستبياف عػف طريػؽ حسػاب ال بػات    

ب ستخداـ هعاهؿ  بات أل ا كركىباخ ككذلؾ ب ستخداـ هعاهػؿ  بػات إعػادة التطبيػؽ   ك ذلػؾ بعػد 
( هف الأهٍػات   كيك ػ  الجػدكؿ ِٓتطبيؽ الإستبياف عمِ العيىة الإستطلبعية البالغ عددٌا )

 الأتِ هعاهلبت ال بات لهحاكر الإستبياف م
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  حُلخد١ ػؾش / حُٔـِذ حُؼخ٢ٗحُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ حُ٘ٞػ٢ حُظؼ٤ِْ"  حُؼخُغ حُٔئطٔشحُذ٢ُٝٝحُخخؿ ر٘ؾش رلٞع 

 ح٫عٌ٘ذس٣ٚ ؿخٓؼش – حُ٘ٞػ٤ٚ حُظشر٤ٚ ٤ًِش " 9101 ٓقش سإ٣ش طلو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 799

 

 

 203/5454313ٓقش ط٤ِلٕٞ :  -ح٫عٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًخَٓ  -ؽخسع ٓلٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 (50و المشكلات السموكية )ف= معاملات ثبات إستبياف الميارات الحياتية  (0)جدوؿ 

 ٓؼخَٓ أُلخ ح٧رؼخد حُٔلٞس
 ِؼخًِ ػزخص

 اػخىس حٌظطز١ك

 حُٜٔخسحص حُل٤خط٤ش

 0,818  0,662 حٌّٙخٍحص حٌٜل١ش

 0,826  0,683 حٌّٙخٍحص حٌغٌحث١ش

 0,825  0,680 ِٙخٍحص اىحٍس حلأِٛحي

 0,813  0,664 حٌٛلضِٙخٍحص اىحٍس 

 0,822  0,666 ِٙخٍحص حٌّ٘خٍوش حلإؿظّخػ١ش

 0,820  0,660 حٌّٙخٍحص حٌٛلخث١ش

 0,846  0,801 حُٔلٞس ًٌَ

 حُٔؾ٬ٌص حُغ٤ًِٞش

 0,810  0,635 ِ٘ىٍش حٌىٌد

 0,812  0,650 ِ٘ىٍش حٌؼٕخى

 0,815  0,646 ِ٘ىٍش حٌؼيٚح١ٔش

 0,804  0,631 ِ٘ىٍش حٌغ١َس

 0,800  0,636 ِ٘ىٍش حٌوـً

 0,836  604-,0 حُٔلٞس ًٌَ

كههػػػا تلاػػػدـ كهػػػف خػػػػلبؿ حسػػػاب  بػػػات إسػػػتبياف الهٍػػػػارات الحياتيػػػة ك الهشػػػكلبت السػػػػمككية    
عػػادة التطبيػػؽ يت ػػ  أف الإسػػتبياف يتهتػػع بدرجػػة هرت عػػة هػػف للؤط ػػاؿ  بطريلاتػػِ أل ػػا كركىبػػاخ كا 

البحػػث الحػػالِ  كالك ػػكؽ بالىتػػائ  التػػِ سيسػػ ر ال بػػات  ههػػا يشػػير إلػػِ إهكاىيػػة إسػػتخداهً فػػِ 
 عىٍا البحث.

 سابعاً : أسموب تجميع البيانات :
 عيىة البحث .ال هع تـ إستي اء البياىات البح ية عف طريؽ الهلاابمة الشخصية

 ثامناً : الأساليب الإحصائية المستخدمة :
ػا ك إدخالٍػا إلػِ     الحاسػب ك هعالجتٍػا ب سػتخداـ  بعد الإىتٍاء هػف تجهيػع البياىػات تػـ ترهيزٌ

  هعاهػػػػػؿ أل ػػػػػا كركىبػػػػػاخكتػػػػػـ إسػػػػػتخداـ  ا spss20جتهاعيػػػػػة المعمػػػػػكـ الإالبرىػػػػػاه  الإحصػػػػػائِ 
ك تحميػػؿ  (t- test)   اسػػتخداـ إختبػػارهعاهػػؿ إرتبػػاط بيرسػػكف    .الىسػػب الهئكيػػة  التكػػرارات

تػػػـ إسػػػتخداـ إختبػػػار  تجػػػاي ال ػػػركؽإكلهعرفػػػة   "One Way  ANOVA"التبػػػايف الاحػػػادم 
Tukey. 
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 النتائج البحثية :
 أولًا: النتائج الوصفية 

 م فيها يمِ كص ان شاهلبن لعيىة البحث الأساسية م وصؼ العينة البحثية -ُ
  م  عمر الطفؿ -

 (811( التوزٌع النسبى لعٌنة البحث وفقا لعمر الطفل     )ن=1جدول )
 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد حُلجش حُٔظـ٤ش

 حٌؼَّ

 39 008 ٕٓٛحص 6اٌٝ 6ِٓ

 00 39 ٕٓٛحص 0اٌٝ  8ِٓ 

 011 911 حُٔـٔٞع

 ٪ 2,سنوات بنسبة بلغت  1إلى  ,( أن غالبية الأطفال تقع أعمارهم من .تبين من جدول )
  ٪ 37سنوات بنسبة بلغت  2إلى  ,بينما كان العدد الأقل لمن كانت أعماره من 

 نوع الطفؿ: -
 (022لعينة البحث وفقا لنوع الطفؿ  )ف=( التوزيع النسبى 5جدوؿ )

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 لنوعا
 58,5 777 ذكر
 47,5 80 أى ِ

 722 022 المجموع
 ٓ,ٖٓ( أف أك ر هف ىصؼ الأط اؿ هف الذككر بىسبة بم ت ٓأك حت الىتائ  بجدكؿ )    
 هف الأط اؿ . ٘ ٓ,ُْبيىها شكمت الأىاث  ٘

 م  الميلادى لمطفؿالترتيب  -
 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا الترتيب الميلادى لمطفؿ )ف=6جدوؿ )

 

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 الترتيب الهيلبدل لمط ؿ

 49,5 99 الأكؿ
 07,5 60 الأكسط
 79,2 08 الأخير
 722 022 المجموع
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( ترتيبٍـ  ٓ,ْٗ( أف ها يلارب هف ىصؼ الأط اؿ ) ٔهف الهلبحظ هف جدكؿ )
  بيىها  ٘ ٓ,ُّالهيلبدل الأكؿ يميٍـ الأط اؿ الذيف ترتيبٍـ الأكسط بىسبة بم ت 

 هف الأط اؿ  ٘ ُٗهف كاف ترتيبٍـ الأخير الأقؿ ىسبة حيث شكمكا 
 عدد أفراد الأسرة : -

 (022وفقا لعدد أفراد الأسرة  )ف= ( التوزيع النسبى لعينة البحث7جدوؿ )
 

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد حُلجش حُٔظـ٤ش

 ػيى أفَحى حلأَٓس

 5اٌٝ  3ِٓ  
031 81 

 8اٌٝ  6ِٓ 
01 07 

 8أوزَ ِٓ 
3 0 

 011 911 حُٔـٔٞع

( أف الأسر الص يرة العدد ٌِ السائدة بيف عيىة البحث ٕأك حت الىتائ  بجدكؿ )    
بيىها بم ت ىسبة   ٘ َٖأفراد  ٓإلِ  ّفلاد بم ت ىسبة الأسر التِ يتراكح عدد أفرادٌا هف 
  ك كاف الهبحك يف  ُٕ٘أفراد  ٖإلِ  ٔالهبحك يف الذيف يىتهكف لأسر يتراكح عدد أفرادٌا هف 

أفراد ( الأقؿ ته يلبن بالعيىة البح ية بىسبة بم ت  ٖالذيف يىتهكف لأسر كبيرة العدد ) أكبر هف 
ّ٘  
 عمر الأب  -

 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا لعمر الأب  )ف=8جدوؿ )
 

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد حُلجش حُٔظـ٤ش

 ػٔش ح٧د

 ٕٓٗ 25ألً ِٓ 
0 1,2 

 ٕٓش 35اٌٝ > 25ِٓ  
12 99,2 

 ٕٓش 45اٌٝ >  35ِٓ  
007 28,2 

 ٕٓش 55اٌٝ >   45ِٓ 
02 07,2 

 ٕٓش 55أوزَ ِٓ 
9 0,1 

 011 911 حُٔـٔٞع
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ـ ٘ ٓ,ٖٓ( أف أك ر هف ىصؼ الأباء)  ٖتبيف هف الىتائ  الكاردة بجدكؿ )      (  أعهارٌ
ـ هف  ْٓإلِ أقؿ هف   ّٓتتراكح ها بيف  إلِ أقؿ هف  ِٓعاهان يميٍـ هف كاف الأباء أعهارٌ

ـ هف   ٘ ٓ,ِِسىة بىسبة  ّٓ  ٓ,ُٕسىة بىسية  ٓٓإلِ أقؿ هف   ْٓ   ـ هف تراكح أعهارٌ
 ِٓسىة ككذلؾ أقؿ هف  ٓٓ  بيىها كاىت أقؿ الىسب لهف كاىت أعهار آبائٍـ أكبر هف  ٘

 هها يشير إلِ أف مالبية الأباء هف الشباب . ٘ ٓ,َك  ُ٘ىسب بم ت عمِ التكالِ سىة ب
 عمر الأـ  -

 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا لعمر الأـ )ف=9جدوؿ )
-  

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد حُلجش حُٔظـ٤ش

 ػٔش ح٧ّ

 ٕٓٗ 25ألً ِٓ 
9 0 

 ٕٓش 35اٌٝ >  25ِٓ  
099 30 

 ٓٓ 45اٌٝ >   35ِٓ  
39 01 

 ٕٓش 55اٌٝ >  45ِٓ 
7 0,2 

 011 911 حُٔـٔٞع

( أف مالبية الأهٍات فِ هرحمة الشباب حيث بم ت ىسبة ٗأك حت الىتائ  بجدكؿ )   
ف تتراكح هف    يميٍا الأهٍات ذكات  ُ٘ٔعاهان  ّٓإلِ أقؿ هف   ِٓالأهٍات اللبتِ أعهارٌ

ف هف  ّْ٘عاهان بىسبة  ْٓإلِ أقؿ هف  ّٓالعهر هف  بيىها الأهٍات اللبتِ تتراكح أعهارٌ
عاهان الأقؿ ته يلبن بالعيىة البح ية بىسب  ِٓعاهان ك الأهٍات الأقؿ هف  ٓٓإلِ أقؿ هف   ْٓ

 . عمِ التكالِ ٘ ُك   ٘ ٓ,ّبم ت 
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 المستوى التعميمى للأب  -
 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا لممستوى التعميمى للأب  )ف=72جدوؿ )

-  

 الىسبة الهئكية العدد ال ئة الهت ير

الهستكل التعميهِ 
 للؤب

 َ.َ َ أهي
 ٓ,ٔ ُّ يلارأ كيكتب
 َ,ْ ٖ شٍادة إبتدائية
 ٓ,ِ ٓ شٍادة إعدادية
 َ,ّْ ٖٔ شٍادة هتكسطة
 َ,ّٗ ٖٕ شٍادة جاهعية

 َ,ٓ َُ شٍادة فكؽ جاهعية
 ََُ ََِ الهجهكع

( أف الأباء الحاصمكف عمِ تعميـ هتكسط ٌـ الأعمِ  َُتبيف هف الىتائ  بجدكؿ )    
هف الأباء يميٍـ الأباء الحاصمكف عمِ تعميـ   ّْ٘ىسبة بيف أباء الأط اؿ حيث شكمكا 

 أل أف هستكل تعميـ الأباء تراكح ها بيف الهتكسط ك الجاهعِ . ٘ ّٗجاهعِ بىسبة 
 المستوى التعميمى للأـ : -

 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا لممستوى التعميمى للأـ  )ف=77جدوؿ )
-  

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 المستوى التعميمى للأـ 

 0,2 4 ةأهي
 َ,ُ ِ كتبتلارأ ك ت

 ٓ,ِ ٓ شٍادة إبتدائية
 ٓ,ْ ٗ شٍادة إعدادية
 َ,ّْ ٖٔ شٍادة هتكسطة
 َ,ِْ ْٖ شٍادة جاهعية

 َ,ٓ َُ شٍادة فكؽ جاهعية
 ََُ ََِ الهجهكع
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( تبيف أف ٌىاؾ تكافؽ بيف الهستكل التعميهِ للؤهٍات ك ُُب ستعراض الىتائ  بجدكؿ )    
الأباء فمـ يختمؼ الهستكل التعميهِ للؤهٍات ك يران عف الأباء فلاد شكمت الأهٍات الحاصلبت 

  تكاد   ٘ ّْعمِ هستكل تعميـ هتكسط الىسبة الأعمِ بيف الهبحك ات حيث بم ت ىسبتٍف 
هف العيىة  ِْ٘ة الأهٍات الحاصلبت عمِ تعميـ جاهعِ حيث شكمف  تتساكل هع ىسب

 البح ية .
 عمؿ الأـ  : -

 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا لعمؿ الأـ  )ف=70جدوؿ )
 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد حُلجش حُٔظـ٤ش

 ػًّ حلأَ

 38 طؼًّ 
01,1 

 33,1 009 لا طؼًّ  

 011 911 حُٔـٔٞع

( أف مالبية الأهٍات مير عاهلبت بىسبة  ُِهف الهلبحظ بالىتائ  الكاردة بجدكؿ )   
 . ّْ٘بيىها بم ت ىسبة الأهٍات العاهلبت  ٘ ٔٔبم ت 
 

 الدخؿ الشيرى للأسرة : -
 (022( التوزيع النسبى لعينة البحث وفقا لمدخؿ الشيرى للأسرة   )ف=70جدوؿ )

 

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد حُلجش حُٔظـ٤ش

حُذخَ 

حُؾٜشٟ 

 س ٨ُعش

 8,5 16 ؿ١ٕٗ 1500ألً ِٓ 

 18,5 36 2000اٌٝ ألً ِٓ 1500ِٓ 

 23,0 46 2500اٌٝ ألً ِٓ 2000ِٓ 

 26,0 52 3000اٌٝ ألً ِٓ   2500ِٓ 

 6,0 14 3500اٌٝ ألً ِٓ 3000ِٓ 

 16,0 34 فؤوؼ3500َ

 100 200 حٌّـّٛع

( تلاارب الىسب بيف الأسرة فِ تكزيعٍـ عمِ فئات الدخؿ ُّأك حت الىتائ  بجدكؿ )   
 ََِٓإلِ  َََِالهختم ة حيث تلااربت ىسبة الأسر هف أصحاب الدخؿ الذل يتراكح ها بيف 
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جىيً فكاىت الىسب عمِ  َََّإلِ أقؿ  ََِٓهع ىسبة الأسر الذيف يتراكح دخمٍـ هف 
 ََُٓكها تلااربت الىسب بيف الأسر التِ يتراكح دخمٍا الشٍرل هف   ٘ ِٔك  ٘ ِّالتكالِ 

فبك ر فكاىت الىسب عمِ التكالِ  ََّٓك الأسر التِ يتراكح دخمٍا هف  َََِإلِ أقؿ هف 
 . ٘ ُٕك  ٘ ٓ,ُٖ

 

 مستوى الميارات الحياتية عند الأطفاؿ  -0
 (811الحٌاتٌة للأطفال  )ن= لمستوى المهارات ( التوزٌع النسبى لأفراد العٌنة تبعاً 01جدول )

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد ٓغظٟٞ حُٜٔخسحص 

 

 حُٜٔخسحص حُقل٤ش

 

 2,0 4 18 -11ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ 

 43,0 86 26اٌٝ  -10ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 

 0,55 110 33اٌٝ  28ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ 

 حُٜٔخسحص حُـزحث٤ش

 5,5 11 10 -12ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ 

 60,0 138 26 -20ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 

 25,5 51 36اٌٝ 28ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ 

 ٜٓخسس ادحسس ح٧ٓٞحٍ

 16.0 32 10 -12ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ 

 50,0 100 26 -20ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 

 34,0 68 36اٌٝ 28ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ 

 ٜٓخسس ادحسس حُٞهض

 10,0 38 13اٌٝ  8ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ 

 40.5 00 18اٌٝ  14ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ ِٓ 

 31.5 63 24اٌٝ  10ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ

ٜٓخسس حُٔؾخسًش 

 ح٩ؿظٔخػ٤ش

 1.0 2 10 -12ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ 

 33.5 66 26 -20ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 

 65.5 131 36اٌٝ 28ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ 

 حُٜٔخسحص حُٞهخث٤ش

 2.0 4 16 -10ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ 

 30.0 68 23 -16ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 

 50.0 118 30اٌٝ 24ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ 

 حُٜٔخسحص حُل٤خط٤ش ًٌَ

 2.0 4 106اٌٝ  65ِٔظٜٛ ِٕوفٞ ِٓ  

 55.5 111 151اٌٝ  108ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 

 42.5 85 105اٌٝ  152ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ

( عػػف هسػػتكل الهٍػػارات الحياتيػػة لػػدل الأط ػػاؿ هػػف ُْب سػػتعراض الىتػػائ  الػػكاردة بجػػدكؿ )   
( هسػػتكل الهٍػػارات الصػػحية  ٘ ٓٓكجٍػػة ىظػػر الأهٍػػات تبػػيف  أف أك ػػر هػػف ىصػػؼ الأط ػػاؿ )

فلاػػط هػػف الأط ػػاؿ هسػػتكل هٍػػاراتٍـ ال ذائيػػة هرت ػػع    ك  ٘ ٓ,ِٓلٍػػـ هرت ػػع  كػػذلؾ تبػػيف أف 
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إدارة الأهكاؿ فتشػير الىتػائ  إلػِ أف الهسػتكل الهتكسػط ٌػك الهسػتكل السػائد  فيها يتعمؽ بهٍارات
هػػف الأط ػػاؿ كلػػـ يختمػػؼ الك ػػع ك يػػران بالىسػػبة لهٍػػارات إدارة الكقػػت حيػػث تبػػيف أف  ٘ َٓبػػيف 

هػػف الأط ػػاؿ  ٘ ٓ,ٓٔهػػف الأط ػػاؿ . بيىهػػا تهتػػع  ٘ ٓ,ْٗالهسػػتكل الهتكسػػط ٌػػك السػػائد بػػيف 
 ٗٓلهشػاركة الإجتهاعيػة هػف كجٍػة ىظػر أهٍػاتٍـ .كهػا ات ػ  أف بهستكل هرت ع هف هٍػارات ا

هػػػف الأط ػػػاؿ تتػػػكفر لػػػديٍـ الهٍػػػارات الكقائيػػػة بهسػػػتكل هرت ػػػع . كبىػػػاءان عمػػػِ ذلػػػؾ تتصػػػدر  ٘
هػػػف الأط ػػػاؿ تتػػػكفر لػػػديٍـ  ٘ ٓ,ٓٔهٍػػػارات الهشػػػاركة الإجتهاعيػػػة الهرتبػػػة الأكلػػػِ حيػػػث أف 

هػف  ٘  ٗٓقائية كالتِ تتكفر بهستكل هرت ػع لػدل بهستكل هرت ع يميٍا فِ الترتيب الهٍارات الك 
الأط اؿ  ـ تبتِ الهٍارات الصحية فِ الهرتبػة ال ال ػة يتبعٍػا هٍػارة إدارة الأهػكاؿ  ػـ هٍػارة إدارة 
الكقت كفِ الهؤخرة الهٍارات ال ذائيػة  حيػث تتػكفر تمػؾ الهٍػارات بهسػتكل هرت ػع عىػد الأط ػاؿ 

( عمػػػػِ التػػػػكالِ . كقػػػػد ترجػػػػع ٌػػػػذي الىتػػػػائ  لهػػػػا ٘ ٓ,ِٓك ٘ ٓ,ُّ  ّْ٘   ٘ ٓٓبالىسػػػػب ) 
تتهيػػز بػػً هرحمػػة الط كلػػة الهتكسػػطة هػػف خصػػائص فٍػػِ الهرحمػػة التػػِ يبػػدأ فيٍػػا الط ػػؿ دخػػكؿ 
الهدرسػػة ك هعٍػػا يػػدخؿ عػػالـ جديػػد يسػػعِ لمتكيػػؼ هعػػً . كقػػد أشػػارا كػػؿ هػػف ىبيمػػة هكػػارل ك 

ة يتهيػػز ىهػػكي الإجتهػػاعِ ( إلػػِ أف الط ػػؿ فػػِ هرحمػػة الط كلػػة الهتكسػػطَََِهحهػػد اله ربػػِ )
ب تساع البيئة الإجتهاعية الهحيطة بً لتشهؿ البيئة الهدرسػية ك جهاعػة الأقػراف   ك يلبحػظ فػِ 
ٌذي الهرحمة أف الط ؿ يتب ر بجهاعة الرفاؽ كيككف الت اعؿ الإجتهػاعِ هػع الأقػراف قكيػان يسػكدي 

عػػدد كبيػػر هػػف زهلبئػػً . التعػػاكف ك الػػكلاء ك التهاسػػؾ   كهػػا يرمػػب فػػِ تكػػكيف صػػداقات  هػػع 
ذا قد ي سر إرت اع هستكل هٍارات الهشاركة الإجتهاعية لدل الأط اؿ .   كٌ

كهػػػا أف الط ػػػؿ فػػػِ ٌػػػذي الهرحمػػػة يكػػػكف أك ػػػران إدراكػػػان لهػػػكاطف الخطػػػر كبالتػػػالِ يسػػػعِ لتجىبٍػػػا 
خاصػػة كأف الهٍػػارات الكقائيػػة هػػف الهٍػػارات التػػِ تحػػرص جهيػػع الأهٍػػات عمػػِ التبكيػػد عميٍػػا 

ان هػػع أط الٍػػا فػػِ كػػؿ هكقػػؼ .كػػذلؾ الحػػاؿ هػػع الهٍػػارات الصػػحية   كفيهػػا يتعمػػؽ بهسػػتكل يكهيػػ
فلاػػط هػػف الأط ػػاؿ هسػػتكاٌـ فيٍػػا هرت ػػع فػػِ الهلاابػػؿ  ٘ ٓ,ِٓالهٍػػارات ال ذائيػػة كالتػػِ تبػػيف أف 

هػػىٍـ هسػػتكل تػػكفر الهٍػػارات ال ذائيػػة لػػديٍـ هتكسػػط   فلاػػد يرجػػع السػػبب فػػِ ٌػػذي  ٘ ٗٔفػػ ف 
ار الأمذية مير الصحية كالتِ لاتخمك هف الهػكاد الحافظػة ك الهمكىػة ك إىتشػار الىتيجة إلِ إىتش



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  حُلخد١ ػؾش / حُٔـِذ حُؼخ٢ٗحُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ حُ٘ٞػ٢ حُظؼ٤ِْ"  حُؼخُغ حُٔئطٔشحُذ٢ُٝٝحُخخؿ ر٘ؾش رلٞع 

 ح٫عٌ٘ذس٣ٚ ؿخٓؼش – حُ٘ٞػ٤ٚ حُظشر٤ٚ ٤ًِش " 9101 ٓقش سإ٣ش طلو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 817

 

 

 203/5454313ٓقش ط٤ِلٕٞ :  -ح٫عٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًخَٓ  -ؽخسع ٓلٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

الهطاعـ التِ تلادـ الأطعهة السريعة مير الصحية ك اله ريات التػِ تلاػدهٍا للؤط ػاؿ هػف ٌػدايا 
ك عػػركض ك ألعػػاب ههػػا يجعمٍػػـ يلابمػػكف عميٍػػا بشػػدة كيجعػػؿ الأهػػر صػػعب عمػػِ الأهٍػػات فػػِ 

 ذيػػة الصػػحية . كفيهػػا يتعمػػؽ بهسػػتكل الهٍػػارات الحياتيػػة ككػػؿ فلاػػد إكسػػاب أط ػػالٍف هٍػػارات الت
هػػف  ٘ ٓ,ٓٓ( أف الهسػػتكل الهتكسػػط ٌػػك الهسػػتكل السػػائد بػػيف ُْأك ػػحت الىتػػائ  بجػػدكؿ )

الأط ػػاؿ هػػف كجٍػػة ىظػػر الأهٍػػات   ههػػا يػػدؿ عمػػِ إحتيػػاج الأط ػػاؿ لهزيػػد هػػف التػػدريب عمػػِ 
 الهٍارات الحياتية الهختم ة .

( كالتػِ أجريػت بٍػدؼ التعػرؼ عمػِ َُُِتائ  هع ىتائ  دراسة هاجد ال اهدل )تت ؽ ٌذي الى  
فاعميػػة بعػػض الأىشػػطة التعميهيػػة فػػِ تىهيػػة الهٍػػارات الحياتيػػة لطػػلبب الصػػؼ ال الػػث الهتكسػػط 
بهديىػػة الريػػػاض بالههمكػػة العربيػػػة السػػعكدية كأسػػػ رت ىتائجٍػػا عػػػف أف هسػػتكل تحلاػػػؽ الهٍػػػارات 

حية لمطػلبب جػاء هتكسػطان   كهػا تت ػؽ هػع هػا تكصػمت إليػً ىتػائ  الإجتهاعية ك الهٍارات الصػ
( هػػػػف أف أط ػػػػاؿ الرك ػػػػة يهتمكػػػػكف الهٍػػػػارات الحياتيػػػػة بدرجػػػػة َُِِدراسػػػػة قاسػػػػـ خزعمػػػػِ )

هتكسػػطة   حيػػث كػػاف الٍػػدؼ هػػف دارسػػتً تلاصػػِ أٌػػـ الهٍػػارات الحياتيػػة لػػدل أط ػػاؿ الرك ػػة 
 هٍات .فِ هحافظة أربد بالههمكة الأردىية هف كجٍة ىظر الأ

( هػف ََُِفِ حيف لا تت ؽ ٌذي الىتائ  هع ها أس رت عىً ىتائ  دراسة شاٌر الصػهادل )   
أف درجػػة إهػػتلبؾ عيىػػة دراسػػتً هػػف طػػلبب الصػػؼ الخػػاهس الإبتػػدائِ لمهٍػػارات الحياتيػػة كاىػػت 

( َُِٔهىخ  ػػة . كػػذلؾ تختمػػؼ ٌػػذي الىتػػائ  هػػع هػػا تكصػػمت إليػػً ىتػػائ  دراسػػة ريػػـ عسػػكر) 
 الحياتيػة لػدل ط ػؿ الرك ػة هػفٍػارات درجة تكافر بعض الهت بٍدؼ التعرؼ عمِ كالتِ أجري

  بهديىػة حهػص بسػكريا ك أظٍػرت ىتائجٍػا  ت رياض الأط اؿ كأكلياء الأهػكرمهاة ىظر هعٍكج
تػػػػػدىِ هسػػػػػتكل الهٍػػػػػارات الصػػػػػحية ك الكقائيػػػػػة لػػػػػدل الأط ػػػػػاؿ بيىهػػػػػا كػػػػػاف هسػػػػػتكل الهٍػػػػػارات 

 ر أكلياء الأهكر.الإجتهاعية هتكسط كذلؾ هف كجٍة ىظ
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 مستوى بعض المشكلات السموكية عند الأطفاؿ : -0
( التوزيع النسبى لمعينة البحثية وفقاً لمستوى بعض المشكلات السموكية للأطفاؿ   75جدوؿ )

 (022)ف=
 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد ٓغظٟٞ حُٔؾ٬ٌص 

 

 حٌُزد

 

 0,1 9 03ا٠ُ  01ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ 

 97,2 22 90 ا٠ُ 07ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 70,2 010 01ا٠ُ  91ٓغظٟٞ ٓ٘خلل  ٖٓ 

 حُؼ٘خد

 09,1 91 08ا٠ُ  00ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ 

 28,1 003 97ا٠ُ  09ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 01,1 31 00ا٠ُ  98ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ 

 حُؼذٝح٤ٗش

 0,2 7 08ا٠ُ  00ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ  

 07,2 72 97ا٠ُ  09ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 29,1 008 00ا٠ُ 98ٖٓ ٓغظٟٞ ٓ٘خلل 

 حُـ٤شس

 2,1 01 02ا٠ُ 9ٓغظٟٞ ٓشطلغ ٖٓ 

 11,2 80 90ا٠ُ  03ٓغظٟٞ ٓظٞعو  ٖٓ 

 21,2 019 97ا٠ُ  99ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ

 حُخـَ

 2,1 01 03 -01ٓغظٟٞ ٓشطلغ ٖٓ 

 19,1ع 98 90 -07ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 13,1 99 01ا٠ُ 91ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ 

 حُٔؾ٬ٌص حُغ٤ًِٞش ًٌَ

 0,1 9 81ا٠ُ  20ٓغظٟٞ ٓشطلغ  ٖٓ 

 07,2 72 008ا٠ُ  82ٓغظٟٞ ٓظٞعو ٖٓ 

 30,2 090 020ا٠ُ 009ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ 

هف الأط اؿ هستكل هشكمة الكذب  ٘ ٓ,ُٕ( تبيف أف ُٓب ستعراض الىتائ  بجدكؿ )    
لديٍـ هىخ ض   كها تبيف أف هشكمة العىاد ظٍرت بهستكل هتكسط لدل الأط اؿ بىسبة بم ت 

  كذلؾ ف ف هشكمتِ العدكاىية ك ال يرة ظٍرتا لدم الأط اؿ بهستكل هىخ ض بىسب  ٖ٘ٓ
هتكسط  ( كذلؾ عمِ التكالِ . بيىها ظٍرت هشكمة الخجؿ بهستكل٘ ٓ,ْٓك  ٘ ٗٓبم ت )

. كبالتالِ يهكف اللاكؿ أف هشكمة العىاد جاءت فِ الهرتبة الأكلِ هف  ٘ ْٗبىسبة بم ت 
حيث هستكل تكاجدٌا لدل الأط اؿ تميٍا هشكمة الخجؿ فِ الهرتبة ال اىية كفِ الهرتبة الأخيرة 
جاءت هشكمة الكذب . كقد يرجع السبب فِ ذلؾ إلِ أف الط ؿ فِ هرحمة الط كلة الهتكسطة 

ىا قد يحدث التصادـ كيظٍر العىاد يح اكؿ الإعتهاد عمِ ى سً ك يسعِ إلِ الإستلالبؿ كٌ
كيشعر بً الكالديف بصكرة أقكل عف الهرحمة العهرية السابلاة حيث يسعِ الط ؿ إلِ أف ي بت 
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ذاتً ك يشعر أف لً رأيان يجب أف يسهع سكاء كاف عمِ صكاب أك خطب . كها أف ظٍكر 
ِ هشكمة الخجؿ فِ تمؾ ال هرحمة قد ترجع إلِ إلتحاؽ الط ؿ بالهدرسة فِ ٌذي الهرحمة كٌ

تجربة جديدة عميً يختمط فيٍا هع أفراد جدد خارج ىطاؽ عائمتً كبالتالِ قد يظٍر الخجؿ 
كخاصة إذا لـ يكف الط ؿ كا لاان بى سً ك بلادراتً كها أىٍا هرحمة يك ر فيٍا الأٌؿ ك الهعمهكف 

يري هف الأط اؿ أقراىً بالهدرسة ك بالتالِ قد يزداد الشعكر إجراء الهلاارىات بيف الط ؿ كم
 بالخجؿ ككذلؾ  ال يرة .

( يهكف اللاكؿ أف بعض الهشكلبت السمككية التِ تىاكلٍا ُٓهف الىتائ  الكاردة بجدكؿ )   
البحث ككؿ ظٍرت بهستكل هىخ ض لدل الأط اؿ كذلؾ كفلاان لإستجابات الأهٍات بىسبة 

يرجع السبب فِ ٌذا إلِ حرص الك ير هف الأهٍات عمِ إظٍار . كقد   ٘ ٓ,ُٔبم ت 
أط الٍف فِ أف ؿ صكرة ك قد يككف لدل الط ؿ بعض الهشكلبت التِ تسعِ الأـ إلِ 
ا فِ  إخ ائٍا لتحسف هف صكرة ط مٍا أهاـ الأخريف .كها قد يككف لمعكاهؿ الأسرية تب يرٌ

عيىة البح ية تتصؼ بص ر عدد أفراد إىخ اض هستكل الهشكلبت السمككية فهف الهلبحظ أف ال
( فلاد بم ت ىسبة الأسر التِ يتراكح عدد أفرادٌا ٕالأسرة كا أظٍرت الىتائ  الكص ية بجدكؿ )

حيث أف ص ر حجـ الأسرة يتي  فرصة أكبر لهزيد هف الإٌتهاـ  ٘ َٖأفراد  ٓإلِ  ّهف 
ة البح ية مير عاهلبت كها بالأط اؿ كرعايتٍـ   بالإ افة إلِ ككف مالبية الأهٍات فِ العيى

هىٍف مير عاهلبت هها يشير إلِ ت رمٍف للئٌتهاـ  ٘ٔٔ( فلاد ات   أف  ُِجاء بجدكؿ )
 ك الرعاية ببط الٍف كهتابعة سمككياتٍـ ك تعديمٍا فِ الكقت الهىاسب  .

( كالتػػِ أجريػػت ََِٕكتت ػػؽ ٌػػذي الىتػػائ  هػػع هػػا تكصػػمت إليػػً ىتػػائ  دراسػػة أهػػؿ الحسػػف )   
الدارسػػػػي كبعػػػػض الهت يػػػػرات  السػػػػمككية كعلبقاتٍػػػػا بالتحصػػػػيؿعػػػػف الهشػػػػكلبت شػػػػؼ الكبٍػػػػدؼ 

كالتػػِ أظٍػػرت إىخ ػػاض هسػػتكل الاسػػاس بكلايػػة الخرطػػكـ التعمػػيـ خػػرل لػػدل تلبهيػػذ هرحمػػة الأ
 الهشكلبت السمككية بيف الأط اؿ عيىة دراستٍا .

الزراقِ فِ حيف تختمؼ تمؾ الىتائ  هع ها أس رت عىً بعض ىتائ  دراسة هىيرة    
(التِ سعت إلِ التعرؼ عمِ دكر الأسرة فِ علبج بعض الهشكلبت السمككية لدل ََُِ)
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الأط اؿ هف كجٍة ىظر الأهٍات ك ذلؾ بهديىة هكة الهكرهة بالههمكة العربية السعكدية ك 
أس رت ىتائجٍا عف أف هشكلبت الكذب   العىاد   الخجؿ ك ال يرة هف الهشكلبت الهىتشرة 

 بيف عيىة دراستٍا . بىسبة هرت عة
( التػػػِ أجريػػػت لمتعػػػرؼ عمػػػِ الهشػػػكلبت َُِْكهػػػا تختمػػػؼ هػػػع دراسػػػة سػػػاهر العرسػػػاف )   

السػػػمككية الشػػػائعة لػػػدل طػػػلبب الهرحمػػػة الإبتدائيػػػة فػػػِ هىطلاػػػة حائػػػؿ ك أظٍػػػرت ىتائجٍػػػا كجػػػكد 
 .Adhikari et al  ,هشػكلبت سػمككية هتكسػطة بػيف الطػلبب عيىػة دراسػتً   كأي ػان دراسػة 

التػػِ سػػعت إلػػِ الكشػػؼ عػػف تصػػكرات الأبػػاء ك الهعمهػػيف حػػكؿ الهشػػكلبت السػػمككية  (2015)
للؤط اؿ فِ حِ شيتكاف بىيباؿ ك أظٍػرت الىتػائ  إىتشػار الهشػكلبت السػمككية بػيف الأط ػاؿ  ك 

ا هشكلبت العدكاىية   السػرقة ك العىػاد    كػذلؾ تختمػؼ هػع هػا تكصػمت إليػً ىتػائ   دراسػة أك رٌ
الهرحمػػػػة ط ػػػاؿ أكجػػػكد هشػػػػكلبت سػػػمككية بدرجػػػػة هتكسػػػطة لػػػػدل ( هػػػػف َُِٕدلاؿ الردعػػػاف )

 . عيىً دراستٍاالإبتدائية 
 

 ثانياً : النتائج فى ضوء الفروض البحثية :
 يتىاكؿ ٌذا الجزء إختبار صحة فركض البحث ك ت سير ك هىاقشة الىتائ  .

 إختبار صحة الفرض الأوؿ : -7

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات درجات  ىص ال رض الأكؿ عمِ أىً ا   
يرات ػػػػػػػػػػػػعيىة البحث عف هحكر الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر الأهٍات تبعان لمهت 

 . ا تصاديةقة ك الاػػػػػػػػػػػػػجتهاعيالإ
بيف  عمي دلالة ال ركؽلمكقكؼ  "t test"تـ إستخداـ كلمتحلاؽ هف صحة ٌذا ال رض     

تحميؿ عهؿ الأـ (. كها تـ إستخداـ  –الىكع  -الهبحك يف كفلاان لهت يرات  ) عهر الط ؿ 
الترتيب بيف لهت يرات ) لمكقكؼ عمي دلالة ال ركؽ كفلاان  "One Way ANOVA"التبايف الاحادم 

الدخؿ  –الأـ الهستكل التعميهِ للؤب ك  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الأخكة 
 كفيها يمِ عر ان لمىتائ  التِ تـ التكصؿ إليٍا م  الشٍرل للؤسرة ( .
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 الحالة المينية للأـ(:  –النوع  –الفروؽ فى الميارات الحياتية تبعاً لمتغيرات )عمر الطػفػؿ  -7

 -لمتغيرات )عمر الطفؿتبعاً  الميارات الحياتية دلالة الفروؽ بيف متوسطات  ( 76) جدوؿ 
 022الحالة المينية للأـ (  ف =  –النوع 

 ٕ حُلجخص حُٔظـ٤ش حُٔو٤خط
حُٔظٞعو 

 حُلغخر٢

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُلشٝم 

ر٤ٖ 

 حُٔظٞعط٤ٖ

 حُذ٫ُش ه٤ٔش )ص(

حُٜٔخسحص 

 حُل٤خط٤ش

 

 حُؼٔش
 08.1 010.0 008 7ا٠ُ 3ٖٓ

 دحٍ **1.313 09.11
 03.92 022.2 39 9ا٠ُ  8ٖٓ 

 حُ٘ٞع
 08.11 012.8 007 رًش

9.71 
0.108 

 ؿ٤ش دحٍ
 08.70 018.2 80 أٗؼ٠

 ػَٔ ح٧ّ
 03.19 017.8 38 طؼَٔ

 ؿ٤ش دحٍ 1.199 0.08
 09.28 013.2 009 ٫ طؼَٔ

 َُ.َ**م داؿ      َٓ.َ*م داؿ عىد            

( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف هتكسطات درجات الهٍارات الحياتية ُٔيت   هف جدكؿ )  
 َُ,َللؤط اؿ تبعان لهت ير العهر حيث كاىت قيهة ) ت( دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة 

ِ فئة هف  سىكات أل أف الهٍارات الحياتية  ٗإلِ  ٖكذلؾ لصال  ال ئة العهرية الأكبر كٌ
كقد يرجع ذلؾ إلِ أىً كمها تلادـ الط ؿ فِ العهر كمها أكتسب الهزيد هف  تتب ر بالعهر .

الهٍارات ك الخبرات الحياتية التِ تعيىً عمِ الإعتهاد عمِ ى سً فِ ك ير هف شئكىً اليكهية 
   كها أف إلتحاقً بالهدرسة فِ ٌذي الهرحمة يعزز هف تمؾ الهٍارات . 

دالػػة إحصػائيان بػيف هتكسػػطات درجػات الهٍػػارات  (عػدـ كجػػكد فػركؽُٔيتبػيف هػػف جػدكؿ )كهػا   
تبعػا لهت يػر ىػكع الط ػؿ   حيػث كاىػت قيهػة )ت( ميػر دالػة إحصػائيان  أل أف  الحياتية للؤط ػاؿ

كػػكف الط ػػؿ ذكػػر أك أى ػػِ لا يػػؤ ر عمػػِ هٍاراتػػً الحياتيػػة   كيهكػػف ت سػػير ذلػػؾ بػػبف الهٍػػارات 
ٌاهػػػة للئىػػػاث بػػػى س أٌهيتٍػػػا لمػػػذككر  الحياتيػػػة التػػػِ تىاكلٍػػػا البحػػػث لا تخػػػص ىػػػكع بعيىػػػً فٍػػػِ

خاصػػة فػػِ تمػػؾ الهرحمػػة العهريػػة   حيػػث تحػػرص الأهٍػػات عمػػِ تىهيػػة تمػػؾ الهٍػػارات لأط الٍػػا 
 بصرؼ الىظرعف ككىٍـ ذككران أك إىا ان . 
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( التػِ كػاف َُِٖتت ؽ ٌذي الىتػائ  هػع هػا تكصػمت إليػً ىتػائ  دراسػة ياسػهيف عريلاػات )
اه  هسػػػتىد عمػػػِ ال مسػػػ ة الإجتهاعيػػػة فػػػِ تىهيػػػة الهٍػػػارات الٍػػػدؼ هىٍػػػا التعػػػرؼ عمػػػِ أ ػػػر برىػػػ

 الحياتية لدل ط ؿ الرك ة 

ط ػؿ ك ط مػة بهحافظػة جػرش الأردىيػة   ك تكصػمت ىتائجٍػا إلػِ عػدـ كجػكد  َٔك طبؽ عمػِ 
فركؽ فػِ الهٍػارات الحياتيػة ترجػع إلػِ هت يػر جػىس الط ػؿ   بيىهػا تختمػؼ ٌػذي الىتػائ  هػع هػا 

هػػدل فاعميػػػة هػػػسرح ( التػػِ سػػعت إلػػِ هعرفػػة َُِِة ٌىػػد البلاهػػِ )تكصػػمت إليػػً ىتػػائ  دراسػػ
فػػي  لط ػػؿ الرك ػػة ِكسػػلبهتِ العػػػرائس فػػي تىهيػػػة الهٍػػػارات الحياتيػػػة الهتعملاػػػة بكحػػػدة صػػػحت

حيػػػث  هكػػة الهكرهػػػة هػػدارس ريػػػاض الأط ػػػاؿ الحككهيػػػػة التابعػػػة لإدارة التربيػػػػة كالتعمػػػيـ بهديىػػػػة
ط ػػػاؿ  فػػي الهٍػػػارات الألالػػة إحصػػائية بػػيف هتكسػػطي درجػػػات كجػػكد فػػركؽ ذات دتكصػػمت إلػػِ 

.كذلؾ دراسػة قاسػـ  لصال  الإىاث الحياتيػة الهتعملاػة بػالكعي الػصحي كفلاػان لهػت ير جػىس الط ػؿ
( التػػِ خرجػػت ىتائجٍػػا بكجػػكد فػػركؽ فػػِ الهٍػػارات الحياتيػػة للؤط ػػاؿ لصػػال  َُِِخزعمػػِ )

( كالتػػػػِ أظٍػػػػرت فركقػػػػان ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػِ َُِٖ) Khalilالإىػػػػاث . ك أي ػػػػان دراسػػػػة 
 الهٍارات الحياتية ترجع لمجىس لصال  الذككر .

( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف ُٔكػػذلؾ هػػف الهلبحػػظ بالىتػػائ  الػػكاردة بجػػدكؿ )
هتكسطات درجات الهٍارات الحياتية تبعا لهت ير عهؿ الأـ   حيػث كاىػت قيهػة )ت( ميػر دالػة 

د ي سػػػر ذلػػػؾ بػػػبف كػػػكف الأـ عاهمػػػة أك ميػػػر عاهمػػػة فػػػلب يػػػؤ ر ذلػػػؾ عمػػػِ قياهٍػػػا إحصػػػائيا كق
ػػػِ تػػػربيتٍـ ك إعػػػدادٌـ لمحيػػػاة هػػػف خػػػلبؿ إكسػػػابٍـ الهٍػػػارات  بكظي تٍػػا الأساسػػػية هػػػع أبىائٍػػػا كٌ

 الحياتية الهختم ة .
( هػف أف ٌىػاؾ فػركؽ فػِ َُِٖ) Khalilكتختمؼ ٌذي الىتائ  هع ها أ بتتً ىتائ  دراسة 

الحياتية لدل الأبىاء ترجػع لهت يػر عهػؿ الأـ ك ذلػؾ لصػال  الأهٍػات العػاهلبت ك قػد الهٍارات 
يرجع ٌذا الإختلبؼ فػِ الىتػائ  إلػِ إخػتلبؼ الهرحمػة العهريػة لعيىػة الدراسػة حيػث كاىػت عيىػة 
دراستٍا هف الأبىاء بالهرحمة ال اىكية كهف الهىطلاِ أف تختمؼ الهٍارات الحياتية لٍػـ كفلاػان لعهػؿ 
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فخػػركج الأـ إلػػِ العهػػؿ يجعمٍػػا تملاػػِ عمػػِ عػػاتلاٍـ بعػػض الهسػػئكليات الأسػػرية ههػػا يسػػاعد الأـ 
 عمِ إكسابٍـ الهزيد هف الهٍارات الحياتية .

 –الترتيػب بػيف الأخػوة الفروؽ بيف متوسطات الميارات الحياتية للأطفاؿ تبعػاً لمتغيػرات ) -0
الػػػػدخؿ  –لأب و الأـ المسػػػتوى التعميمػػػػى لػػػ –عمػػػر الأب و الأـ  –عػػػدد أفػػػراد الأسػػػػرة 
 الشيرى للأسرة (

 ( الأتى : 77وذلؾ كما يوضحيا جدوؿ )
( تحميؿ التبايف الأحادي الإتجاه لمفروؽ بيف متوسطات درجات الميارات الحياتية للأطفاؿ تبعاً 77جدوؿ )

 –و الأـ  المستوى التعميمى للأب –عمر الأب و الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الترتيب بيف الأخوة لمتغيرات )
 ( 022ف=  للأسرة  الدخؿ الشيرى

 ٓقذس حُظزخ٣ٖ حُٔظـ٤ش حُٔو٤خط
ٓـٔٞع 

 حُٔشرؼخص

ٓظٞعو 

 حُٔشرؼخص

دسؿخص 

 حُلش٣ش
 ه٤ٔش )ف(

ٓغظ١ٞ 

 حُذ٫ُش

حُٜٔخسحص 

حُل٤خط٤ش 

 ٨ُهلخٍ

 

حٌظَط١ذ ر١ٓ 

 حلأهٛس

 

 2 1185.030 2360.061 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.520* 
0.031* 

 ىحي
 106 335.816 66155.814 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

ػيى أفَحى 

 حلأَٓس

 

 2 605.245 1210.480 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1.661 

 

0.163 

 غ١َ ىحي

 

 106 341.602 66315.386 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

 ػَّ حلأد

 

 4 536.462 2140.886 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1.560 

 

1.560 

 غ١َ ىحي
 105 340.300 66365.088 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

 ػَّ حلأَ

 

 3 113.808 341.603 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
0.326 

 

0.806 

 غ١َ ىحي

 

 106 346.868 68184.182 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

 

حٌّٔظٜٛ 

 حٌظؼ١ٍّٝ ٌلأد

 5 161.806 850.036 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
0.403 

 

0.682 

 غ١َ ىحي

 

 104 348.608 66666.830 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

حٌّٔظٜٛ 

 حٌظؼ١ٍّٝ ٌلأَ

 6 436.100 2623.143 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
1.280 

 

0.268 

 غ١َ ىحي

 

 103 341.465 65002.632 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

 
حٌيهً حٌَٜ٘ٙ 

 ٌلأَٓس

 5 206.041 1484.604 ر١ٓ حٌّـّٛػخص
0.850 

 

0.510 

 غ١َ ىحي

 

 104 345.563 66041.161 ىحهً حٌّـّٛػخص

 100  68525.865 حٌّـّٛع

( عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ُٕأظٍػػػػرت الىتػػػػائ  الػػػػكاردة بجػػػػدكؿ )    
عهػر الأب ك  –عدد أفػراد الأسػرة هتكسطات درجات الهٍارات الحياتية للؤط اؿ تبعان لهت يرات )
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حيػػػػث كاىػػػػت قػػػػيـ )ؼ(  الػػػػدخؿ الشػػػػٍرل للؤسػػػػرة ( –الهسػػػػتكل التعميهػػػػِ لػػػػلؤب ك الأـ  –الأـ 
ئيان   كقػػػد يرجػػػع السػػػبب فػػػِ ذلػػػؾ إلػػػِ أف اكسػػػاب الهٍػػػارات الحياتيػػػة جهيعٍػػػا ميػػػر دالػػػة إحصػػػا

للؤط اؿ هف الكظائؼ الأساسية للؤسرة التِ تلاكـ بٍا كيت ؽ فػِ ذلػؾ جهيػع الأسػر هػع إخػتلبؼ 
 خصائصٍا الإجتهاعية ك الإقتصادية .

( التػِ ٌػدفت إلػِ تلاصػِ ََُِتت ؽ ٌذي الىتائ  هع ىتائ  دراسة عبػد الػرحهف كافػِ )    
ي هػدارس فػ طمبػة الهرحمػة ال اىكيػة ستكل الهٍارات الحياتية كعلبقتٍػا بالػذكاءات الهتعػددة لػػدله

ب مسػطيف كقػد بيىػت ىتائجٍػا عػدـ ك جػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان فػِ الهٍػارات  هديرية خاف يػػكىس
 الحياتية لمطلبب ترجع إلِ الهستكل التعميهِ للؤب 
( هػػػف َُِِيػػػً ىتػػائ  دراسػػة قاسػػػـ خزعمػػِ )بيىهػػا تختمػػؼ ٌػػػذي الىتػػائ  هػػع هػػػا تكصػػمت إل

ػؿ العمهػِ لػلؤـ لصػال  الأهٍػات  كجكد فركؽ فِ الهٍارات الحياتيػة للؤط ػاؿ تعػزل لهت يػر الهؤٌ
 الحاصلبت عمِ  اىكية عاهة فبقؿ .

( التػػػِ أكػػػدت كجػػػكد فػػػركؽ فػػػِ الهٍػػػارات الحياتيػػػة للؤبىػػػاء َُِٖ) Khalilكػػػذلؾ ىتػػػائ  دراسػػػة 
ترجػػػػع لمهسػػػػتكل التعميهػػػػِ لكػػػػؿ هػػػػف الأب ك الأـ لصػػػػال  الهسػػػػتكل التعميهػػػػِ الجػػػػاهعِ كفػػػػكؽ 

 الجاهعِ . 
( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف درجػػات الهٍػػارات الحياتيػػة للؤط ػػاؿ تبعػػان ُٕكهػػا تبػػيف هػػف جػػدكؿ )

ػِ قيهػة دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكل دلالػة  ِٗٓ,ّحيث بم ػت قيهػة )ؼ ( لترتيب الط ؿ بيف أخكتً  كٌ
 ( .ٌُٖك هك   بجدكؿ )كها  Tukeyك لمكقكؼ عمِ اتجاي  ال ركؽ تـ تطبيؽ اختبار  َٓ,َ

لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الميارات الحياتية للأطفاؿ  Tukey( اختبار 78جدوؿ )
 (022يف أخوتو ) ف=ترتيب الطفؿ ب تبعاً لمتغير

 
 ±ع ط/ ٕ حُظشط٤ذ ر٤ٖ ح٧خٞس

 Tukey ه٤ٔش 

 ح٧خ٤ش ح٧ٝعو ح٫ٍٝ 

اؿٔخ٢ُ 

 حُٜٔخسحص

 حُل٤خط٤ش 

0,038  18,40 150,4 00 ح٧ٍٝ
*

 0,026
*

 

 0,650   18,85 144,2 63 ح٧ٝعو

    16,06 142,5 38 ح٧خ٤ش

 َُ.َ**م داؿ      َٓ.َم داؿ عىد *
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( َٓ,َقيـ دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة ) Tukey( أف قيـ ُٖتبيف هف جدكؿ )   
بالىسبة لمهٍارات الحياتية للؤط اؿ كفلاان لترتيب الط ؿ بيف أخكتً كذلؾ بيف هتكسطِ الترتيب 
الأكؿ كالترتيب الأكسط  لصال  الترتيب الأكؿ أل أف الأط اؿ الذيف ترتيبٍـ الأكؿ بيف أخكتٍـ 

الذيف ترتيبٍـ الهيلبدل الأكسط   كذلؾ أظٍرت  هستكل هٍاراتٍـ الحياتية أعمِ هف الأط اؿ
( بيف  َٓ,َقيـ دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة ) Tukey( أف قيـ ُٖالىتائ  بجدكؿ )

هتكسطِ الترتيب الأكؿ ك الترتيب الأخير لصال  الترتيب الأكؿ أل أف الط ؿ الأكؿ يككف 
 ؿ الأخير فِ الترتيب الهيلبدل   ك أك ر إهتلبكان لمهٍارات الحياتية هف الط ؿ الأكسط ك الط

يهكف إرجاع السبب فِ ذلؾ إلِ أف الط ؿ الأكؿ يملاِ إٌتهاهان أكبر هف قبؿ كالديً كحرصان 
هىٍها عمِ تزكيدي بالخبرات الهختم ة كيملاِ الك ير هف التشجيع ك التح يز لتىهية هٍاراتً 

 الهختم ة . كهها سبؽ يهكف إستخلبص الىتائ  الأتية م
فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف هتكسػػػطات درجػػػات الهٍػػػارات الحياتيػػػة للؤط ػػػاؿ تبعػػػان كجػػػكد  -

 لهت ير العهر لصال  العهر الأكبر .ك تبعان لترتيب الط ؿ بيف أخكتً 
عدـ كجكد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف هتكسػطات درجػات الهٍػارات الحياتيػة للؤط ػاؿ تبعػا  -

الهسػػػتكل  –عهػػػر الأب ك الأـ  –ة عػػػدد أفػػػراد الأسػػػر  -لهت يػػػر ىػػػكع الط ػػػؿ ك عهػػػؿ الأـ 
الػدخؿ الشػٍرل للؤسػرة ( ك إسػتىادان إلػِ تمػؾ الىتػائ  ف ىػً يهكػف  –التعميهػِ لػلؤب ك الأـ 

 قبكؿ ال رض البح ِ الأكؿ جزئيان .
 إختبار صحة الفرض الثانى  : -0
ىص ال رض ال اىِ عمِ أىً ا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات درجات   

ِ هحكر الهشكلبت السمككية هف كجٍة ىظر الأهٍات تبعان لمهت يرات الإجتهاعية الأط اؿ عم
 ك الإقتصادية( 

لمكقكؼ عمي دلالة ال ركؽ بيف  "t test"كلمتحلاؽ هف صحة ٌذا ال رض تـ إستخداـ   
عهؿ الأـ (. كها تـ إستخداـ تحميؿ التبايف  –الىكع  -الهبحك يف كفلاان لهت يرات)عهر الط ؿ 

لمكقكؼ عمي دلالة ال ركؽ كفلاان لهت يرات )الترتيب بيف  "One Way ANOVA"الاحادم 
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الدخؿ  –الهستكل التعميهِ للؤب ك الأـ  –عهر الأب ك الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الأخكة 
 الشٍرل للؤسرة ( . كفيها يمِ عر ان لمىتائ  التِ تـ التكصؿ إليٍا .

الحالة المينية  –النوع  –الفروؽ فى المشكلات السموكية تبعاً لمتغيرات )عمر الطػفػؿ  -ُ
 للأـ( :

 -لمتغيرات )عمر الطفؿتبعاً  المشكلات السموكيةدلالة الفروؽ بيف متوسطات  ( 79) جدوؿ 
 022عمؿ الأـ (  ف =  –النوع 

 ٕ حُلجخص حُٔظـ٤ش حُٔو٤خط
حُٔظٞعو 

 حُلغخر٢

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُلشٝم ر٤ٖ 

 حُٔظٞعط٤ٖ
 حُذ٫ُش ه٤ٔش )ص(

حُٔؾ٬ٌص 

 حُغ٤ًِٞش

 

 حُؼٔش
 02,02 091,7 008 7ا٠ُ 3ٖٓ

 دحٍ *9,212 1,81102
 00,13 092,2 39 9ا٠ُ  8ٖٓ 

 حُ٘ٞع
 01,02 099,9 007 رًش

 ؿ٤ش دحٍ 1,873 0,79919
 01,97 090,0 80 أٗؼ٠

 ػَٔ ح٧ّ
 ؿ٤ش دحٍ 1,991 0,97 09,37 091,9 38 طؼَٔ

 02,18 099,9 009 ٫ طؼَٔ

  َٓ.َ*م داؿ عىد     
( إلػػػِ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف هتكسػػػطات درجػػػات ُٗتشػػػير الىتػػػائ  بجػػػدكؿ )   

الهشػكلبت السػمككية للؤط ػاؿ ترجػػع إلػِ عهػر الط ػػؿ ك ذلػؾ لصػال  العهػػر الأكبػر حيػث بم ػػت 
ِ قيهة دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة)  َٓٓ,ِقيهة )ت(  ( . ك قد يرجػع ذلػؾ إلػِ  َٓ,َكٌ

لعهػػر كمهػػا إتسػػعت دائػػرة هعارفػػً ك زاد إختلبطػػً برفاقػػً كػػذلؾ تػػزداد أف الط ػػؿ كمهػػا كبػػر فػػِ ا
ىػػا قػػد يحػػدث الصػػداـ هػػع الأسػػرة ك الرفػػاؽ ههػػا قػػد يىشػػب عىػػً بعػػض  حاجتػػً إلػػِ تبكيػػد ذاتػػً كٌ

( ك ََِٕالهشكلبت السمككية . كتؤيد ٌػذي الىتػائ  هػا تكصػمت إليػً ىتػائ  دراسػة أهػؿ الحسػف )
السػمككية ترجػع إلػِ عهػر الط ػؿ   كػذلؾ ىتػائ  دراسػة  التِ أظٍرت كجكد فركؽ فػِ الهشػكلبت

( كالتِ أ بتت ىتائجٍا كجكد فركؽ دالة إحصائيان فِ الهشػكلبت السػمككية َُِٕدلاؿ الردعاف )
( ُٗللؤط اؿ ترجع إلِ العهر كلكف لصال  العهر الأصػ ر . كهػا يلبحػظ هػف الىتػائ  بجػدكؿ )
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جػات الهشػكلبت السػمككية للؤط ػاؿ ترجػع إلػِ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف هتكسػطات در 
 ىكع الط ؿ ك عهؿ الأـ  

( كالتِ خرجت بعدـ كجكد فركؽ ََِٕكتت ؽ ٌذي الىتائ  هع ىتائ  دراسة أهؿ الحسف )
دالة إحصائيان بيف الذككر ك الإىاث فِ الهشكلبت السمككية . كها تت ؽ هع دراسة سعدية عبد 

( كالتِ أجريت عمِ عيىة هف تلبهيذ الص كؼ ال لبث الأكلِ هف الهرحمة َُِِاللبكل )
ر لمتعرؼ عمِ الهشكلبت الى سية ك السمككية لديٍـ كعلبقتٍا بالتحصيؿ الإبتدائية بالجزائ

 الدراسِ كأك حت ىتائجٍا عدـ كجكد فركؽ فِ الهشكلبت السمككية ترجع إلِ ىكع الط ؿ . 
( هف ىتائ   َََِفِ حيف تختمؼ ٌذي الىتائ  هع ها تكصمت إليً دراسة كسيهة زكِ )

ذككر ك الإىاث فِ بعض الهشكلبت ه ؿ الكذب   تؤكد كجكد  فركؽ دالة إحصائيان بيف ال
العدكاىية    ك الخكؼ لصال  الذككر  حيث سعت الدراسة إلِ الكشؼ عف العلبقة بيف 
الهشكلبت السمككية ك الحكـ الخملاِ ك التركل ك الإىدفاع ك طبلات عمِ عيىة هف الأط اؿ فِ 

الهىيا بهصر. كأي ان دراسة  هرحمة ها قبؿ الهدرسة بهجهكعة هف الهدارس الحككهية بهديىة
Akpan  (ََُِ  التِ أك حت أف الهشكلبت السمككية أك ر شيكعان بيف الأط اؿ الذككر )

 هلاارىة بالإىاث .
التِ  et al. (2014 )  Abdul-Wahidكها لا تت ؽ ٌذي الىتائ  هع ىتائ  دراسة

أجريت بٍدؼ هعرفة هعدؿ إىتشار الإ طرابات السمككية ك العاط ية بيف أط اؿ بعض 
ـ هف  عاـ فِ هدبىة بعلاكبة بالعراؽ   ك  ُِإلِ  َُالهدارس الإبتدائية الذيف تتراكح أعهارٌ

أك حت ىتائجٍا كجكد علبقة بيف عهؿ الأـ كالإ طرابات السمككية لمط ؿ كها أظٍرت أف 
 ر لديٍـ هعدؿ إ طرابات سمككية أعمِ هف الإىاث  .الأط اؿ الذكك 

عدد أفراد الأسرة  –الفروؽ فى المشكلات السموكية وفقاً لمتغيرات )الترتيب بيف الأخوة  -7
 الدخؿ الشيرى للأسرة (. –المستوى التعميمى للأب و الأـ  –عمر الأب و الأـ  –

 ( التالِ مَِكها يك حٍا جدكؿ )
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الأحادي الإتجاه لمفروؽ بيف متوسطات درجات المشكلات  ( تحميؿ التبايف02جدوؿ )
المستوى  –عمر الأب و الأـ  –عدد أفراد الأسرة  –الترتيب بيف الأخوة السموكية للأطفاؿ تبعاً )

 022ف=  للأسرة ( الدخؿ الشيرى –التعميمى للأب و الأـ 

 ٓقذس حُظزخ٣ٖ حُٔظـ٤ش حُٔو٤خط
ٓـٔٞع 

 حُٔشرؼخص

ٓظٞعو 

 حُٔشرؼخص

دسؿخص 

 حُلش٣ش

ه٤ٔش 

 )ف(

ٓغظ١ٞ 

 حُذ٫ُش

حُٔؾ٬ٌص 

 حُغ٤ًِٞش

حُظشط٤ذ 

 ر٤ٖ ح٧خٞس

 9 398,001 0923,998 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

0,002* 

 

1,113* 

 

 دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
09172,997 911,082 097 

 099  11709,022 حُٔـٔٞع

ػذد أكشحد 

 ح٧عشس

 9 311,902 0981,199 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

0,097* 

 

1,110* 

 

 دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
09120,793 911,930 097 

 099  11709,022 حُٔـٔٞع

 ػٔش ح٧د

 1 038,970 372,891 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

1,890 

 

1,209 

 ؿ٤ش دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
11123,930 912,107 092 

 099  11709,022 حُٔـٔٞع

 ػٔش ح٧ّ

 0 301,909 0899,808 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

0,081* 

 

1,192* 

 دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
08809,007 098,031 093 

 099  11709,022 حُٔـٔٞع

حُٔغظٟٞ 

حُظؼ٠ٔ٤ِ 

 ٨ُد

 2 990,792 0008,397 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

0,193 

 

1,031 

 ؿ٤ش دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
09300,298 911,090 091 

 099  11709,022 حُٔـٔٞع

حُٔغظٟٞ 

حُظؼ٠ٔ٤ِ 

ّ٨ُ 

 3 229,719 0003,190 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

9,820 

 

1,100* 

 دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
07102,331 090,831 090 

 099  11709,022 حُٔـٔٞع

حُذخَ 

حُؾٜشٟ 

 ٨ُعشس

 2 011,072 791,873 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

1,399 

 

1,392 

 ؿ٤ش دحٍ

 

دحخَ 

 حُٔـٔٞػخص
11100,979 913,911 091 

 099  11709,022 ح٢ٌُِ

( يت ػػػ  كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف َِهػػػف إسػػػتعراض الىتػػػائ  الػػػكاردة بجػػػدكؿ )   
هتكسػػطات درجػػات الهشػػكلبت السػػمككية للؤط ػػاؿ ترجػػع إلػػِ ترتيػػب الط ػػؿ بػػيف أخكتػػً   عػػدد 
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   ُٕٗ,ّ   ُّٓ,ّأفراد الأسرة   عهر الأـ ك الهستكل التعميهػِ لػلؤـ  حيػث كاىػت قػيـ )ؼ( 
  كقد ترجع ٌػذي الىتػائ  إلػِ أف الهشػكلبت  َٓ,َقيـ دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة  ُٖٓ,ِ

السػػمككية قػػد تختمػػؼ بػػ ختلبؼ ترتيػػب الط ػػؿ الهػػيلبدل حيػػث تتػػب ر طريلاػػة التىشػػئة ك الخبػػرات 
بٍا الط ؿ ب ختلبؼ ترتيبً بيف أخكتً   كها أف عدد أفراد الأسرة هف العكاهؿ التػِ قػد التِ يهر 

تػػػػؤ ر عمػػػػِ الهشػػػػكلبت السػػػػمككية حيػػػػث يتكقػػػػؼ عميٍػػػػا هلاػػػػدار الرعايػػػػة ك الإٌتهػػػػاـ ك هتابعػػػػة 
السػػػمككيات الهختم ػػػة للؤط ػػػاؿ ك كػػػذلؾ بالىسػػػبة لعهػػػر الأـ ك هسػػػتكاٌا التعميهػػػِ فٍػػػِ الأك ػػػر 

 هع الأط اؿ فِ ٌذا العهر هلاارىة بالأب .   إرتباطان ك ت اعلبن 
بيىهػػا لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف هتكسػػطات درجػػات الهشػػكلبت السػػمككية للؤط ػػاؿ 
ترجػػع إلػػِ هت يػػرات )عهػػر الأب ك الػػدخؿ الشػػٍرل للؤسػػرة ( حيػػث كاىػػت قػػيـ )ؼ( ميػػر دالػػة 

 إحصائيان .

كفلاا ن لهت يرات ) ترتيب الط ؿ بيف ك لمكقكؼ عمِ اتجاي  ال ركؽ فِ الهشكلبت السمككية 
 Tukeyأخكتً   عدد أفراد الأسرة   عهر الأـ ك الهستكل التعميهِ للؤـ ( تـ تطبيؽ إختبار 

 كها ٌك هك   بجداكؿ
 .(ِْك ِّ   ِِ  ُِ) 

 م إتجاه الفروؽ فى المشكلات السموكية وفقاً لمترتيب بيف الأخوة -
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المشكلات  Tukey( اختبار 07جدوؿ )

 (022السموكية للأطفاؿ تبعاً لمتغير ترتيب الطفؿ بيف أخوت ) ف=
 

 ±ع ط/ ٕ حُظشط٤ذ ر٤ٖ ح٧خٞس
 Tukey ه٤ٔش 

 ح٧خ٤ش ح٧ٝعو ح٧ٍٝ 

اؿٔخ٢ُ 

 حُٔؾ٬ٌص

 حُغ٤ًِٞش 

0.036 0.852  14.15 123.8 00 ح٧ٍٝ
*

 

 0.145   14.63 122.6 63 ح٧ٝعو

    13.15 116.1 38 ح٧خ٤ش

 َُ.َ**م داؿ      َٓ.َ*م داؿ عىد 
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( َٓ,َقيـ دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة ) Tukey( أف قيـ ُِتبيف هف جدكؿ )   
بالىسبة لمهشكلبت السمككية للؤط اؿ كفلاان لترتيب الط ؿ بيف أخكتً كذلؾ بيف هتكسطِ 
الترتيب الأكؿ   ك الترتيب الأخير لصال  الترتيب الأكؿ أل أف الأط اؿ الذيف ترتيبٍـ الأكؿ 

بٍـ الأخير   ك ٌذي الىتيجة قد تبدك بيف أخكتٍـ لديٍـ هشكلبت سمككية أقؿ هف الذيف ترتي
هىطلاية لأف الط ؿ الأكؿ أك الأكبر مالبان ها يحظِ بىسبة أكبر هف الرعاية   الإٌتهاـ    
التكجيً  ك تعديؿ السمكؾ هف قبؿ الكالديف ك يككف هحؿ إٌتهاـ الجهيع فيىعكس ذلؾ 

الهكاىة فتلاؿ  بالإيجاب عمِ سمككً فيسعِ إلِ الظٍكر بصكرة أف ؿ ليحافظ عمِ تمؾ
 هشكلبتً السمككية .

 م إتجاه الفروؽ فى المشكلات السموكية وفقاً لعدد أفراد الأسرة 
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المشكلات السموكية  Tukey( اختبار 00جدوؿ )

 (022عدد أفراد الأسرة  ) ف= للأطفاؿ تبعاً لمتغير
 

 ±ع ّ/ ْ ػيى أفَحى حلآَس
 Tukey ل١ّش 

 8أوزَ ِٓ  8اٌٝ  6ِٓ  5اٌٝ  3ِٓ  

اؿّخٌٟ 

 حٌّ٘ىلاص

0.041 0.800  14.46 122.0 160 5اٌٝ  3ِٓ 
*

 

0.036   13.00 120.6 34 8اٌٝ  6ِٓ 
**

 

    11.04 136.3 6 8أوزَ ِٓ 

 َُ.َ**م داؿ      َٓ.َ*م داؿ عىد 

( بالىسبة َٓ,َقيـ دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة ) Tukey( أف قيـ ِِتبيف هف جدكؿ )  
لمهشكلبت السمككية للؤط اؿ كفلاان لعدد أفراد الأسرة  كذلؾ بيف هتكسطِ فئتِ )عدد أفراد 

أفراد    كها تبيف  ٖأفراد ( لصال  الأسر الأكبر هف  ٖ( ك )أكبر هف  ٓإلِ  ّالأسرة هف 
( بالىسبة لمهشكلبت السمككية َُ,َدلالة ) قيـ دالة إحصائيان عىد هستكل Tukeyأف قيـ 

أفراد  ٖأفراد ( ك )أكبر هف  ٖإلِ  ٔللؤط اؿ كفلاان لعدد أفراد الأسرة  كذلؾ بيف هتكسطِ )هف 
ذا يشير إلِ أف الأط اؿ فِ الأسر الأكبر عددان أقؿ فِ  ٖ( لصال  الأسر الأكبر هف  أفراد كٌ

سر كبيرة العدد كاف ته يمٍا فِ العيىة البح ية الهشكلبت السمككية   كقد يرجع ذلؾ إلِ أف الأ
لذا جاءت  ٘ ُٕأفراد بم ت ىسبتٍا  ٖإلِ ٔك كذلؾ الأسرة هف  ّ٘ عيؼ بىسبة 
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هف  ٘ َٖ( ف ف ٓهتكسطاتٍا هرت عة فبظٍرت فركقان ككفلاا لمىتائ  الكص ية بجدكؿ )
ً فِ عدد أفراد أفراد كبالتالِ فٍىاؾ تشاب ٓإلِ  ّالهبحك يف هف أسر ص يرة الحجـ هف 

هف الهبحك يف يحدث تبايىان بيىٍـ فِ  ٘ َٖالأسر كبالتالِ لا يشكؿ ذلؾ إختلبفان بيف 
 الهشكلبت السمككية . 
التِ أجريت بٍدؼ تلاييـ الهشكلبت السمككية بيف  Sowmya (2014)كقد أ بتت ىتائ  دراسة 

هف قبؿ الأهٍات ك طلبب الهدارس الحككهية فِ الهىاطؽ الح رية ك الري ية فِ الٍىد 
الهعمهيف أىً كمها زاد عدد الأخكة لمط ؿ كمها زادت الهشكلبت السمككية لديً . كها بيىت ىتائ  

أف عدد أفراد الأسرة هف العكاهؿ الهؤ رة عمِ الهشكلبت  Adhikari et al. (2015)دراسة 
 السمككية لدل الأط اؿ .

 ملأـ  إتجاه الفروؽ فى المشكلات السموكية وفقاً لعمر ا -
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المشكلات السموكية  Tukey( اختبار 00جدوؿ )

 (022للأطفاؿ تبعاً لمتغير عمر الأـ   ) ف=
 

 ±ع ط/ ٕ ػٔش ح٧ّ

 Tukey ه٤ٔش 

 
أهَ ٖٓ 

 ع٘ٚ 92

 ا92٠ُٖٓ 

 ع٘ش 02> 

 ا٠ُ 02ٖٓ 

 ع٘ش 12> 

 ا٠ُ 12ٖٓ 

 ع٘ش 22> 

اؿٔخ٢ُ 

 حُٔؾ٬ٌص

 حُغ٤ًِٞش

0.031 0.262 0.126  8.40 108.0 2 ع٘ٚ 92أهَ ٖٓ 
*

 

 0.006 0.056   14.16 123.4 122 ع٘ش 02ا٠ُ > 92ٖٓ 

0.010    13.60 110.4 60 ع٘ش 12ا٠ُ>  02ٖٓ 
*

 

     15.08 132.6 6 ع٘ش 22ا٠ُ>  12ٖٓ 

 َٓ.َداؿ عىد  *م      
دالػػة إحصػػائيان عىػػد هسػػتكل Tukey ( أف قػػيـ إختبػػارِّتبػػيف هػػف جػػدكؿ هػػف جػػدكؿ )   
( بالىسبة لمهشػكلبت السػمككية للؤط ػاؿ كفلاػان لعهػر الأـ  كذلػؾ بػيف هتكسػطِ فئتػِ َٓ,َدلالة )

سػىة( لصػال  العهػر الأكبػر    كهػا تبػيف أف  ٓٓإلِ أقػؿ هػف  ْٓ( ك )هف  ِٓعهر )أقؿ هف 
( بالىسػبة لمهشػكلبت السػمككية للؤط ػاؿ َٓ,َقيـ دالة إحصائيان عىد هستكل دلالة ) Tukeyقيـ 

سػػػىة ( ك )هػػػف   ْٓإلػػػِ أقػػػؿ هػػػف   ّٓكفلاػػػان لعهػػػر الأـ كذلػػػؾ بػػػيف هتكسػػػطِ فئتػػػِ عهػػػر )هػػػف
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سىة( لصال  الأـ الأكبر عهػران أل أف عهػر الأـ هػف الهت يػرات الهػؤ رة فػِ  ٓٓإلِ أقؿ هف ْٓ
مككية للؤط ػػاؿ كقػػد يرجػػع السػػبب فػػِ ذلػػؾ إلػػِ أف الأـ كمهػػا كبػػرت فػػِ هسػػتكل الهشػػكلبت السػػ

العهر كمها إزدات خبرة  كقدرة عمِ إكتشاؼ الهشػكلبت السػمككية لمط ػؿ هبكػران ك التعاهػؿ هعٍػا 
 بحكهة ك ٌدكء ىتيجة التجارب ك الخبرات الِ لديٍا .

 مـ   إتجاه الفروؽ فى المشكلات السموكية وفقاً لممستوى التعميمى للأ -
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المشكلات السموكية  Tukey( اختبار 04جدوؿ )

 (022المستوى التعميمى للأـ   ) ف= للأطفاؿ تبعاً لمتغير
 

حُٔغظٟٞ 

 حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ
 ±ع ط/ ٕ

 Tukey ه٤ٔش 

 أ٢ٓ 
٣وشأ 

 ٣ٌٝظذ

ؽٜخدس 

 حرظذحث٤ش

ؽٜخدس 

 اػذحد٣ش

ؽٜخدس 

 ٓظٞعطش

ؽٜخدس 

 ؿخٓؼ٤ش

ؽٜخدس 

كٞم 

 ؿخٓؼ٤ش

اؿٔخ٢ُ 

 حُٔؾ٬ٌص

 حُغ٤ًِٞش

 1.998 1.999 1.989 1.190 1.999 0.111  00.39 097.92 1 أ٢ٓ

 0.111 0.111 0.111 1.117 0.111   1.92 092.21 9 ٣وشأ ٣ٌٝظذ

ؽٜخدس 

 رظذحث٤شح
2 099.11 09.92    1.901 0.111 0.111 0.111 

ؽٜخدس 

 اػذحد٣ش
9 011.99 01.21     1.117** 1.110** 1.130 

خدس ؽٜ

 ٓظٞعطش
83 090.91 02.00      1.927 0.111 

ؽٜخدس 

 ؿخٓؼ٤ش
81 091.11 09.90       0.111 

ؽٜخدس كٞم 

 ؿخٓؼ٤ش
01 099.81 00.19        

 َُ.َ**م داؿ      َٓ.َ*م داؿ عىد 

( َُ,َقػػيـ دالػػة إحصػػائيان عىػػد هسػػتكل دلالػػة ) Tukey( أف قػػيـ ِْهػػف الهلبحػػظ بجػػدكؿ )   
بالىسػبة لمهشػكلبت السػمككية للؤط ػاؿ كفلاػان لمهسػتكل التعميهػِ لػلؤـ كذلػؾ بػيف هتكسػطِ هسػػتكل 
تعميهػػػِ شػػػٍادة إعداديػػػة كهسػػػتكل تعميهػػػِ شػػػٍادة هتكسػػػطة كذلػػػؾ لصػػػال  الهسػػػتكل التعميهػػػِ 

داديػػػة ك شػػػٍادة جاهعيػػػة )شػػػٍادة هتكسػػػطة ( ككػػػذلؾ بػػػيف هتكسػػػطِ هسػػػتكل تعميهػػػِ شػػػٍادة إع
لصػػػال  هسػػػتكل شػػػٍادة جاهعيػػػة   أل أف أط ػػػاؿ الأهٍػػػات ذكات التعمػػػيـ الهرت ػػػع أقػػػؿ تعر ػػػان 
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لمهشكلبت السمككية هف أط اؿ الأهٍػات ذكات التعمػيـ الهػىخ ض   كيرجػع السػبب فػِ ذلػؾ إلػِ 
أط ػالٍف  أف التعميـ ي لاؿ هعارؼ الأهٍػات ك يزيػد هػف خبػراتٍف ك يجعمٍػف أك ػر ت ٍهػان لحاجػات

  كهػػا يكسػػبٍف الى ػػ  ال كػػرل الػػذل يسػػاعدٌف عمػػِ التعاهػػؿ بطريلاػػة صػػحيحة هػػع هشػػكلبت 
 الأط اؿ .

التِ أس رت عف كجكد علبقة  Sowmya (2014)كتت ؽ ٌذي الىتيجة ها ىتائ  دراسة    
 إرتباطية سالبة بيف الهستكل التعميهِ للؤـ ك الهشكلبت السمككية لأط الٍا   كذلؾ ىتائ  دراسة

( التِ أجريت بٍدؼ التعرؼ عمِ الهشكلبت السمككية لطلبب َُِٓهيساء البسيكىِ )
الصؼ التاسع بهدارس ككالة مكث شهاؿ مزة ب مسطيف ك علبقتٍا بالهىاخ الأسرل ك أظٍرت 
رية دالة إحصائيان فِ درجات الهشكلبت السمككية لمطلبب كفلاان  ىتائجٍا كجكد فركؽ جكٌ

 تمؾ ال ركؽ لصال  الهستكل التعميهِ الهرت ع للؤـ . لهت ير تعميـ الأـ ك كاىت
 ك بىاء عمِ هاسبؽ يهكف إستخلبص الىتائ  التالية م

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف هتكسطات درجات الهشكلبت السمككية للؤط اؿ ترجع  -
إلِ)عهر الط ؿ ترتيب الط ؿ بيف أخكتً   عدد أفراد الأسرة   عهر الأـ ك الهستكل 

 للؤـ(التعميهِ 

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف هتكسطات درجات الهشكلبت السمككية للؤط اؿ ترجع  -
 إلِ )ىكع  الط ؿ كعهؿ الأـ عهر الأب ك الدخؿ الشٍرل للؤسرة ( ..

 إستىادان عمِ ها سبؽ ف ىً يهكف قبكؿ ال رض ال اىِ جزئيان . 
 م  إختبار صحة الفرض الثالث -ِ

رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الهٍارات إتكجد علبقة ىص ال رض ال الث عمِ أىً ا  
تـ إيجاد صحة ٌذا ال رض  لمتحلاؽ هف  .ا الهشكلبت السمككية للؤط اؿ بعض الحياتية ك 
بببعادٌا  الهٍارات الحياتية  لمتعرؼ  عمِ طبيعة العلبقة  بيفرتباط ابيرسكفا الإ تهعاهلب
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كالىتائ  يك حٍا  .هرحمة الط كلة الهتكسطة   الهشكلبت السمككية للؤط اؿبيف بعض ك 
 الآتِم جدكؿ ال

 السموكية و علاقتيا بالمشكلات لأطفاؿ الحياتية الميارات ( معامؿ الإرتباط بيف مستوى05جدوؿ )
 (022لمطفؿ )ف =

 المتغيرات

 الميارات الحياتية

 الميارات
 الصحية

 الميارات
 الغذائية

 ميارة
 إدارة
 الأمواؿ

 ميارة
 إدارة
 الوقت

 ميارة
 المشاركة
 الإجتماعية

 الميارات
 الوقائية

 المجموع
 الكمى

المشكلا
 ت

السموكي
 ة

 الكذب
-

َ.ُِٖ
** 

-
َ.ِٔٔ** 

-
َ.ِِٖ** 

-
َ.ِٖٗ** 

-
َ.َُّ** 

-
َ.ّٗٔ** 

-
َ.ّْٖ*
* 

 العناد
-

َ.ََّ
** 

-
َ.ِِٓ** 

-
َ.ِِٖ** 

-َ.ُٔٔ* 
-
َ.َّٓ** 

-
َ.ّّٕ** 

-
َ.َّٓ*
* 

 العدوانية
-

َ.ََّ
** 

-
َ.ُِّ** 

-َ.ُّٓ* -َ.ُّٕ 
-
َ.ِٕٕ** 

-
َ.ّٕٗ** 

-
َ.َّٓ*
* 

 الغيرة
-

َ.َِّ
** 

-َ.ُُّ -َ.ُُٓ -َ.ََٖ 
-
َ.ُٖٗ** 

-
َ.ّٕٓ** 

-
َ.ُِِ*
* 

 الخجؿ
-

َ.ُّٗ
** 

-َ.ُِِ 
-
َ.ُٖٗ** 

-
َ.ُّٖ** 

-
َ.ِْٕ** 

-َ.ُّْ* 
-

َ.ِّٓ*
* 

 المجموع
 الكمى

-
َ.ّٕٔ
** 

-
َ.ِْٖ** 

-
َ.ِٕٕ** 

-
َ.ُِِ** 

-
َ.َْٓ** 

-
َ.ْٕٔ** 

-
َ.ِْٖ*
* 

 َُ.َ**م داؿ      َٓ.َ*م داؿ عىد 
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( كجكد علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف الهٍارات ِٓلكحظ هف جدكؿ )   
 -هٍارة إدارة الأهكاؿ –الهٍارات ال ذائية  –الحياتية بجهيع أبعادٌا  ) الهٍارات الصحية 

الهٍارات الكقائية( ك الهشكلبت السمككية )  –هٍارة الهشاركة الإجتهاعية  –هٍارة إدارة الكقت 
الخجؿ ( لدل الأط اؿ فِ هرحمة الط كلة الهتكسطة    –ال يرة  –العدكاىية  –العىاد  –ب الكذ

ك ٌذا يدؿ عمِ أىً كمها إرت ع هستكل الهٍارات الحياتية لدل  َُ,َكذلؾ عىد هستكل دلالة 
كها يلبحظ هف الىتائ  أف ٌىاؾ .الأط اؿ كمها إىخ ض هستكل الهشكلبت السمككية لديٍـ 

ية عكسية دالة إحصائياى بيف أبعاد الهٍارات الحياتية كالهشكلبت السمككية التِ علبقة إرتباط
الخجؿ ( فيها عدا هٍارات إدارة  –ال يرة  –العدكاىية  –العىاد  –تىاكلٍا البحث ) الكذب 

الكقت ك العػػػػدكاىيػػػػػػػػػػػة ك هٍارات إدارة الكقت ك ال يرة فكاىت بيىٍـ علبقة كلكىٍا مير دالة 
إحصائيان كذلؾ هٍارة إدارة الأهكاؿ ك ال يرة   كذلؾ العلبقة بيف الهٍارات ال ذائية ك ال يرة ك 

 كذلؾ الخجؿ ك ال يرة كاىت العلبقات مير دالة إحصائيان .
كبذلؾ يهكف اللاكؿ أف إكساب الط ؿ الهٍارات الحياتية يجىبً الهشكلبت السمككية   ك قد 

ٌذي الهرحمة العهرية ىحك تىهية هٍاراتً الحياتية يجعمً  يرجع ذلؾ إلِ أف تكجيً الط ؿ فِ
يكظؼ طاقاتً ىحك اللاياـ بالأعهاؿ اله يدة كالتِ تكسبً الهزيد هف ال لاة بالى س التِ تجعمً 
أك ر إتزاىان ك إيجابية كتحكؿ بيىً ك بيف السمككيات السمبية التِ تتحكؿ إلِ هشكلبت سمككية 

ذا ها أكدتً العديد هف الد راسات ك التِ ات لات ىتائجٍا هع ىتائ  البحث الحالِ هىٍا . كٌ
 دراسة   

Esmaeilinasab et al.(2011)  التِ سعت لدراسة فعالية التدريب عمِ الهٍارات الحياتية
لعيىة هف الهراٌلايف فِ هديىة كاراج ب يراف ك أظٍرت ىتائجٍا أف التدريب عمِ الهٍارات 

  Roy et al. (2016 )تلادير الطالب لذاتً . كذلؾ دراسة  الحياتية يؤدل إلِ زيادة إحتراـ ك
التِ أجريت لمكشؼ عف فعالية برىاه  لمتدريب عمِ الهٍارات الحياتية فِ الحد هف التكتر ك 

طالب ك أظٍرت ىتائجٍا أف  ِْال  كط لدل عيىة هف الهراٌلايف ببحد الهدارس بالٍىد بم ت 
كها أكدت ىتائ  دراسة  تكتر بعد ٌذا البرىاه  .٘ هف الهراٌلايف أىخ ض لديٍـ هستكل ال ٔٔ



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  حُلخد١ ػؾش / حُٔـِذ حُؼخ٢ٗحُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ حُ٘ٞػ٢ حُظؼ٤ِْ"  حُؼخُغ حُٔئطٔشحُذ٢ُٝٝحُخخؿ ر٘ؾش رلٞع 

 ح٫عٌ٘ذس٣ٚ ؿخٓؼش – حُ٘ٞػ٤ٚ حُظشر٤ٚ ٤ًِش " 9101 ٓقش سإ٣ش طلو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 893

 

 

 203/5454313ٓقش ط٤ِلٕٞ :  -ح٫عٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًخَٓ  -ؽخسع ٓلٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

( كجكد إرتباط هكجب ذك دلالة إحصائية بيف درجات الهٍارات َُِٕىجلبء ٌهاـ )
الإجتهاعية ك ال لاة بالى س لدل الأط اؿ ذكل صعكبات التعمـ   حيث سعت دراستٍا لتحديد 

ذكل صعكبات التعمـ كالتِ العلبقة بيف الهٍارات الإجتهاعية ك ال لاة بالى س لدل الأط اؿ 
طالب ببحد الهدارس الإبتدائية  َُْأجريت عمِ عيىة هف طلبب الهرحمة الإبتدائية بم ت 

 بهحافظة الهىيا بهصر  
رتباطية ذات دلالة إتكجد علبقة كبذلؾ يهكف قبكؿ ال رض ال الث الذل ىص عمِ أىً ا 

 اللؤط اؿالهشكلبت السمككية بعض إحصائية بيف الهٍارات الحياتية ك 
 توصيات البحث :

 فِ  كء ها أس رت عىً ىتائ  البحث يهكف تحديد هجهكعة هف التكصيات الأتية م
إٌتهػاـ الأهٍػػات بتىهيػػة الهٍػػارات الحياتيػػة لأط ػالٍف بهػػا يتىاسػػب هػػع الهرحمػػة العهريػػة   -ُ

 لٍـ.
 إدراج الهٍػػارات الحياتيػػة فػػِ الهلاػػررات الدراسػػية للؤط ػػاؿ ك خاصػػة فػػِ هرحمػػة الط كلػػة -ِ

 الهتكسطة .
 إجراء الهزيد هف الدراسات حكؿ الهٍارات الحياتية ك كذلؾ الهشكلبت السمككية . -ّ
 إعداد دكرات تدريبية للؤهٍات لتكعيتٍف بالهشكلبت السمككية ك سبؿ التعاهؿ هعٍا . -ْ
هراقبة سمكؾ الط ؿ هف قبؿ الأهٍػات لمكشػؼ الهبكػر عػف الهشػكلبت السػمككية كسػرعة  -ٓ

جاٌػػػؿ التصػػػرفات السػػػمبية للؤط ػػػاؿ حتػػػِ لا تتحػػػكؿ لهشػػػكلبت التعاهػػػؿ هعٍػػػا ك عػػػدـ ت
 سمككية حادة .
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 المراجع العربية 
( . الهٍارات الحياتية . الطبعة الأكلِ .  ََِٖأحهد عبد الهعطِ ك دعاء هصط ِ ) 

 اللااٌرة م دار السحاب .
التعميـ الأساسي الهشكلبت السمككية  لدل تلبهيذ هرحمة  ( .ََِٕأهؿ هبهكف هحهد الحسف )

بكلاية الخرطكـ كعلبقتٍا بالتحصيؿ الدراسي كبعض الهت يرات الأخرل . رسالة 
 هاجستير . جاهعة الخرطكـ م كمية الأداب هتاح عمِ م

http://khartoumspace.uofk.edu 
  WWW.sis.gov.eg( .هتاح عمِ  َُِٖالجٍاز الهركزل لمتعبئة العاهة ك الاحصاء ) 

( .هدل تكافر الهٍارات الحياتية فِ  َُِٓإيهاف زكِ هحهد ك أـ ٌاشـ خمؼ هرسِ ) 
هحتكل هىٍ  خ ِ ألعب ك أتعمـ ك أبتكر فِ رياض الأط اؿ . هجمة اللاراءة ك 

 الهصرية لملاراءة ك الهعرفة .. الجهعية  ٓٔ – ِٗ. ص ص  َُٕالهعرفة . عدد 
( . استخداـ جداكؿ الأىشطة الهصكرة هدخلبن لأكساب بعض  َُِِبملايس دامستاف ) 

الهٍارات الحياتية لدل أط اؿ الرك ة الذاتكبية .هجمة جاهعة اللادس اله تكحة 
  َُِ – ٕٗ( ص ص  ِِللؤبحاث ك الدراسات ) 

( . الهٍارات الحياتية . اللااٌرة م  ََُِت ريد عهراف ك رجاء شىاكل ك ع اؼ صبحِ ) 
راء الشرؽ.  هكتبة زٌ

( . هىٍجية ك أساليب البحث العمهِ ك تحميؿ  ََِٖدلاؿ اللاا ِ ك هحهكد البياتِ ) 
. الطبعة الأكلِ . عهاف م دار الحاهد  Spssالبياىات باستخداـ البرىاه  الإحصائِ 

 لمىشر ك التكزيع .الأردف 
( . هستكل اىتشار الهشكلبت السمككية لدل تلبهيذ  َُِٕ) دلاؿ عبد الٍادل الردعاف 

الهرحمة الإبتدائية فِ هدارس دكلة الككيت هف كجٍة ىظر هعمهيٍـ .هجمة العمكـ 
 ( .ّ  العدد)ُٖالتربكية كالى سية   الهجمد 
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( . درجة تكافر بعض الهٍارات الحياتية لدل ط ؿ الرك ة  َُِٔريـ ع يؼ سيؼ عسكر) 
 ّٖ هعمهات الرك ة كأكلياء الأهكر. هجمة جاهعة البعث . الهجمد هف كجٍة ىظر 

 ٖٖ-ٓٓ( ص ص ِّالعدد  )
( . الصحة الى سية . الطبعة الأكلِ . عهاف م دار الهسيرة لمىشر    ََِِساهر جهيؿ ) 

 الأردف .
( . الهشكلبت السمككية الشائعة لدل طمبة الهرحمة  َُِْساهر رافع هاجد العرساف ) 

ية فِ هىطلاة حائؿ . هجمة جاهعة اللادس اله تكحة للؤبحاث ك الدراسات الإبتدائ
هتاح عمِ  ِّْ – ُُِ( . ص ص  ٕالتربكية ك الى سية . الهجمد ال اىِ . عدد ) 

hptt//Jourhals.qou.edu . 
( الهشكلبت الى سية ك السمككية لدل أط اؿ السىكات ال لب ة َُِِسعدية عبد اللبكل )

لبقتٍا بالتحصيؿ الدراسِ . رسالة هاجستير . جاهعة هكلكد الأكلِ إبتدائِ كع
 هعهرل م كمية العمكـ الإىساىية ك الإجتهاعية . الجزائر .

( . فاعمية برىاه  تدريبِ لتىهية هٍارة الحياة لدل طلبب  ََُِشاٌر ر كاف الصهادل ) 
لأردف م الصؼ الخاهس الأساسِ فِ هديرة تربية عهاف ال اىية . رسالة دكتكراي . ا

 الجاهعة الأردىية .
( . هدخؿ إلِ عمـ الى س . الطبعة الأكلِ . الجزائر م دار  ََِٔعبد الرحهف الكافِ ) 

 ٌكهً .
( . الهٍارات الحياتية كعلبقتٍا بالذكاءات الهتعددة لدل طمبة ََُِعبد الرحهف جهعة كافِ )

سلبهية م كمية التربية الهرحمة ال اىكية في قطاع مزة . رسالة هاجستير . الجاهعة الإ
 . مزة . هتاح عمِ 

http://thesis.mandumah.com/Record/205145 
( . سيككلكجية الىهك ك الأرتلااء . الطبعة الأكلِ . الإسكىدرية م  ُٔٗٗعبد ال تاح دكيدار ) 

 دار الهعرفة الجاهعية هصر .
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( . دكر الهرحمة الإبتدائية فِ تىهية الهٍارات الحياتية لمطلبب  َُِٖأحهد الأحهرل )  عمِ
 . رسالة هاجستير . كمية التربية . السعكدية م جاهعة الهمؾ سعكد .

( . الا طرابات الاى عالية ك السمككية لدل الأط اؿ   ط  ََِٔعهاد عبد الرحيـ الزمكؿ ) 
 . الأردف م دار الشركؽ . ُ

( . الهشكلبت السمككية الشائعة لدل أط اؿ الرك ة ك  َُِّطهة عايض فكاز السمهِ ) فا
أساليب علبجٍا هف كجٍات ىظر الهعمهات بهديىة الرياض . هجمة الط كلة ك التربية 

. جاهعة الإسكىدرية م كمية  ُِٗ – ُُٔ( . ص ص  ُٓ. هجمدي . عدد ) 
 رياض الأط اؿ .

( . آفاؽ جديدة فِ عالـ الط كلة .  ََِْهحهد الىجاحِ )  فايلاة إسهاعيؿ خاطر ك فكزية
 دراسات ك بحكث هيداىية . اللااٌرة م دار الكتاب الحديث .

( . الط ؿ ك الهٍارات الحياتية فِ رياض الأط اؿ ك الهدرسة  ََِٓفٍيـ هصط ِ ) 
 الإبتدائية . اللااٌرة م دار ال كر العربِ .

الهٍارات التربكية الحياتية لدل أط اؿ الرك ة هف  ( . َُِِقاسـ هحهد هحهكد خزعمِ ) 
العمكـ الإىساىية ك  –كجٍة ىظر الأهٍات. الهجمة العمهية لجاهعة الهمؾ فيصؿ 

( هتاح عمِ  ُك عدد )  ُّالإدارية . هجمد 
08212https://search.mandumah.com/Recorda/5 

( . برىاه  هلاترح لتىهية بعض الهٍارات الحياتية لدل  َُِِكاهيميا إبراٌيـ عبد ال تاح ) 
سىكات ب ستخداـ بركتاج . هجمة دراسات الط كلة . هجمد  ٔإلِ  ٓط ؿ الرك ة هف 

. جاهعة عيف شهس م هعٍد الدراسات  ُّْ – ُِٕ( . ص ص  ٓٓ. عدد )  ُٓ
 العميا لمط كلة .

( . فاعمية الأىشطة التعميهية في تىهية الهٍارات الحياتية َُُِيد ال اهدل )هاجد سالـ حه
في هلارر الحديث لطلبب الصؼ ال الث الهتكسط . ) رسالة هاجستير ( . جاهعة 
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الإهاـ هحهد بف سعكد الإسلبهية م  كمية العمكـ الإجتهاعية  . الرياض . الههمكة 
 http://libback.uqu.edu.saالعربية السعكدية .هتاح عمِ 

( . الهشكلبت الص ية   السمككية التعميهية   الاكاديهية    ََِِهحهد حسف العهايرة ) 
 عهاف م دار الهسيرة   الأردف   الطبعة الأكلِ .

لهية فِ ( . الهؤتهر العالهِ التاسع لتعزيز الصحة العا َُِٔهىظهة الصحة العالهية ) 
 .  ىكفهبر ِْإلِ  ُِالهلااـ فِ شى ٍال فِ ال ترة هف  ََِّ

http://WWW.who.int/healthpromotion /conferences/9gchp/shanghai 
دكرالأسرة الهسمهة في علبج بعض الهشكلبت  ( .ََُِهىيرة هلابكؿ عكي ة الزراقي)

السمككية لدل الأط اؿ هف كجٍة ىظر الأهٍات في هديىة هكة الهكرهة دراسة هيداىية 
.رسالة هاجستير . جاهعة أـ اللارل م كمية التربية . الههمكة العربية السعكدية .هتاح 

 fkids.com/http://www.gulعمِ م 
( . الهىػػاخ الأسػػرل ك علبقتػػً بػػبعض الهشػػكلبت السػػمككية َُِٓهيسػػاء أحهػػد السػػيد بسػػيكىِ )

شػػهاؿ مػػزة .  –لػػدل طمبػػة الهرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػِ هػػدارس ككالػػة ال ػػكث الدكليػػة 
ػػػػر م كميػػػػة التربيػػػػة . مػػػػزة فمسػػػػطيف . هتػػػػاح عمػػػػِ م   رسػػػػالة هاجسػػػػتير . جاهعػػػػة الأزٌ

http://www.alazhar.edu.ps/arabic 
 ( . الهعجـ التربكل ك عمـ الى س . عهاف م دار أساهة لمىشر . ََِٔىايؼ اللايس ) 

( . عمـ ى س الىهك .الأسكىدرية م َََِىبيمة هيخائيؿ هكارل ك هحهد هحهد عباس اله ربِ )
 هطبعة الجهٍكرية . هصر .

( . بعض الهٍارات الإجتهاعية ك علبقتٍا بال لاة بالى س لػدل عيىػة ٌَُِٕهاـ )ىجلبء حهدل 
هف الأط اؿ ذكل صعكبات التعمـ الأكاديهية .هجمة البحث العمهِ فػِ التربيػة . العػدد 

 ال اهف عشر . جاهعة عيف شهس م كمية البىات للؤداب ك العمكـ التربكية .
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عرائس فِ تىهية الهٍارات الحياتية الهتعملاة بكحدة ( . فاعمية هسرح الٌَُِِىد هاجد البلاهِ )
صحتِ ك سلبهتِ لدل ط ؿ الرك ة بالعاصهة الهلادسة . رسالة هاجستير . جاهعة 

 أـ اللارل م كمية التربية .
( .دراسة لبعض الهشكلبت السمككية لدل أط اؿ هرحمة ها َََِكسيهة عهر هحهد زكِ )

فِ  كء هت يرات الحكـ الخملاِ   الهسايرة قبؿ الهدرسة الإبتدائية بهديىة الهىيا 
/اله ايرة   التركل / الإىدفاع . رسالة هاجستير . جاهعة الهىيا م كمية التربية . 

 هصر .
( .أ ر برىاه  تدريبِ هستىد إلِ ال مس ة الإجتهاعية فِ تىهية َُِٖياسهيف هحهكد عريلاات )

جتهاعِ ( لط ؿ الرك ة . التكاصؿ الإ–الهٍارات الحياتية    ) العىاية الصحية 
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Abstract 

This study aimed at measuring the level of life skills and to 

determine the prevalence of some behavioral problems in children of 

middle childhood, From mothers's respective , as well as the 

relationship between the level of life skills and some behavioral 

problems, Thus to study the differences between children in the level of 

life skills depending on Social and economic variables, and also study 

the differences between children in some behavioral problems 

The  sample of the  depending on the social and economic variables.

study consisted of 200 mothers with a child in middle childhood. The 

descriptive method was used. Data were collected through personal 

interview questionnaire. and processed by using the statistical program 

of social sciences "spss20.  

ren was The results showed that the level of life skills of child 

moderate and that the level of some behavioral problems in children 

was low, There was also a statistically significant  positive correlation 

between the level of life skills of children in middle childhood and some 

behavioral problems, Thus there was a statistically significant 

differences among children in life skills according to(the child's age and 

birth order) , while there was no differences in life skills due to the 

variables (gender of child - mother's work - father and mother's age - 
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father and mother's level of education - number of family members - 

monthly income of the family) WhileThere was no statistically 

significant differences in some behavioral problems according to 

(gender of child  -mother's work - father's age - father's educational 

level - number of family members - monthly income of the family) And 

the most important recommendations of the research include the 

inclusion of life skills in the Curriculum of children and the preparation 

of training courses for mothers to raise awareness of behavioral 

problems and ways to deal with them. 

 
 

Keywords: Life skills - Behavioral problems  - Middle childhood 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


