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 السمخص 

استينف البحم برفة أساسية التعوف عمٍ العلاقة بضٔ وعٍ الىوجات أفواد العضشة بسيارات الاترال الفعال بأبعاده 
إميا ) إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئ . وقن أجويل النراسة عمٍ عضشة ق ( زوج وزوجة مٔ  357السختمفة والت

يٕات اجتساعية واقتراد إئية ، واشتسمل محافّتٍ البحضوة والاسكشنرية مٔ مدت ية مختمفة تٓ اختيارىٓ بُويقة عذ
إمل الاجتساعية والاقترادية لمىوجة وأسوتيا   –أدوات النراسة عمٍ استسارة البيانات الأولية والتٍ تتزسٔ بعٍ الع

إفق الىواجٍ لمىوجة  –استبيان وعٍ الىوجة بسيارات الاترال الفعال  إفق الىواجٍ  –استبيان الت لمىوج واستبيان الت
واختبار تحمضل التبأِ. وقن  (T-Test)،وقن تٓ تحمضل البيانات واجواء السعاملات الاحرائية مٔ خلال استخنام 

عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى أفواد العضشة بالشدبة لبعني  ىٕ ال أسفوت أىٓ نتائج النراسة عٔ  انخفاض مدت
مٕات والاتجاىات؛ فُ حضٔ تعكي الشتائج ارتفا ىٕ ميارات الاترال بالشدبة لبعن السسارسات وكهلْ السعم ع مدت

إفق الىواجٍ لنى الىوجات والأزواج أفواد العضشة ، أيزا  ىٕ الت النرجة الكمية،كسا أوضحل الشتائج ارتفاع مدت
ىٕ دلالة ) جٕبة دالة إحرائيا عشن مدت عٍٕ 0.01أوضحل الشتائج أن ىشاك علاقة ارتباَية م ( بضٔ درجات ال

إفق الىواجُ؛ فُ حضٔ  بسيارات الاترال الفعال بالشدبة لبعني الاتجاىات والسسارسات وكهلْ النرجة الكمية مع الت
دٕ فووق ذات دلالة إحرائية  مٕات.كسا أسفوت الشتائج عٔ وج كانل قيسة معامل الارتباط غضو دالة بالشدبة لبعن السعم

عٍٕ بسيارات الاترال الفعال بضٔ موتفعُ ومشخفزُ ا مٕات لرالح موتفعُ فُ ال لنخل الذيوي بالشدبة لبعن السعم
النخل؛ فُ حضٔ كانل الفووق غضو دالة بالشدبة لبعني الاتجاىات والسسارسات وكهلْ النرجة الكمية. كسا أوضحل 
ءٕ منة الىواج بالشدبة لبعن الاتجاىات  دٕ فووق ذات دلالة إحرائية فُ ميارات الاترال الفعال فُ ض الشتائج وج

مٕات والسسارسات وكهلْ النرجة الكمية ، أيزا وجنت فووق فقط ف ُ حضٔ كانل الفووق غضو دالة بالشدبة لبعن السعم
ىٕ التعميسُ لمىوجة ، كسا أوضحل الشتائج  إفق الىواجُ لكلا الىوجضٔ توجع إلٍ السدت ذات دلالة إحرائية فُ الت

دٕ فووق ذات دلالة إحرائية فُ ميارات الاترال الفعال بض ٔ الىوجات ساكشات الويف وساكشات الحزو لرالح وج
إءً لمىوجة أو لمىوج بضٔ ساكشُ  إفق الىواجُ س جٕن فووق ذات دلالة إحرائية فُ الت ساكشات الحزو، فُ حضٔ لٓ ت
الويف وساكشُ الحزو. وتٕصٍ النراسة بعسل دورات تنريبية مٔ قبل السيتسضٔ بسجال الارشاد الأسوى والىواجٍ 



إفقيٓ الىواجٍ كسا أشارت لتشسية ميار  ات الاترال لنى الأزواج وكهلْ لمسقبمضٔ عمٍ الىواج لسا لهلْ مٔ تأثضو عمٍ ت
 نتائج النراسة الحالية.

إفق الىواجٍ  –: الاترال الفعال  الكمسات الكذافة دٕة العلاقات الأسوية . –الت  ج

 السقجمة والسذكمة البحثية :

ْٔ إن الأسرروة ىررٍ عسرراد السجتسررع البذرروي  رر مهررقه لهك ررٓ م   ْٔ خيهات ررو  أهنْ خه رر م  ، وأسرراس الاسررتقوار الشفدررُ ل ندرران  قررال تعررالٍ ا وه
ررررا   ) الررررووم : إ إ لهضْيه ش  ْٓ أهزْوهاجًررررا ل  تهدْررررك  ررررك  ( ، مررررٔ ىشررررا كانررررل السحافّررررة عمررررٍ الترررروابط الأسرررروي واسررررتسواره  مررررٔ 21أهنف د 

عٕات السيسرة ومرٔ جيرة أخروى فرصن انفررام الوابُررة الأ وتذررضو سروية يسلرل خُرو كبضرو عمرٍ الرىوجضٔ وأبشائيسرا، السٕضر
الإحرررائيات الخاصررة بسعررنلات الُررلاق فررُ السجتسررع إلررٍ مقشرروات ملضرروة لمقمررق ، وتررنفع إلررٍ مىيررن مررٔ البحررٕث ومىيررن مررٔ 

يٕل ،  دٕ اليادفرررة إلرررٍ تذرررخيٌ مذررركلات التررروابط الأسررروي ومحاولرررة التخ يرررف مشيرررا ) أمرررل باصررر إن أسررراس (،2008الجيررر
رٕ الس ذكلات بضٔ الىوجضٔ ىٕ فقنان التفيٓ الستبادل لحاجرات الُروف اّخرو ، فالوجرل ِبحرم عرٔ زوجرة تكرٕن لرو ِي

قٕررررع أن تتفيسررررو كسررررا ىررررٕ ، كررررهلْ تحمررررٓ الىوجررررة بسررررٔ يفيسيررررا بذخررررريا  سرررركشا وسرررروا يفزررررُ ليررررا بسكشررررٕن نفدررررو ويت
جانررك كررل َرروف لحاجررات اّخررو ،  وخرٕصررضتيا ، ويقررنم ليررا الاعتبررار والاحترروام والإشررباع .لررها فررصن عررنم الررتفيٓ مررٔ

إفرق الىواجرُ  ِقدي إلٍ سمدمة مٔ الأفعال وردود الأفعال مٔ الُوفضٔ تشتيُ غالبرا بالسذراجوات والسذراحشات وعرنم الت
يٕل،    .( 2008والهي يربح الُلاق أحن الحمٕل السقتوحة ) أمل باص

يٕة و لها   الرحية . و لقن أثبتل النراسات أن الاترال ىٕ يعتبو الاترال الفعال أحن السقشوات السيسة للأسوة الق
أحن المبشات الأساسية لمعلاقات الأسوية فالاترال داخل الأسوة يسكٔ أفواد الأسوة مٔ التعبضو عٔ حاجاتيٓ ورغباتيٓ 
إ يدسح لأفواد الأسوة التعبضو عٔ اختلافاتيٓ وأيزا عٔ  حٕ يخمق ج وانذغالاتيٓ لبعزيٓ البعٍ . فالاترال السفت

ضنة بضٔ أنساط 2013بيٓ واعجابيٓ ببعزيٓ البعٍ ) نادية بٕشلالق ، ح دٕ علاقة وَ (.كسا بضشل النراسات وج
إجو الأسوة  Fitzpatrick) Noller& ،(1990 الاترال والوضا عٔ العلاقات الأسوية  ، ومٔ أحن السذكلات التٍ ت

قٕل الكافٍ لمجمٕس مع بعٍ . وقن بضشل بعٍ مٕ ىٍ عنم ايجاد ال قٕل أصبح يذكل  الض النراسات أن نقٌ ال
رٕ Crossan) & Graham ،(1996ىاجدا لنى الشاس أكلو مٔ نقٌ السال  ، لها فصنو مٔ السيٓ بسكان أن تُ

إصل الايجابٍ كالاَواء واللشاء ، بنلا مٔ الانتقاد والازدراء والنفاعية التٍ تقدى إلٍ علاقات أسوية  الأسوة أنساط الت
 ( Gottman) ،2004  فاشمة 

لٍٕ ، القمبٍ ، الفكوى تتأثو بكل تواجع يُوأ عمٍ أى  إصل الجدسٍ ، الق رٕة لمت والعلاقة الىوجية باعتبارىا تسلل ص
إصل بضٔ الىوجضٔ ) نادية بٕشلالق ،  فالبضل الدعضن ىٕ الأمشية التُ يحمٓ بيا الإندان مشه الرغو، وعمٍ ( 2013ت
إعن إبط ،إلا انو يّل أىٓ مكان ِتىود فيو الإندان بالُاقة لضشُمق بعنىا  الوغٓ مسا قن يحيط بيها البضل مٔ ق وض

بذكل أفزل لمحياة . والىوجان ىسا عساد ىها البضل حضم أن الحياة الىوجية ىُ علاقة مدتسوة ومترمة ليا 



بادلة بضٔ متُمبات متبادلة تقتزُ الإشباع السذتوك جدنياً وعاَ ياً عٔ َويق الاترال الهي ىٕ السذاركة الست
الىوجضٔ . وقن يكٕن ىها الاترال ناجحاً عشنما يدعٍ كل َوف لسعوفة الكلضو حٕل حاجات اّخو ورغباتو، وىها 
ءٕ الاترال  ِتُمك أن يعب  و كل مشيسا عٔ نفدو بتمقائية وإلا حرمل مذكلات فقن ورد فُ دراسة الحشُُ بأن س

إفق الىواجُ  23يكٕن  إ) % مٔ أسباب مذكلات الت كسا أشارت دراسة  (.1999ل الحشٍُ ،ن
Kincaid&Caldwell (1995 ) ٍبضٔ الىوجضٔ،  وعشنما نقٕل بة الاتصال ٕصعىٍ الانفصال أولٍ مدببات أن إل

الىوجان فأنشا نعشُ الهكو والأنلٍ وىها التقديٓ ىٕ واحن مٔ الحقائق الأساسية فُ الحياة ، فيجك عمٍ الإندان 
دٕ الاختلاف بضٔ جٕ ئٕ علاقات جضنة وناجحة ، لأنو وكسا يختمف  الاعتواف ب الجشدضٔ واستخنامو ليربح وسضمة لتك

يفة، فصنيٓ يختمفٕن فُ أىسية الحاجات التُ يدعٕن إلٍ إشباعيا     ) أمل  ئٕ والِٕ الوجال والشداء فُ التك
يٕل،   (.  2008باص

لهيْيه  لٕو تعالٍ " وه رٕة خل عسوان ، وقن أجسل الله سبحانو وتعالٍ ىها السعشٍ فٍ ق الأ نلهٍ " ) س ( وىشاك 36الهَّكهو  كه
العنِن مٔ النراسات التٍ أشارت إلٍ الاختلاف بضٔ الوجل والسوأة) الباحلة (  فسللا نجن احنى النراسات تذضو إلٍ ان 

مٕ ،عمٍ حضٔ ان الوجل ِمفظ بسا متٕسُو ثسانية ألا ف كمسو السوأه تشُق بسا متٕسُو ثلاثة عذوة الف كمسو فٍ الض
رٕ الوجل بالحاجة لمكلام أقل مٔ حاجة  ،اى ان السوخه فٍ اصل فُوتيا تسضل لمكلام اكلو مٔ الوجل .كسا أن شع
دٕ الحنِم ومعوفة التفاصضل ، وىشاك  السوأة لهلْ ،أيزا حضشسا ِتعوض الوجل لسذكمة يسضل لمتكتٓ بعكي السوأة ت

( لخمق اترال 2009أن ِنركيا الُوفضٔ ) عبن الكويٓ بكار ،  العنِن مٔ الاختلافات بضٔ الوجل والسوأة التٍ يجك
فعال وناجح بضشيسا فالاترال الفعال ىٕ القنرة عمٍ الانتباه لسا يفكو ويذعو بو اّخوون ، بعبارة أخوى ليي فقط 

لٕو اّخوون   (  etal,) Epstein ،1993 التحنث ولكٔ أيزا الاستساع لسا يق
قٕات التٍ تعٕق عسم حٕ الينف مٔ ومٔ السع قٕات الذخرية والتٍ تتسلل فُ )عنم وض ية الاترال الفعال، السع

حٕ الوسالة لنى أى  رٕ السوسل والسدتقبل فُ حدٔ ايرال وفيٓ الوسالة ،غسٕض وعنم وض عسمية الاترال ، قر
لفيٓ الخاَئ مٔ السوسل أو السدتقبل،عنم الاصغاء والاستساع الجضن وعنم اىتسام السدتقبل بالوسالة ،التفدضو وا

قٕات السوتبُة بآلية وعشاصو الاترال والتٍ تتسلل فٍ  فٕو بعٍ الدسات الدمبية فُ السوسل ( والسع لموسالة، وت
)التدوع فُ التقضيٓ أو التعمضق ، مقاَعة اّخوئ ،الغزك عشن السقاَعة أو الاستفيام ،التيكٓ والدخوية ،والجنال  ) 

إصل العاَفٍ إن العلاقة بضٔ الى  (2011ماجن سكو ، إصمية ، وتعتبو أسالضك الت وجضٔ ىٍ فُ الأساس علاقة ت
مٕ  بضٔ الىوجضٔ مٔ أىٓ الخرائٌ التٍ تسضى الجساعة الىوجية عٔ غضوىا مٔ الجساعات الرغضوة ، حضم تق

إصل العاَفٍ بضٔ الىوجضٔ  إف ( 2004)داليا مقمٔ ، دِشاميات التفاعل الىواجٍ عمٍ الت ق والهى ِقدى إلٍ الت
رٕ والاحداس بالدعاده والوضا مٔ جانك Sinha &Mukerjee(1990 الىواجُ والهى يعوفو  ( بانو حالو مٔ الذع

دٕ اىتسام متبادل وتفاىٓ وتقبل مٔ  إفق يدتشن عمُ وج الىوج والىوجو تجاه زواجيسا وتجاه بعزيٓ البعٍ وىه الت
جٕنانُ والعاَفُ والجشدُ  ( 1999محمد خمضل )كسا يعوفو 0الُوفضٔ لبعزيسا البعٍ إصل الفكوي وال بانو درجو الت

يٕو تداعنىسا فُ تخُُ ما ِتعوضيسا فُ حياتيسا الىوجية مٔ  إفقيو س بضٔ الىوجضٔ مسا يحقق ليسا اتخاذ اسالضك ت



إل الحشٍُ )  عقبات وتحقضق اقرُ قنر معقٕل مٔ الدعادة و الوضا،  إفق الىواجُ ى1999ٕكسا توى ن  ( أنَّ الت
فٕضق فُ الاختيار لمىواج والاستعناد لمسدقوليات الىواجية ، والتذابو فُ القيٓ  كٕية ثشائية تذتسل عمٍ الت استجابة سم
رٕ السالية وفُ أسالضك التوبية للأبشاء  والاحتوام الستبادل ،والتعبضو عٔ السذاعو والإشباع الجشدُ ، والاتفاق فُ الأم

إفق الىواجُ لا تعشُ التُابق التام بضٔ سسات الىوجضٔ ولا تعشُ الوضا إن عسمي، والاتفاق مع أسوة اّخو ، ة الت
إصفات الذويْ ولكٔ ىٍ محاولة مٔ كل َوف لمتكيف مع الُوف الاخو بنافع الحك او تحقضق  الكامل عٔ كل م

تساعية     ) فوحان السرالح الستوتبو عمُ استسوار العلاقو مٔ انجاب ورعاية الابشاء وتحقضق الحاجات الشفدية والاج
 (.2009العشىى ،

لٕة الىوجضٔ،شخرية  ف إفق الىواجٍ ومشيا الاختيار الىواجُ، وَ إمل التٍ تقثو عمٍ الت وىشاك العنِن مٔ الع
يٕ  إت الىواج ، والسدت الىوجضٔ ، والعسو عشن الىواج ، والخبوات السوتبُة بالىواج ، والإشباع الجشدُ ، وعند سش

دٕ فلاتو ،  اللقافُ والاجتساعُ إصل) محس إفق الىواجُ 2008لمىوجضٔ وأخضوا الت إصل مٔ اساسيات الت ( ، ويعن الت
قٕع عنم فيسيا مٔ  عشنما يدتُيع كل َوف ان يفيٓ الُوف الاخو ويعبو عٔ ماِوغك بو مٔ استجابات دون ت

إصل ىٕ الا ( 1997) بذضو الوشضنى و ابواهيٓ الخميفٍ ،الاخو سمٕب الاملل فُ اشباع ويعتقن أن أسمٕب الت
الحاجات الاولية لمسوأة، حضم يدتُيع الوجل مٔ خلال الانرات الُ مذاعو السوأة ان يغوقيا بالوعاية والتفيٓ 
رٕ اكبو بان  والاحتوام والاخلاص والُسأنة ، وكمسا كانل السوأة أكلو قنرة عمُ التعبضو عٔ نفديا ، ِتشامُ لنِيا شع

بٕيا وي دتسعٕن الضيا ويفيسٕن ما تقٕل ، ومٔ ثٓ تكٕن اكلو قنرة عمُ اعُاء الوجل اللقة الاخوئ معجبضٔ باسم
يٕنة الذسوي، دٕي الهي يحتاج اليو )ع ( ، وتأتُ اىسية 2007والتقبل والتقنِو والاعجاب والاستحدان والتذجيع ال

نٕو يسلل ميارات محندة ِشبغُ عمُ الازواج التعامل معيا بُويقة ايجابية وبشاءة واي خمل فضيا ِقدي  الاترال فُ ك
إفق الىواجُ ، ملل : النفاع غضو  يٕ الت تنريجيا إلٍ حنوث بعٍ السّاىو التُ تعن مٔ مقشوات انخفاض مدت

إل الحشُُ، ( ، وتىداد اىسية 1999السبور عٔ الشفي ، والانانية التُ تىين مٔ الحشق والاستلارة بضٔ الىوجضٔ )ن
قٕل امام الىوجضٔ الاترال بضٔ الىوجضٔ مع زيادة ف فٕضو ال إمل التُ تداعن عمُ ت وصة المقاء بضٔ الىوجضٔ ، ومٔ الع

، الوفاهية الاقترادية التُ تعسل عمُ تقميٌ ساعات العسل ، وتنخل بعٍ الاَواف الاخوي فُ بعٍ ميام 
ن الاترال الجضن ويع( 1989) سعضن بٔ مانع ،الىوجضٔ داخل الاسوة وخارجيا ،يجعميسا يقزيان وقتا متىاِنا معا 

إصل ناجحة ،  عاملا اساسيا فُ الىواج الشاجح لانو السحوك والاداة الوئيدية لادارة العلاقو الىوجية، وتكٕن عسمية الت
لٕو وحاجاتو )  قُٕ ومحمد عبنالله حضٔ يدعُ كل َوف لسعوفة اشياء كلضوة حٕل رغبات الُوف الاخو ومض َويف ش

،1999 ). 

 -البحثية في التداؤلات الآتية : ولحا فقج تسثمت السذكمة

ىٕ وعٍ الىوجات بسيارات الاترال الفعال . -1  ما  مدت
إفق الىواجٍ لنى الىوجات وأزواجئ  -2 ىٕ الت  ما  مدت
إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئ.  -3 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات والت  ما العلاقة بضٔ ال



عٍٕ بسيارات الاترال  -4 إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئىل يختمف كل مٔ ال فٍ  الفعال لنى الىوجات والت
ءٕ ىٕ التعميسٍ لمىوج –منة الىواج –بعٍ الستغضوات الاقترادية والاجتساعية ) النخل الذيوى  ض السدت

 ومحل الاقامة ( –فارق الدٔ بضٔ الىوجضٔ  –والىوجة 
 

 أهجاف البحث:

ىٕ وعٍ الىوجات أفواد العضشة بسيارات الا -1  ترال الفعال .قياس مدت
إفق الىواجٍ لنى الىوجات أفواد العضشة وأزواجئ.  -2 ىٕ الت  قياس مدت
إفق الىواجٍ لنِئ  -3 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات أفواد العضشة والت التعوف عمٍ العلاقة بضٔ ال

 وأزواجئ.
إفق الىواجٍ -4 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال والت ءٕ  بعٍ  تحنِن الاختلاف فُ كل مٔ ال لأفواد العضشة فُ ض

ىٕ التعميسٍ لمىوج والىوجة  ––منة الىواج  –الستغضوات الاقترادية والاجتساعية ) النخل الذيوى   –السدت
 محل الاقامة(  –فارق الدٔ بضٔ الىوجضٔ 

 أهسية البحث : 

 جابيا عمٍ تشسية امكانية الاستفادة مٔ مقاِيي البحم ونتائجو فُ بوامج الارشاد الىواجٍ بسا ِشعكي اي
 . العلاقات الأسوية

  إفق الىواجٍ بسا ِشعكي ىهه النراسة تقكن عمٍ أىسية وعٍ الىوجة بسيارات الاترال وتأثضو ذلْ عمٍ الت
ايجابيا عمٍ جسيع أفواد الأسوة وتحقضق الاستقوار الأسوى والرحة الشفدية لأفواد الأسوة والتٍ تعن مٔ أىٓ 

 .متُمبات التشسية لأى مجتسع 
 فخوض البحث :

إفق الىواجُ  -1 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات أفواد العضشة والت جٕن علاقة دالة إحرائياً بضٔ ال ت
 لنِئ وأزواجئ.

عٍٕ  -2 جٕن فووق ذات دلالة إحرائية بضٔ أفواد العضشة مٔ ذوى النخل السشخفٍ والسوتفع فُ كل مٔ ال ت
إفق   الىواجٍ .بسيارات الاترال الفعال والت

إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئ  -3 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات أفواد العضشة والت يختمف كل مٔ ال
ءٕ فارق العسو بضٔ الىوجضٔ   فُ ض

إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئ  -4 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات أفواد العضشة والت يختمف كل مٔ ال
ءٕ منة الىواج.  فُ ض



إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئ  -5 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات أفواد العضشة والت يختمف كل مٔ ال
ىٕ تعميٓ الىوجة . ءٕ مدت  فُ ض

إفق الىواجٍ لنِئ وأزواجئ  -6 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى الىوجات أفواد العضشة والت يختمف كل مٔ ال
ىٕ تعميٓ الىوج . ءٕ مدت  فُ ض

جٕن  -7 عٍٕ ت فووق ذات دلالة إحرائية بضٔ أفواد العضشة مٔ ساكشات الويف وساكشات الحزو فُ كل مٔ ال
إفق الىواجٍ لكلا الىوجضٔ.  بسيارات الاترال الفعال والت

 
 : الأسمهب البحثى

 أولا : التعخيفات الاجخائية :

 Awareness of wife وعى الدوجة :

مٕات واتجاىات  ومسارسات تجاه ميارات الاترال الفعال . ىٕ ما تستمكو الىوجة مٔ معم

 Effective communication skills مهارات الاترال الفعال:

ىٍ قنرة الىوجة عمٍ استخنام لغة التفاىٓ والتحاور التٍ تشقل مٔ خلاليا أفكارىا ومذاعوىا ورغباتيا واىتساماتيا 
مٕيا إلٍ الىوج وكهلْ تتفيٓ أفكاره ومذاعوه ورغباتو  مٕو  ، وتذسل ىهه المغة الكلام والحوكات وىس واىتساماتو وىس

إفق بضشيسا ، مع ادراكيا  مٕ عمضيا التفاعل والت زٕ المفّيو وغضو المفّية التٍ يق والتعبضوات والايساءات وغضوىا مٔ الوم
إء ) فكويا   عاَ يا ( –لمفووق بضشيا وبضٔ زوجيا س

 Adjustment  Maritalالتهافق الدواجى :   

رٕ ناتج عٔ تفاىٓ وتقبل بضٔ الُوفضٔ واىتسام ى  رٕ بالوضا والارتياح تجاه الُوف اّخو ، ىها الذع ٕ حالة مٔ الذع
رٕ السادية والقيٓ والعادات ومع أسوة اّخو . إصل فكوى وعاَفٍ وجشدُ واتفاق ندبٍ فُ الأم  متبادل وت

   ثانيا : مشهج الجراسة:

قٕررائع ولا يقترررو اسررتخنمل الباحلررة السررشيج الٕصررفُ  جٕررن بررضٔ ال التحمضمررٍ ويقرررن بررو تحنِررن الّررووف والعلاقررات التررٍ ت
يٕبيا بل يستن إلٍ ما ىٕ أبعن مرٔ ذلرْ حضرم ِتزرسٔ قرنرا مرٔ التفدرضو ليرهه البيانرات والحررٕل  عمٍ جسع البيانات وتب

 (.1991عمٍ حقائق دقيقة عٔ الأوضاع القائسة )خمال صادق وفقاد أبٕ حُك، 

 اممة وعيشة الجراسة : ثالثا : الذ



 :الىوجات السرويات السقيسات فُ محافّتٍ البحضوة والاسكشنرية واللاتٍ لنِئ َفل أو أكلو وأزواجئ. الذاممة

 أما العيشة فهى عبارة عن : 
 عيشة الجراسة الاستظلاعية:( 1

وثبرات أدوات النراسرة حدراب صرنق وذلرْ ل ( Pre-test )وىُ العضشرة الترُ ترٓ اسرتخناميا للاختبرار السبرنئُ 
نٕل مٔ  إئية. 30لمتحقق مٔ صلاحضتيا للاستخنام، وتك  زوج و زوجة وتٓ اختيارىٓ بُويقة عذ

 
 

 عيشة الجراسة الأساسية :(  2
نٕررل عضشررة النراسررة مررٔ      تررٓ تُبضررق مقياسررٍ   مررٔ محررافّتٍ البحضرروة والاسرركشنرية لررنِيٓ أَفررال،زوج وزوجررة  357تك

عٍٕ بسيارات الاترال  إفرق الىواجرٍ لمرىوج عمرٍ  –)ال إفق الىواجٍ لمىوجة( عمٍ الىوجات ، بضشسا َبق مقياس الت الت
إئية.  الأزواج . وتٓ اختيارىٓ بالُويقة العذ

 رابعا : إعجاد وبشاء أدوات الجراسة :

 استسارة البيانات الأولية : -1 

ىٕ عمٍ بيانرات عرٔ الىوجرة وأسروتيا والترٍ تخرنم أىرناف  رٕتيا السبنئية بحضم تحت تٓ اعناد ىهه الاستسارة فُ ص
 النراسة وتٓ تعنِل ىهه الاستسارة وفقا ّراء الأساتهة السحكسضٔ وقن اشتسمل عمٍ البيانات التالية : 

 : بيانات عن أسخة الدوجة وتذسل
ىٕ التعميسُ لرلأب والأم ،  متٕسرط الرنخل الذريوي ، الفوق فُ العسو بضٔ الىوجضٔ   منة الىواج ، محل الإقامة ، السدت

 للأسوة بالجشيو السروى .
 استبيان مهارات الاترال لجى الدوجة: -2

عٍٕ بسيررارات الاترررال لررنى الىوجررات  أفررواد العضشررة  بأبعرراده  ىٕ الرر اليررنف مررٔ ىررها الاسررتبيان ىررٕ التعرروف عمررٍ مدررت
مٕرررات  رٕ الشّررروي  –اتجاىرررات  –الللاثرررة )معم رٕتو السبنئيرررة َبقرررا لمترررر مسارسرررات ( وترررٓ إعرررناد ىرررها الاسرررتبيان فرررُ صررر

 لمنراسة ووفقا لمتعويف الإجوائُ وبعن الإَلاع عمٍ البحٕث والنراسات الدابقة .
مٕررات )64وقررن اشررتسل عمررٍ ) زٕعررة عمررٍ محرراور الاسررتبيان والتررُ تذررسل: معم  9عبررارات (، اتجاىررات ) 10( عبررارة م

 عبارة ( 45ارات ( ، مسارسات )عب
 استبيان التهافق الدواجى لمدوجة و استبيان التهافق الدواجى لمدوج: -3



إفررق الىواجرٍ لكررل مررٔ الىوجررة والررىوج أفررواد العضشررة ، وتررٓ إعررناد      ىٕ الت اليرنف مررٔ الاسررتبيان ىررٕ التعرروف عمررٍ مدررت
رٕ الشّررو  رٕتضيسا السبنئيررة َبقررا لمتررر ي لمنراسررة ووفقررا لمتعويررف الإجوائررُ وبعررن الإَررلاع عمررٍ ىررهان الاسررتبيانان فررُ صرر

 البحٕث والنراسات الدابقة 
زوجررة وزوجيررا( بيرنف التعرروف عمررٍ مرنى مشاسرربة الاسررتبيان  30وقرن تررٓ عرروض الاسرتبيانات عمررٍ عضشررة اسرتُلاعية ) 

حٕيا كسرا ترٓ عروض  عٕرة مع أفواد العضشرة وكرها التعروف عمرٍ مرنى فيسيرٓ لعبرارات الاسرتبيان ووضر الاسرتبيان عمرٍ مجس
ءٕ  مرا سربق ترٓ إعرناد  الأساتهة السحكسضٔ ، وبشاء عمٍ ذلْ تٓ تعنِل بعٍ العبارات وحهف بعٍ العبارات . وفُ ضر

رٕتو الشيائية  ، حضم اشتسل عمٍ )  ( عبارة لكل استبيان .39الاستبيان فُ ص
 

 خامدا : صجق وثبات أدوات الجراسة :

 لجى الدوجة:أولا :استبيان مهارات الاترال 
ءٕ صنقو وثباتو كسا ِمُ:  قامل الباحلة بالتحقق مٔ صلاحية الاستبيان للاستخنام فُ ض

 
 التحقق من ثبات الاختبار:

 تٓ حداب ثبات السقياس بُويقتضٔ ::   
 :Split-halfطخيقة التجدئة الشرفية -أ-1

الأسررسمة ذات الأرقرام الفوديرة واّخررو وتتزرسٔ ىرهه الُويقرة تجىئررة أسرسمة الاسرتبيان إلررٍ نررفضٔ أحرنىسا يزرٓ 
يزٓ الأسسمة ذات الأرقام الىوجية. وقن قامل الباحلة بتُبضق الاستبيان ككل عمٍ العضشة الاسرتُلاعية، ثرٓ قدرٓ النرجرة 
عٕ درجرات  عٕ درجرات الأسرسمة الفوديرة، واللرانُ يسلرل مجسر التُ حرل عمضيا كل مفحٕص إلرٍ جرىأِٔ: الأول يسلرل مجسر

جيررة. وبحدرراب معامررل الارتبرراط بررضٔ درجررات الأسررسمة الفوديررة ودرجررات الأسررسمة الىوجيررة لكررل بعررن مررٔ أبعرراد الأسررسمة الىو 
 بواون" كانل الشتائج كسا ِمُ:-الاستبيان، وبسعالجة تمْ القيسة باستخنام معادلة "سبضومان

 
 

 ية(: معاملات الثبات لأبعاد استبيان مهارات الاترال بظخيقة التجدئة الشرف1ججول ) 
 معامل اللبات معامل الارتباط البعن

مٕات-أ  0.89 0.80 السعم
 0.80 0.82 الاتجاىات-ب
 0.86 0.75 السسارسات-ج

 0.88 0.78 السقياس ككل



 0.89 - 0.80( أن قريٓ معرراملات اللبرات موتفعرة لجسيرع أبعرراد الاسرتبيان حضرم تترواوح بررضٔ 1ِتزرح مرٔ جرنول )
 ككل، وىُ قيٓ ثبات موتفعة وىها يعُُ ثقة فُ ثبات الاستبيان.لمسقياس  0.88بستٕسط معامل ثبات 

 طخيقة معامل ألفا:-ب-1

قامل الباحلة بحداب ثبات كل بعن مٔ أبعاد الاستبيان والاستبيان ككل باستخنام معامل ألفرا كوونبراخ، ووجرن 
وىررها يعشررُ أن الاسررتبيان ِتستررع ( للاسررتبيان ككررل، 0.84( لأبعرراد الاسررتبيان وتدرراوي )0.86 – 0.79أنيررا تتررواوح بررضٔ )

 بنرجة جضنة مٔ اللبات.
 ( معاملات الثبات لأبعاد استبيان مهارات التهاصل بظخيقة ألفا كخونباخ2ججول ) 

 معامل اللبات البعن

مٕات-أ  0.82 السعم

 0.79 الاتجاىات-ب

 0.86 السسارسات-ج

 0.84 السقياس ككل

 التحقق من صجق السقياس:
 السحكسين:صجق -أ-2

عٕرررة مرررٔ الستخرررررضٔ فرررُ السجرررال لإبرررناء  رٕتو الأوليرررة عمرررٍ مجس قامرررل الباحلرررة بعررروض السقيررراس فرررُ صررر
 إبناء خرائيٓ حٕل الشقاط التالية:ملاحّاتيٓ حٕل عبارات السقياس، وقن َمك مشيٓ 

  .يٕة لعبارات الاستبيان  صحة التوجسة والرياغة المغ
 راسة.مني ملاءمة مفودات الاستبيان لعضشة الن 
 .مني صلاحية كل عبارة لقياس ما وضعل لقياسو 

 %(.100-85وقن تواوحل ندبة الاتفاق بضٔ الدادة السحكسضٔ عمٍ جسيع عبارات السقياس بضٔ )

 

 صجق الاتداق الجاخمي:-ب-2

تررٓ حدرراب الاتدرراق الررناخمُ عررٔ َويررق حدرراب معرراملات الارتبرراط بررضٔ درجررة كررل بعررن مررٔ أبعرراد الاسررتبيان  
وقرررن تواوحرررل معررراملات الارتبررراط برررضٔ النرجرررة الكميرررة للاسرررتبيان ودرجرررات الأبعررراد الفوعيرررة الللاثرررة والنرجرررة الكميرررة. 
نٕررة لررو بررضٔ ) يٕ )0.79-0.75السك يعُررُ مقشررواً جضررناً عمررٍ الاتدرراق ( مسررا 0.01( وىررُ جسيعرراً دالررة عشررن مدررت

 الناخمُ لمسقياس. ويٕضح الجنول التالُ تمْ الشتائج.



 (: الاتداق الجاخمي لاستبيان مهارات التهاصل لجى الدوجة3ججول رقم ) 
 الارتباط مع النرجة الكمية أبعاد الاستبيان

مٕات  **0.78 السعم
 **0.79 الاتجاىات 
 **0.75 السسارسات

 0.01** دالة عشن 

 ثانيا:استبيان التهافق الدواجي لجى الدوجة:
ءٕ صنقو وثباتو كسا ِمُ:  قامل الباحلة فُ النراسة الحالية بالتحقق مٔ صلاحية السقياس للاستخنام فُ ض

 التحقق من ثبات السقياس: -1
 تٓ حداب ثبات السقياس بُويقتضٔ:   

 :Split-halfطخيقة التجدئة الشرفية -أ-1
الُويقررة تجىئررة أسررسمة السقيرراس إلررٍ نرررفضٔ أحررنىسا يزررٓ الأسررسمة ذات الأرقررام الفوديررة واّخررو وتتزررسٔ ىررهه 

يزٓ الأسسمة ذات الأرقام الىوجية. وقن قامل الباحلة بتُبضرق السقيراس ككرل عمرٍ العضشرة الاسرتُلاعية، ثرٓ قدرٓ النرجرة 
عٕ درجرات الأسرسمة عٕ درجرات  التُ حرل عمضيا كل مفحٕص إلرٍ جرىأِٔ: الأول يسلرل مجسر الفوديرة، واللرانُ يسلرل مجسر

، وبسعالجرة 0.71الأسسمة الىوجية. وبحداب معامل الارتباط بضٔ درجات الأسسمة الفوديرة ودرجرات الأسرسمة الىوجيرة بمر  
 .0.83بواون" بمغل قيسة معامل اللبات للاختبار ككل -تمْ القيسة باستخنام معادلة "سبضومان

 طخيقة معامل ألفا:-ب-1
، وىرها يعشررُ 0.80باحلرة بحدراب ثبرات الاختبرار باسرتخنام معامرل ألفرا كوونبراخ ووجرنت أنيرا تدراوي قامرل ال

 أن السقياس ِتستع بنرجة جضنة مٔ اللبات.

 التحقق مٔ صنق السقياس: -2
 صجق السحكسين:-أ-2

 %(.100-80وقن تواوحل ندبة الاتفاق بضٔ الدادة السحكسضٔ عمٍ جسيع عبارات السقياس بضٔ )

 الاتداق الجاخمي: صجق-ب-2

تٓ حداب الاتداق الرناخمُ عرٔ َويرق حدراب معراملات الارتبراط برضٔ درجرة كرل عبرارة مرٔ عبرارات السقيراس  
يٕ )  ( مسررا يعُررُ مقشررواً جضررناً عمررٍ الاتدرراق الررناخمُ لمسقيرراس،0.01والنرجررة الكميررة، وىررُ جسيعرراً دالررة عشررن مدررت

 ويٕضح الجنول التالُ تمْ الشتائج:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (: الاتداق الجاخمي لاستبيان التهافق الدواجي لجى الدوجة 4ججول )

 السفودة
الارتباط مع النرجة 

 الكمية
 السفودة

الارتباط مع النرجة 
 الكمية

 السفودة
الارتباط مع النرجة 

 الكمية
1 0.68** 14 0.74** 27 0.73** 
2 0.72** 15 0.79** 28 0.70** 
3 0.77** 16 0.77** 29 0.66** 
4 0.74** 17 0.86** 30 0.63** 



5 0.69** 18 0.78** 31 0.67** 
6 0.78** 19 0.80** 32 0.80** 
7 0.78** 20 0.81** 33 0.75** 
8 0.77** 21 0.73** 34 0.66** 
9 0.76** 22 0.72** 35 0.66** 
10 0.72** 23 0.66** 36 0.70** 
11 0.74** 24 0.77** 37 0.64** 
12 0.86** 25 0.71** 38 0.75** 
13 0.86** 26 0.69** 39 0.80** 

 0.01** دالة عشن 

 

 

 

 

 ثالثا :استبيان التهافق الدواجي لجى الدوج:
ءٕ صنقو وثباتو كسا ِمُ:  قامل الباحلة فُ النراسة الحالية بالتحقق مٔ صلاحية السقياس للاستخنام فُ ض

 التحقق من ثبات السقياس: -1
 ثبات السقياس بُويقتضٔ:تٓ حداب    

 :Split-halfطخيقة التجدئة الشرفية -أ-1
وتتزررسٔ ىررهه الُويقررة تجىئررة أسررسمة السقيرراس إلررٍ نرررفضٔ أحررنىسا يزررٓ الأسررسمة ذات الأرقررام الفوديررة واّخررو 
يزررٓ الأسررسمة ذات الأرقررام الىوجيررة. وقررن قررام الباحلررة بتُبضررق السقيرراس ككررل عمررٍ العضشررة الاسررتُلاعية، ثررٓ قدررٓ النرجررة 



عٕ درجر عٕ درجرات التُ حرل عمضيا كل مفحٕص إلرٍ جرىأِٔ: الأول يسلرل مجسر ات الأسرسمة الفوديرة، واللرانُ يسلرل مجسر
، وبسعالجرة 0.73الأسسمة الىوجية. وبحداب معامل الارتباط بضٔ درجات الأسسمة الفوديرة ودرجرات الأسرسمة الىوجيرة بمر  

 .0.84بواون" بمغل قيسة معامل اللبات للاختبار ككل -تمْ القيسة باستخنام معادلة "سبضومان

 ا:طخيقة معامل ألف-ب-1
، وىرها يعشررُ 0.83قامرل الباحلرة بحدراب ثبرات الاختبرار باسرتخنام معامرل ألفرا كوونبراخ ووجرنت أنيرا تدراوي 

 أن السقياس ِتستع بنرجة جضنة مٔ اللبات.

 التحقق مٔ صنق السقياس: -2
 صجق السحكسين:-أ-2

 %(.100-80)وقن تواوحل ندبة الاتفاق بضٔ الدادة السحكسضٔ عمٍ جسيع عبارات السقياس بضٔ 

 الاتداق الجاخمي: صجق-ب-2

تٓ حداب الاتداق الرناخمُ عرٔ َويرق حدراب معراملات الارتبراط برضٔ درجرة كرل عبرارة مرٔ عبرارات السقيراس  
يٕ )  ( مسررا يعُررُ مقشررواً جضررناً عمررٍ الاتدرراق الررناخمُ لمسقيرراس،0.01والنرجررة الكميررة، وىررُ جسيعرراً دالررة عشررن مدررت

 ئج:ويٕضح الجنول التالُ تمْ الشتا

 

 

 

 

 

 

 
 (: الاتداق الجاخمي لاستبيان التهافق الدواجي لجى الدوج 5ججول )

الارتباط مع النرجة  السفودة
 الكمية

الارتباط مع النرجة  السفودة
 الكمية

الارتباط مع النرجة  السفودة
 الكمية

1 0.63** 14 0.66** 27 0.76** 



2 0.62** 15 0.78** 28 0.73** 
3 0.75** 16 0.77** 29 0.69** 
4 0.75** 17 0.86** 30 0.63** 
5 0.76** 18 0.74** 31 0.65** 
6 0.78** 19 0.78** 32 0.80** 
7 0.74** 20 0.75** 33 0.75** 
8 0.78** 21 0.66** 34 0.66** 
9 0.70** 22 0.67** 35 0.64** 
10 0.72** 23 0.65** 36 0.74** 
11 0.71** 24 0.74** 37 0.64** 
12 0.72** 25 0.78** 38 0.75** 
13 0.80** 26 0.80** 39 0.73** 

 0.01** دالة عشن 

 
   سادسا :الستغيخات البحثية

 : الستغيخات السدتقمة : ( أ
  ٔمحرل الإقامرة  -مرنة الرىواج  -الخرائٌ الاجتساعية والاقترادية للأسوة ) الفوق فُ العسو بضٔ الرىوجض- 

ىٕ التعميسُ لمىوج والىوجة   متٕسط النخل الذيوي للأسوة ( -السدت
 ( : الستغيخات التابعة :ب
 عٍٕ بسيارات الاترال الفعال  ال
  إفق الىواجٍ لمىوجة  الت
  إفق الىواجٍ لمىوج  الت



 سابعا : السعاملات الاحرائية السدتخجمة في الجراسة :
مٕ الاجتساعيررو  تررٓ تحمضررل البيانررات وإجررواء السعالجررات الإحرررائية باسررتخنام بونررامج الحررىم الاحرررائيو فررٍ العمرر

S.P.S.S.  بعررررن إدخررررال البيانررررات ومواجعتيررررا لزررررسان صررررحة الشتررررائج ودقتيررررا ، وقررررن تررررٓ اسررررتخنام بعررررٍ الأسررررالضك
حدرراب معامررل ألفررا لكوونبرراخ لإيجرراد  الإحرررائية لكذررف العلاقررة بررضٔ متغضرروات النراسررة واختبررار صررحة الفررووض وىررٍ

يٕة لكرل مرٔ الستغضروات  السدرتقمة لمنراسرة وحدراب  درجة ثبات أدوات النراسة، و حداب الأعناد والتكوارات والشدك السس
معامل الارتباط لأدوات النراسة باستخنام معادلرة بضوسرٕن ، و اختبرار تحمضرل التبرأِ وذلرْ لتحنِرن العلاقرة برضٔ كرل مرٔ 

عٍٕ بس إفق الىواجٍ  وبعٍ الستغضوات الاقترادية والاجتساعية.ال  يارات الاترال الفعال لمىوجة والت
 الشتائج ومشاقذتها 

 أولا : وصف العيشة :
 (: الهصف الإحرائي لمخرائص الاجتساعية والاقترادية لعيشة الجراسة  6ججول )

يٕة التكوار الفسات الستغضو  الشدبة السس

الىوج الفوق فُ العسو بضٔ 
 والىوجة

إت 5أقل مٔ   37.8 135 سش
إت 10أقل مٔ  – 5  47.9 171 سش

 14.3 51 فأكلو 10

 منة الىواج

إت 5أقل مٔ   24.4 87 سش
إت 10أقل مٔ  – 5  17.9 64 سش

 13.4 48 سشة 15أقل مٔ  – 10
 11.2 40 سشة20أقل مٔ  – 15

 33.1 118 سشة فأكلو 20

 محل الإقامة
 61.6 220 ريف
 37.5 134 حزو

ىٕ التعميسُ لمىوجة  السدت

 0.6 2 أمُ
 5.3 19 ابتنائُ وإعنادي

 46.2 165 متٕسط
 47.9 171 جامعُ

ىٕ التعميسُ لمىوج  السدت

 0.6 2 أمُ
 4.8 17 ابتنائُ وإعنادي

 35.3 126 متٕسط
 59.4 212 جامعُ

 النخل الذيوي للأسوة
 54.6 195 جشيو 2000أقل مٔ 

 45.4 162 فأكلو 2000مٔ 
      



إردة بجنول )    إت (  10أقرل مرٔ  – 5( أن الفوق فُ العسو بضٔ الىوجضٔ والهى يسلل)   6ِتزح مٔ البيانات ال سرش
إت( بشدربة ) 5% ( ويميرو الفروق) أقرل مرٔ 47.9تشنرج تحتو ما يقروب مرٔ نررف العضشرة بشدربة )  وتقرع %(  37.8سرش

إت  10فرٍ الفسرة )مرٔ %(  14.3الشدبة الأقل )   20فأكلو(.كسرا ِتزرح مرٔ الجرنول أن مرنة الرىواج الترٍ تسلرل)  سرش
إلٍ ثمررم العضشررة بشدرربة)   إت (بشدرربة)  5ِمضيررا السررنة )أقررل مررٔ %( 33.1سررشة فررأكلو (تسلررل حرر ثررٓ السررنة %(  24.4سررش

إت( وتسلررل الشدرربة مررٔ)  10لأقررل مررٔ -5مررٔ)  .وفيسررا ِتعمررق %( 11.2سررشة ( الشدرربة الأقررل)  20لأقررل مررٔ  15سررش
إردة بالجنول أن ما يقوب مٔ ثملٍ العضشة ) مقيسات فرُ الويرف بضشسرا %(  61.6بسحل الإقامة فقن أوضحل البيانات ال

 46.2% ( كسا ِتزح مرٔ الجرنول ارتفراع ندربة التعمريٓ الستٕسرط والجرامعٍ )37.5تسلل ندبة السقيسات فُ الحزو) 
إلٍ (عرررٔ التعمررريٓ د %47.9،  إلٍ وىرررها ِرررنل عمرررٍ 6%،  5.3ون الستٕسرررط  والأمرررٍ ) % عمرررٍ التررر . % ( عمرررٍ التررر

ىٕ التعميسررٍ لأفررواد العضشررة ، كسررا أشررارت الشتررائج بالجررنول إلررٍ تقررارب الشدررك بررضٔ الررنخل أقررل مررٔ   2000ارتفرراع السدررت
إلٍ )  2000جشيو والنخل أكلو مٔ   %( 45.4%،   54.6جشيو وكانل الشدك عمٍ الت

 ت الاترال الفعال لجى أفخاد عيشة البحث : ثانيا : مدتهى مهارا

 (: الشدبة السئهية لستهسط درجات أفخاد العيشة وفقا لسجى الهعى بسهارات الاترال الفعال 7ججول )

 منى النرجات البعن
حن الكفاية 

(75)% 
يٕة الانحواف السعياري  الستٕسط الحدابُ ىٕ  الشدبة السس  السدت

مٕات  مشخفٍ 71.77 3.01 21.53 22.5 30-10 السعم
 مشخفٍ 74.74 2.90 20.18 20.25 27-9 الاتجاىات
 موتفع 79.60 14.001 107.46 101.25 135-45 السسارسات

 موتفع 77.69 15.89 149.17 144 192-64 النرجة الكمية

إردة بجنول عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى أفواد العضشة 7) ِتزح مٔ البيانات ال ىٕ ال ( انخفاض مدت
ىٕ الكفاية السُمٕب، فُ حضٔ تعكي  مٕات والاتجاىات؛ حضم جاءت متٕسط درجاتيٓ دون مدت بالشدبة لبعني السعم

ىٕ ميارات الاترال بالشدبة لبعن السسارسات وكهلْ النرجة الكمية. وربسا ِوجع ذلْ إلٍ عنم  الشتائج ارتفاع مدت
اىتسام غالبية السجتسع بالقواءة لا سيسا السوأة وخاصة فُ ىها السجال الهى يعتبوه البعٍ لا يحتاج إلٍ تعميٓ بل ىٍ 
لٕيا مٔ الأسوة والسجتسع بالاضافة إلٍ انذغال الىوجة بالاعباء السشىلية وتوبية  رٕ تمقائية تكتدبيا الفتاة مسٔ ح أم

مٕات لنِيا ، بضشسا نجن بعن الاتجاىات تتأثو فيو الىوجة بأراء غضوىا مٔ  الأولاد وغضوىا ىها فيسا ِتعمق بانخفاض السعم
لٕيات  ءٕ بعن الىواج وأن الىواج شو لا بن مشو وأن الأعباء والسدس رٕ تكٕن أس الشداء حضم يكلو الحنِم عٔ أن الأم

لىوجة أن تكٕن مسارساتيا أفزل حفاِا تتىاِن مسا يخمق اتجاىات سمبية نحٕ الىوج والىواج ككل.ورغٓ ذلْ تحاول ا
 عمٍ الكيان الأسوى .

مٕات ِتٓ عوض  عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى أفواد العضشة بالشدبة لبعن السعم ىٕ ال ولتفدضو انخفاض مدت
مٕات ( استجابات أفواد العضشة لعبارات استبيان ميارات الاترال الفعال لنى الىوجة  ) بعن السعم



 ) بعج السعمهمات (  التكخارات والشدبة السئهية لاستجابات الأفخاد عمى استبيان الهعى بسهارات الاترال الفعال لجى الدوجة(:  8ججول )

 العبارة م
 نعٓ            لاأعوف              لا

 % العند % العند % العند
 11.8 42 11.8 42 76.5 273 الكمسات عشن الوجل ليا دلالات مختمفة عسا عشن السوأة  1
 32.8 117 11.8 42 55.5 198 يحتاج الوجل فُ حالة الزضق إلٍ الاندحاب والعىلة 2

عشرررنما تذرررتكُ السررروأة لموجرررل يدررروع فرررُ تقرررنيٓ الحرررل قبرررل أن  3
 57.4 205 12.9 46 29.7 106 يدسعيا

يذررررعو الررررىوج بالاختشرررراق عشررررنما تكلررررو الىوجررررة مررررٔ الوعايررررة  4
 61.9 221 7.3 26 30.8 110 والحوص عميو

الوجرررررل يدرررررتُيع فررررررل الجرررررشي عرررررٔ السذررررراعو أمرررررا السررررروأة  5
 27.5 98 13.7 49 58.8 210 فالجشي موتبط لنِيا بالسذاعو.

جٕيو لموجل بذكل مدتسو يذعوه بالاىتسام 6  49.0 175 7.3 26 43.7 156 تقنيٓ الشرح والت
 24.4 87 10.1 36 65.5 234 كمسا حاولل السوأة تغضضو الوجل كمسا استجاب لهلْ 7

رٕه  8 عشررنما يذررعو الوجررل بالتقررنِو مررٔ زوجتررو ِررقدي ذلررْ لذررع
 28.6 102 8.4 30 63 225 بالغوور وعنم الاستجابة لستُمباتيا

الوجل بُبعو يسضل لسعوفة التفاصضل فُ حضٔ أن السوأة تسضرل  9
عٕ فقط.  22.1 79 9.0 32 68.9 246 ل يجاز وأخه فكوة عامة عٔ السٕض

عٕ فُ وقل واحرن، يدتُيع  10 الوجل التفكضو فُ أكلو مٔ مٕض
عٕ واحن. ىٕ التوكضى فُ مٕض  30.3 108 15.1 54 54.6 195 بضشسا لا تدتُيع السوأة س

إردة بجررررنول )   يذررررعو  ( ِرررروون أن الررررىوج لا%61.9(أن أكلررررو مررررٔ نرررررف العضشررررة ) 8ِتزررررح مررررٔ الاسررررتجابات الرررر
%( ِرروون أن   65.5بالاختشراق عشررنما تكلرو الىوجررة مرٔ الوعايررة والحروص عميررو ،كسرا أن مررا يقروب مررٔ ثملرٍ العضشررة ) 

%( ِرروون أن الوجررل بُبعررو يسضررل   68.9الوجررل يدررتجضك لمتغضضررو كمسررا حاولررل السرروأة ذلررْ ، أكلررو مررٔ ثملررٍ العضشررة ) 
عٕ فقط ، كسا أن أكلو مٔ نررف العضشرة لسعوفة التفاصضل فُ حضٔ أن السوأة تسضل ل يجاز وأ خه فكوة عامة عٔ السٕض

ىٕ 54.6) عٕ فررُ وقررل واحررن، بضشسررا لا تدررتُيع السرروأة سرر %( يعتقررنن أن الوجررل يدررتُيع التفكضررو فررُ أكلررو مررٔ مٕضرر
عٕ واحن.  التوكضى فُ مٕض

 مدتهى الهعى بسهارات الاترال الفعال ) بعج الاتجاهات ( :   

إردة بجنول      عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى أفواد العضشة بالشدبة 7) ِتزح مٔ البيانات ال ىٕ ال ( انخفاض مدت
عٍٕ بسيارات الاترال الفعال لنى أفواد العضشة بالشدبة لبعن الاتجاىات ِتٓ  ىٕ ال لبعنالاتجاىات ولتفدضو انخفاض مدت

 ) بعن  الاتجاىات ( ميارات الاترال الفعال لنى الىوجةعوض استجابات أفواد العضشة لعبارات استبيان 



) بعج  (: التكخارات والشدبة السئهية لاستجابات الأفخاد عمى استبيان الهعى بسهارات الاترال الفعال لجى الدوجة9ججول ) 
 الاتجاهات ( 

 العبارة م
إفق إفق                  محاِن         غضو م  م

 % العند  % العند % العند
 51.3 183 17.4 62 31.4 112 أشعو أن الوجل شخٌ يرعك فيسو 11

نٕ  12 مٕ بررأي نذرراط دون زوجررُ فررلا بررن أن يكرر أكرروه أن أقرر
 30.3 108 25.5 91 44.3 158 معُ فُ كل شُء

 80.4 287 9.8 35 9.8 35 أشعو أن الاستساع إليو شُء غضو مستع 13
 64.4 230 19.9 71 15.7 56 أعتقن أن إرضاء الىوج شُء مدتحضل 14

مٕ فرررررُ الحيررررراة  15 أشرررررعو أن السررررروأة ىرررررُ الُررررروف السّمررررر
 30.5 109 26.3 94 43.1 154 الىوجية

نٕ لو خرٕصيات بعضرنا  16 أرى أن مٔ حق الىوج أن يك
 65.3 233 12.6 45 22.1 79 عٔ الىوجة

 6.4 23 7.8 28 85.7 306 أحك التجنِن فُ حياتشا مٔ وقل ّخو 17
 47.1 168 19.0 68 33.9 121 أن التغافل حل لمكلضو مٔ السذكلات أرى  18
 4.5 16 8.1 29 87.4 312 أرى أن الاىتسام بسّيوي أمو ىام 19

إردة بجررنول )  %( ترروى أن السرروأة ىررُ الُرروف  43.1(أن مررا يقرروب مررٔ نرررف العضشررة )9ِتزررح مررٔ الاسررتجابات الرر
إلٍ  مٕ فُ الحياة الىوجية ، كسرا أن حر %( يكروىٔ القيرام برأي نذراط دون الرىوج فرلا برن أن  44.3نررف العضشرة )السّم

إلٍ ثملررٍ العضشصررة )  %(  ِرروون أنررو لرريي مررٔ حررق الررىوج أن يكررٕن لررو 65.3يكررٕن معيررٔ فررُ كررل شررُء ، كسررا أن حرر
 خرٕصيات بعضنا عٔ الىوجة.

 مدتهى الهعى بسهارات الاترال الفعال ) بعج السسارسات ( :   

إردة بجرنولِتزرح مرٔ البيانرات  عٍٕ بسيرارات الاتررال الفعرال لرنى أفرواد العضشرة بالشدربة لبعرن 7) الر ىٕ الر ( ارتفراع مدرت
)    السسارسات ولتفدضو ذلْ  ِتٓ عوض استجابات أفواد العضشة لعبرارات اسرتبيان ميرارات الاتررال الفعرال لرنى الىوجرة

 بعن السسارسات (

 

 

 

 



 

) بعج  ستجابات الأفخاد عمى استبيان الهعى بسهارات الاترال الفعال لجى الدوجة(: التكخارات والشدبة السئهية لا 11ججول )
 السسارسات ( 

 العبارة م
 نعٓ              أحيانا               لا

 % العند % العند % العند
 56.3 201 26.6 95 17.1 61 ِشفه صبوي سويعا عشن الاستساع لىوجُ 20
 58.5 209 31.7 113 9.8 35 ماذا سيقٕلأقاَع زوجُ لأنُ أعوف  21
دٕتو لمسشىل 22  54.3 194 35.9 128 9.8 35 أتحنث معو عٔ مذاكل الأبشاء بسجود ع
جٕن وقل لمسرارحة والفزفزة بضششا 23 ِ 214 59.9 105 29.4 38 10.6 
 3.9 14 26.6 95 69.5 248 أتقبل رأيو وأحتوم اختلافشا 24
لٕو  25  5.0 18 25.8 92 69.2 247 إذا اتزح خُأيأتشازل عٔ رأُِ بدي
 73.1 261 23.2 83 3.6 13 أنذغل بأشياء أخوى عشن الاستساع إليو 26

27 
ألررح عميررو فررٍ الدررقال لسعوفرررة سرربك ضرريقو حتررٍ لرررٕ 

 رفٍ
136 38.1 129 36.1 92 25.8 

 6.2 22 32.5 116 61.3 219 أفكو قبل أن أتحنث 28
 7.8 28 38.9 139 53.2 190 الحنِمأختار ألفاُِ بعشاية عشن  29
 6.2 22 35.3 126 58.5 209 أتجاوز عٔ بعٍ الأخُاء البديُة 30
لٕة 31  6.4 23 41.7 149 51.8 185 أتقبل الاعتهار بدي
 7.8 28 30.5 109 61.6 220 أفيٓ زوجُ حتٍ لٕ لٓ ِتكمٓ 32
 7.0 25 16.2 58 76.8 274 أتوك لو فوصة التعبضو عسا ِوين 33
 10.6 38 35.9 128 53.5 191 أضع نفدُ مكانو عشن حنوث أي مذكمو بضششا 34
قٕفو عشن الخلاف 35  3.1 11 31.7 113 65.3 233 أعُيو الفوصة لذوح م
إقف السختمفة 36  37.0 132 44.3 158 18.8 67 استخنم التعسيٓ فٍ الحكٓ عمٍ الس
 66.1 236 25.5 91 8.4 30 أتوكو ِتحنث وأنروف إذا لٓ يعجبشُ كلامو 37

38 
أذكرررروه بكررررل السذرررركلات القنيسررررة عشررررن حررررنوث مذرررركمة 

 جنِنة
50 14.0 115 32.2 192 53.8 

 63.6 227 24.9 89 11.5 41 أتدوع فٍ القاء الاتيامات 39
 45.4 162 38.7 138 16.0 57 أرفٍ أي نقن أو تعمضق مشو عمٍ تروفاتُ 40
يٕا 41 حٕضن لنعسُ معش  20.7 74 20.2 72 59.1 211 زوجُ ىٕ السرنر ال
لٕو 42 قٕل السشاسك لأقٕل ما أرين ق  6.2 22 23.8 85 70.0 250 أختار ال
 5.0 18 34.2 122 60.8 217 أقو بخُأي واعتهر 43



إنك الإيجابية لنيو 44  7.0 25 15.4 55 77.6 277 أدعٓ وأشجع الج
 48.7 174 37.5 134 13.7 49 أكلو مٔ الجنال معو 45
 66.1 236 23.2 83 10.6 38 أركى عمٍ سمبياتو واذكوه بيا دائسا 46
 36.4 130 37.5 134 25.5 91 أكلو مٔ سقالو عٔ كل شُء يخرو 47
 27.5 98 46.2 165 26.3 94 أعمق عمٍ ملابدو بذكل مباشو إذا لٓ تعجبشُ 48

49 
مٕررو وأقررٕل لررو )ألررٓ أقررل لررْ أو  عشررنما ِوتكررك خُررأ أل

 ألٓ أخبوك بهلْ؟(
93 26.1 142 39.8 122 34.2 

بٕاِرل أو  50 أكتك لو رسائل تعبو عرٔ مذراعوي عبرو الس
 الشل

66 18.5 102 28.6 189 52.9 

دٕتو لمسشىل 51  10.1 36 37.5 134 52.4 187 أحتفظ بابتدامتُ عشن لقائو وع

52 
أحررررروص عمررررررٍ إحزررررررار ىرررررنايا لررررررو فررررررٍ السشاسرررررربات 

 السختمفة
129 36.1 157 44.0 71 19.9 

 4.5 16 30.0 107 65.5 234 أحاول أن أغضوه للأفزل 53

54 
أقرررنم لرررو الشررررح وأخبررروه بسرررا يجرررك أن يفعرررل فرررُ كرررل 

 شُء حتٍ لٕ لٓ يُمك ذلْ
144 40.3 138 38.7 75 21.0 

 61.3 219 28.0 100 10.6 38 أعاقك زوجُ بوفزو جشديا عشن غزبٍ مشو 55
 41.5 148 44.3 158 14.3 51 أصنر أحكاما مدبقة فُ ذىشُ أثشاء حنِلو 56

57 
مٕ عميو عشن حنوث مذكمو وأشعوه أنو الدبك  ألقٍ الم

 فضيا
57 16.0 113 31.7 187 52.4 

58 
دٕ أرفزرو  عشنما ِبتعن عشٍ زوجُ أو نتخاصٓ ثٓ يعر

لٕو  ولا أتقبمو بدي
37 10.4 109 30.5 211 59.1 

 6.2 22 17.1 61 76.8 274 أشعوه أنو مرنر ثقة بالشدبة لُ 59
 3.6 13 16.5 59 79.8 285 أشعوه بأنشُ أتقبمو وأحبو كسا ىٕ 60
 3.1 11 11.8 42 85.2 304 أقنره وأحتومو وخاصة أمام أىمو 61
 2.5 9 19.9 71 77.6 277 أثشٍ عميو عشنما يفعل أي شُء لُ ولٕ كان بديُا 62
 8.4 30 44.3 158 47.3 169 عشنما أغزك أتجشك الكلام والسشاقذة حتٍ أىنأ 63

تُٕ عشررن الاخررتلاف معررو وأتجرراوز معررو فررُ  64 ِوتفررع صرر
 الكلام

32 9.0 141 39.5 184 51.5 

إردة بجرررنول )      %( تتررروك لرررو فوصرررة  76.8( أن أكلرررو مرررٔ ثلاثرررة أربررراع  العضشرررة ) 10ِتزرررح مرررٔ الاسرررتجابات الررر
قٕل السشاسك لقٕل ما تويرن ، أن أكلرو مرٔ ثلاثرة أربراع   70التعبضو عسا ِوين ، أن أكلو مٔ ثملٍ العضشة )  %( تختار ال



إنك الايجابية لنى 77.6العضشة ) %( تذرعوالىوج بأنيرا  79.8أزواجئ ، أن غالبية العضشرة )  %( ِنعسٔ ويذجعٔ الج
 %( تقنرزوجيا وتحتومو وخاصة أمام أىمو.85.2تتقبمو وتحبو  كسا ىٕ ، معّٓ العضشة ) 

 
 
 

 ثالثا :مدتهى التهافق الدواجي لجى أفخاد عيشة البحث :

 الدواجي(: الشدبة السئهية لستهسط درجات أفخاد العيشة عمى التهافق 11ججول ) 
إفق  الت
 الىواجُ

حن الكفاية  منى النرجات
(75)% 

الستٕسط 
 الحدابُ

الانحواف 
 السعياري 

يٕة ىٕ  الشدبة السس  السدت

 موتفع 85.84 16.14 100.44 87.75 117-39 الىوجة
 موتفع 90.05 12.77 105.36 87.75 117-39 الىوج

إردة بجرررنول إءً بالشدررربة 11) ِتزرررح مرررٔ البيانرررات الررر إفرررق الىواجرررُ لرررنى أفرررواد العضشرررة سررر ىٕ الت ( ارتفررراع مدرررت
ىٕ  ىٕ الكفاية السُمٕب.وربسا ِوجع ذلْ إلرٍ ارتفراع مدرت لمىوجة أو الىوج؛ حضم جاءت متٕسط درجاتيٓ أعمٍ مٔ مدت

بٕية الاجتساعية .  ميارات الاترال لنى الىوجات أفواد العضشة ، ىها فزلا عٔ السوغ

إفق الىواجُ لنى الىوجة ِتٓ عوض استجابات أفواد العضشة لعبارات الاستبيان كسا بجنول ولتفدضو ارت ىٕ الت فاع مدت
(12 ) 

 
 (: التكخارات والشدب السئهية لاستجابات أفخاد العيشة عمى استبيان التهافق الدواجي لجى الدوجة12ججول ) 

 العبارة م
 نعٓ                 أحيانا                 لا

 % العند % العندً  % العند
 0.6 2 10.4 37 89.1 318 أتقبل شكمو  1
ويقة لبدو ومّيوه 2  4.5 16 23.2 83 72.3 258 يعجبشُ ذوقو وَ

3 
ويقرررة  بٕو وَ أشرررعو بالوضرررا عرررٔ أسرررم

 5.6 20 31.9 114 62.5 223 كلامو 

 12.9 46 34.7 124 52.4 187 عاداتشا متذابية  4

5 
ولا ِتحررنث بيررا يحررافظ عمررٍ أسرروارنا 

 مع أحن
288 80.7 54 15.1 15 4.2 

6 
ِوىقشررُ بكلرروة َمباتررو ويحسمشررُ فررٕق 

 َاقتُ
44 12.3 111 31.1 202 56.6 



 العبارة م
 نعٓ                 أحيانا                 لا

 % العند % العندً  % العند

7 
ِيررندنُ بررالُلاق وترروك السشررىل كمسررا 

 82.9 296 11.2 40 5.9 21 اختمفشا 

 78.4 280 11.8 42 9.8 35 يدبشُ ويجوح مذاعوي  8
 82.1 293 12.3 44 5.6 20 يعتنى عمٍ بالزوب  9
 44.5 159 35.0 125 20.4 73 سويع الغزك وعربُ  10

11 
أشرررررعو أنرررررو أنرررررانُ لا يفكرررررو الا فرررررٍ 

 نفدو 
22 6.2 86 24.1 249 69.7 

12 
يذرررررررعونُ أنررررررررٍ لدرررررررل إلا مرررررررررنر 

 لإشباع رغباتو الجشدية فقط
26 7.3 63 17.6 268 75.1 

 44.0 157 40.9 146 15.1 54 نختمف فٍ َويقة توبية أبشاءنا  13
إفق جشدُ بضششا 14 جٕن ت ِ 245 68.6 84 23.5 28 7.8 

يقررنرنُ ويحررم أولادنررا عمررٍ َرراعتُ  15
 واحتوامُ 

268 75.1 56 15.7 33 9.2 

16 
يدرررراعننُ فررررُ أعسررررال السشررررىل عشررررن 

 حاجتُ لو 
161 45.1 139 38.9 57 16.0 

17 
جٕن فوق شاسع برضٔ َويقرة تفكضونرا  ِ

رٕ  ونّوتشا للأم
71 19.9 111 31.1 175 49.0 

18 
إنا الفكررررروي  ةٕ برررررضٔ مدرررررت جٕرررررن فجررررر ت

 64.4 230 23.0 82 12.6 45 واللقافُ 

 68.9 246 15.4 55 15.7 56 نتخاصٓ أكلو مسا نترالح 19

20 
زوجررررُ يذرررربعشُ عاَ يررررا ويذررررعونُ 

 بحبو واىتسامو
240 67.2 86 24.1 31 8.7 

 10.9 39 20.7 74 68.3 244 يغمك عمٍ َبعو التدامح والتفاىٓ  21
ىٕ تنِشو ِوضضشُ 22  9.0 32 20.2 72 70.9 253 مدت
 77.0 275 12.3 44 10.6 38 علاقتُ بأىل زوجُ سضسة 23

24 
دٕه  أشرررررعو بالواحررررررة عشررررررن عررررررنم وجرررررر

 بالسشىل 
34 9.5 78 21.8 245 68.6 

 55.5 198 29.7 106 14.8 53 أعتقن أن لنيو أسوار يخفضيا عشٍ  25
 73.7 263 16.5 59 9.8 35 يكهب عمٍ 26



 العبارة م
 نعٓ                 أحيانا                 لا

 % العند % العندً  % العند

27 
إقررف الرررعبة  إري فررُ الس يقررف بجرر

 7.8 28 17.6 63 74.5 266 ويخفف عشٍ 

28 
رٕتُ  يحرررررررافظ عمرررررررٍ كوامترررررررُ وصرررررررر

 وخاصة أمام الشاس 
293 82.1 32 9.0 32 9.0 

29 
لٕية الحيرررراة  قررررادر عمررررٍ تحسررررل مدررررس

 الىوجية
285 79.8 41 11.5 31 8.7 

30 
أشررعو أن كررل مشررا يعرريً فررُ عالسررو 

 الخاص 
38 10.6 80 22.4 239 66.9 

 61.1 218 29.1 104 9.8 35 يرعك عمٍ فيسو وارضائو  31
رٕ السالية  32  68.9 246 22.7 81 8.4 30 يدئ التروف فُ الأم

33 
حٕرررررنه دون اعتبرررررار  يأخررررره القررررروارات ل

 لوأُِ 
35 9.8 118 33.1 204 57.1 

34 
زوجُ مذغٕل ولريي لنيرو وقرل لرُ 

 ولأبشائشا 
27 7.6 129 36.1 201 56.3 

 82.6 295 8.1 29 9.2 33 أرى أن حياتُ الىوجية فاشمة  35

36 
أتجشررك الحررنِم والشقرراش معررو تجشبررا 

 لمسذاكل والذجار
57 16.0 131 36.7 169 47.3 

 85.4 305 9.8 35 4.8 17 زوجُ بخضل 37
رٕ لنرجة لا تُاق 38  64.4 230 26.9 96 8.7 31 غض
 65.0 232 20.2 72 14.8 53 ليي ىشاك اىتسامات مذتوكة بضششا 39

إردة بجنول %( لنِيا تقبل لذكل الىوج ، كسا أن معّٓ أزواج 89.1( أن غالبية العضشة )12) ِتزح مٔ البيانات ال
%( يقنرون زوجاتيٓ ويحلٕن 75.1العضشة يحافّٕن عمٍ الأسوار ولا ِتحنثٕن بيا ، ايزا فصن ثلاثة أرباع العضشة ) 

إلٍ ثلاثة أرباع العضشة )  إقف %( يقفٕن ب74.5أولادىٓ عمٍ َاعتئ واحتوامئ ، كسا أن ح إر زوجاتيٓ فُ الس ج
لٕية الحياة الىوجية، أيزا معّٓ أزواج 79.8الرعبة ، كسا أن معّٓ أزواج العضشة ) %( قادرون عمٍ تحسل مدس

رٕتئ أمام الشاس . 82.1العضشة )  %( يحافّٕن عمٍ كوامة زوجاتئ وص
 التهافق الدواجي لجى الدوج (: التكخارات والشدب السئهية لاستجابات أفخاد العيشة عمى استبيان 13ججول )

 العبارة م
 نعٓ            أحيانا             لا

 % العند % العند % العند
 1.4 5 10.9 39 87.7 313 أتقبل شكميا  1



 العبارة م
 نعٓ            أحيانا             لا

 % العند % العند % العند
ويقة لبديا ومّيوىا 2  4.5 16 14.3 51 81.2 290 يعجبشُ ذوقيا وَ
ويقة كلاميا  3 بٕيا وَ  5.6 20 28.0 100 66.4 237 أشعو بالوضا عٔ أسم
 10.1 36 33.9 121 56.0 200 عاداتشا متذابية  4
 4.5 16 16.0 57 79.6 284 تحافظ عمٍ أسوارنا ولا تتحنث بيا مع أحن 5
 69.2 247 23.8 85 7.1 25 توىقشُ بكلوة الُمبات وتحسمشُ فٕق َاقتُ 6
 83.8 299 9.0 32 7.3 26 تيندنُ بُمك الُلاق وتوك السشىل كمسا اختمفشا  7
 86.6 309 8.7 31 4.8 17 تدبشُ وتجوح مذاعوي  8
 93.6 334 5.3 19 1.1 4 تعتنى عمٍ بالزوب  9
 52.1 186 34.7 124 13.2 47 سويعة الغزك وعربية  10
 84.6 302 11.8 42 3.6 13 أشعو أنيا أنانية لا تفكو الا فٍ نفديا  11

12 
تذررررعونُ أنررررٍ لدررررل إلا مرررررنر لإشررررباع رغباتيررررا 

 87.7 313 10.1 36 2.2 8 الجشدية فقط

 54.1 193 33.1 118 12.9 46 نختمف فٍ َويقة توبية أبشاءنا  13
إفق جشدُ بضششا 14 جٕن ت ِ 247 69.2 87 24.4 23 6.4 
 3.9 14 10.9 39 85.2 304 تقنرنُ وتحم أولادنا عمٍ َاعتُ واحتوامُ  15
 10.1 36 21.6 77 68.3 244 تداعننُ فُ أعسالُ عشن حاجتُ ليا  16

17 
جٕرررررن فررررروق شاسرررررع برررررضٔ َويقرررررة تفكضونرررررا ونّوتشرررررا  ِ

رٕ  59.1 211 30.8 110 11.1 36 للأم

إنا الفكوي واللقافُ  18 ةٕ بضٔ مدت جٕن فج  73.7 263 16.8 60 9.5 34 ت
 76.2 272 15.4 55 8.4 31 نتخاصٓ أكلو مسا نترالح 19
 5.6 20 12.9 46 81.5 291 واىتساميازوجتُ تذبعشُ عاَ يا وتذعونُ بحبيا  20
 5.6 20 14.0 50 80.4 287 يغمك عمٍ َبعيا التدامح والتفاىٓ  21
ىٕ تنِشيا ِوضضشُ 22  6.2 22 9.5 34 84.3 301 مدت
 86.1 317 11.1 36 3.9 14 علاقتُ بأىل زوجتُ سضسة 23
دٕىا بالسشىل  24  81.8 292 9.2 33 9.1 32 أشعو بالواحة عشن عنم وج
 73.4 262 19.3 69 7.3 26 أعتقن أن لنِيا أسوار تخفضيا عشٍ  25
 82.4 294 11.8 42 5.9 21 تكهب عمٍ 26



 العبارة م
 نعٓ            أحيانا             لا

 % العند % العند % العند
إقف الرعبة وتخفف عشٍ  27 إري فُ الس  2.0 7 10.1 36 88.0 314 تقف بج
رٕتُ خاصة أمام الشاس  28  5.0 18 7.3 26 87.7 313 تحافظ عمٍ كوامتُ وص
لٕية الحياة الىوجيةقادرة عمٍ تحسل  29  2.5 9 13.7 49 83.8 299 مدس
 76.2 272 16.1 57 7.8 28 أشعو أن كل مشا يعيً فُ عالسو الخاص  30
 68.1 243 26.1 93 5.9 21 يرعك عمٍ فيسيا وارضائيا  31
رٕ السالية  32  73.1 261 19.3 69 7.6 27 تدئ التروف فُ الأم
حٕنىا دون اعتبار لوأُِ  33  83.8 299 11.5 41 4.8 17 تأخه القوارات ل
لٕة وليي لنِيا وقل لُ ولأبشائشا  34  79.6 284 16.5 59 3.9 14 زوجتُ مذغ
 85.7 316 7.6 27 6.7 24 أرى أن حياتُ الىوجية فاشمة  35

36 
أتجشرررررك الحرررررنِم والشقررررراش معيرررررا تجشبرررررا لمسذررررراكل 

 56.9 203 30.8 110 12.3 44 والذجار

 89.6 320 6.2 22 4.2 15 زوجتُ بخضمة 37
رٕة لنرجة لا تُاق 38  60.8 217 30.3 108 9.1 32 غض
 69.7 249 21.8 78 8.4 31 ليي ىشاك اىتسامات مذتوكة بضششا 39

إردة بجنول ) أن %( لنِيٓ تقبل لذكل الىوجة ، كسا 87.7أن غالبية أزواج  العضشة )( 13ِتزح مٔ البيانات ال
ويقة لبي ومّيو زوجاتيٓ ، كسا أن )  81.2معّٓ أزواج العضشة)  %( مٔ زوجات  79.6%( معجبٕن بهوق وَ

%( تقنرن أزواجئ  وتحم 85.2العضشة يحافّٔ عمٍ الأسوار ولا ِتحنثٔ بيا مع أحن ، ايزا فصن غالبية العضشة ) 
نٕٓ عاَ يا ويذعوونيٓ 81.5أولادىٔ عمٍ َاعتيٓ واحتواميٓ ، كسا أن معّٓ أزواج العضشة )  %( زوجاتيٓ يذعبي

إقف الرعبة ، كسا أن معّٓ زوجات  إر أزواجئ فُ الس بالحك والاىتسام ، ايزا فصن غالبية زوجات العضشة يقفٔ بج
لٕية الحياة الىوجية، أيزا معّٓ أزواج العضشة )83.8العضشة ) %( ِوون أن حياتيٓ 85.7%( قادرات عمٍ تحسل مدس

 حة .الىوجية ناج

 الشتائج في ضهء الفخوض 

تهجج علاقة دالة إحرائياً بيين اليهعى بسهيارات الاتريال الفعيال ليجى الدوجيات أفيخاد العيشية  الفخض الأول " 

 والتهافق الدواجي لجيهن وأزواجهن ".



ولمتحقررق مررٔ صررحة ىررها  الفرروض تررٓ حدرراب معامررل ارتبرراط بضوسررٕن بررضٔ وعررٍ الىوجررات بسيررارات الاترررال  

إفق الىواجُ لنى   (:14، وكانل الشتائج كسا بجنول )الىوجات أفواد العضشة وأزواجئ الفعال ودرجات الت

 

 

 

 

 

 

 ال وانتىافك انشواخٍ نذي أفزاد انعُىت(: معامم ارتباط بُزسىن بُه درخاث انىعً بمهاراث الاتصال انفع 41خذول )

 يسخٕٖ انذلانت يعبيم الاسحببغ انًخغٛشاث

 غٛش دانت 0.0.- انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔخت الاحصبل انفعبل )انًعهٕيبث(

 الاحصبل انفعبل )الاحدبْبث(
 0.0. 0.0. انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔخت

 0.0. 0.0. انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔخت الاحصبل انفعبل )انًًبسسبث(

 الاحصبل انفعبل

 )انذسخت انكهٛت( 

 0.0. 0.0. انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔخت

 الاحصبل انفعبل )انًعهٕيبث(
 غٛش دانت 0.0.- انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔج

 الاحصبل انفعبل )الاحدبْبث(
 0.0. ..0. انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔج

 الاحصبل انفعبل )انًًبسسبث(
 0.0. 0.0. انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔج

 الاحصبل انفعبل
 0.0. 0.0. انخٕافك انضٔاخٙ نهضٔج



 )انذسخت انكهٛت( 

ىٕ ) 14ِتزررح مرررٔ جرررنول ) جٕبرررة دالرررة عشررن مدرررت عٍٕ 0.01( أن ىشررراك علاقررة ارتباَيرررة م ( برررضٔ درجرررات الررر
إفرررق الىواجرررُ  إءً بسيرررارات الاتررررال الفعرررال بالشدررربة لبعرررني الاتجاىرررات والسسارسرررات وكرررهلْ النرجرررة الكميرررة مرررع الت سررر

مٕات. وىها يعشرٍ أنرو كمسرا  بالشدبة لمىوجة أو الىوج ؛ فُ حضٔ كانل قيسة معامل الارتباط غضو دالة بالشدبة لبعن السعم
إفررق الىواجررٍ لررنِيسا والعكرري ، فررٍ  زادت اتجاىررات ومسارسررات الىوجررة نحررٕ الاترررال الفعررال مررع زوجيررا كمسررا زاد الت

إفررق الىواجررٍ لررنى الررىوجض جٕك حررضٔ لا ِتررأثو الت مٕررات . وربسررا ِوجررع تفدررضو ذلررْ إلررٍ أن السعوفررة لا تدررت ٔ ببعررن السعم
مٕررات عررٔ ميررارات الاترررال ولكشيررا لا تشتقررل مررٔ حضررى السعوفررة إلررٍ حضررى التُبضررق  العسررل دائسررا فقررن تعمررٓ الىوجررة معم

ات بتمقائيررة والسسارسرة والعكرري فقررن نجررن زوجررة تُبرق ميررارات الاترررال لسجررود أنيررا نذررأت فرُ أسرروة تسررارس ىررهه السيررار 
إعررن وأسرري عمسيررة .فررُ حررضٔ أن اتجرراه الىوجررة  مٕررات وتعتسررن عمررٍ ق دون أن تعمررٓ أن ىررهه السسارسررات قائسررة عمررٍ معم

إفقيسرا الىواجرٍ  .وتتفرق نحٕ الىوج ونحٕ الىواج نفدو وكهلْ مسارساتيا  ىٍ التٍ ليا الرنور الأكبرو فرُ الترأثضو عمرٍ ت
مسببات  ٍع ثالبحإلررررررٍ ف ذتيوالتررررررٍ Kincaid&Caldwell (1995 )نتررررررائج النراسررررررة الحاليررررررة مررررررع نتررررررائج دراسررررررة 

ا خلال ًٕزًجة انفصمجرررررا زً 56مرررررٔ نة ٕراسة عمٍ عِنة مكذالأجويرررررل  ذررررررًق، وررررررمع مًاجُ ًالتعامضالانفصال ال
تتفرررق نترررائج ، كسرررا بة الاتصال ٕصعكانرررل الانفصال أولرررٍ مدرررببات أن إلرررٍ النتائج  جصمٕالسنة الثانِة أً الثالثة ًت

إل الحشُرررٍ ) ًاجُ ضال كافٕف عمٍ مشكلات التشالتعإلرررٍ ف ذتي( والترررٍ 1999النراسرررة الحاليرررة مرررع نترررائج دراسرررة نررر
 ٍم ٢٢٢فرود )   506 ٍراسة مذعِنة ال جنًٕتك، ًاجضال ٍم لىالأًالخسدرة ات ٕلال السنرردِة خٕعرة السشٌ الأسذل

رٕ (  284-الإناث  ٍرررررررراد مشرررررررالأف  شالأكثالسذررررررركلات راسة أن ذإلِيا ال جصمٕت تيتائج الالن ىأى ًٍكان ممرررررررٔ الرررررررهك
معرررررررا ان ررررررررًجضِو الررررررررَ ِقضزال ٍمض:    مشكلات ال تيتبو كاّشمِرررررررضٔ دًٕجات السعضالأزًاج ًالبرررررررضٔ، عًا ِٕررررررررش

قُٕ ومحمد عبرررنالله   ) ، وىرررها مرررا ِرررواه أيزرررا  مشكلات الاتصالالرررنور ثرررٓ ء أداءًمشكلات   ( مرررٔ أن 1999َويرررف شررر
الاتررررال الجضرررن يعرررن عررراملا اساسررريا فرررُ الرررىواج الشررراجح لانرررو السحررروك والاداة الوئيدرررية لادارة العلاقرررو الىوجيرررة، وتكرررٕن 

لٕرو وحاجاترو  إصل ناجحة ،حضٔ يدعُ كرل َروف لسعوفرة اشرياء كلضروة حرٕل رغبرات الُروف الاخرو ومض كسرا .عسمية الت
دٕ علاقرررة ارتباَيرررة دالرررة  2014ارف ) تتفرررق نترررائج النراسرررة الحاليرررة مرررع نترررائج دراسرررة لضمرررٍ العررر ( حضرررم أوضرررحل وجررر

إفق الىواجٍ إصل المفٍّ وغضو المفٍّ لمىوجضٔ والت ، وبشاءا عمى ميا تقيجي يكيهن الفيخض الأول قيج  احرائيا بضٔ الت
 تحقق .

من  " تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين أفخاد العيشة من ذوى الجخل السشخفض والسختفع في كل الفخض الثانى:
 الهعى بسهارات الاترال الفعال والتهافق الدواجى ".

عٕتضٔ مدتقمتضٔ     Independent Samples T Testولمتحقق مٔ صحة ىها الفوض تٓ استخنام اختبار "ت" لسجس
ىٕ  ءٕ مدت إفق الىواجُ )لمىوجة/لمىوج( فُ ض لمتعوف عمٍ دلالة الفووق فُ كل مٔ ميارات الاترال الفعال و الت

 (: 16،  15النخل الذيوي وكانل الشتائج عمٍ الشحٕ التالُ جنولٍ ) 



 (: وتائح اختبار "ث" نهفزوق فٍ مهاراث الاتصال انفعال فٍ ضىء مستىٌ انذخم انشهز41ٌخذول ) 

 انعذد انذخم انشٓش٘ عذانب
انًخٕسػ 

 انسسببٙ

الاَسشاف 

 انًعٛبس٘

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ث"

 انًعهٕيبث
 ..00 00000 .00 يُخفط

0.. 0000 .0.. 
 0000 00000 0.0 يشحفع

 الاحدبْبث
 ..00 0.0.0 .00 يُخفط

 غٛش دانت ..0. ..0

 ..00 .0.00 0.0 يشحفع

 انًًبسسبث
 000.0 0.0000 .00 يُخفط

0.. .000 
 غٛش دانت

 .0.00 ..0..0 0.0 يشحفع

 انذسخت انكهٛت
 000.0 .00000 .00 يُخفط

 غٛش دانت .00. ..0

 ..000 .00000 0.0 يشحفع

إردة بجررنول دٕ فرووق ذات دلالرة إحررائية فررُ ميرارات الاتررال الفعرال بررضٔ 15) ِتزرح مرٔ البيانرات الر ( وجر
مٕرات لررالح موتفعرُ الرنخل؛ فرُ حرضٔ كانرل الفرووق غضرو دالرة  موتفعُ ومشخفزرُ الرنخل الذريوي بالشدربة لبعرن السعم

مٕرات  تختمرف عرٔ بالشدربة لبعرني الاتجاىرات والسسارسرات وكرهلْ النرجرة الكميرة. وربسرا ِوجرع ذلرْ إلرٍ أن َبيعرة السعم
إفو السررال والررهى ِررقدى أيزررا  مٕررات ( وقررل ومررال فعشررن ترر الاتجاىررات والسسارسررات حضررم ِتُمررك الحرررٕل عمضيررا )السعم
مٕرات مرٔ خرلال وسرائل الاعرلام أو متابعرة بروامج  قٕرل فرصن ذلرْ ِتريح لمىوجرة فوصرة الحررٕل عمرٍ السعم فٕضو ال إلرٍ تر

دٕ تلقي يررة أو مررٔ خررلال الانتونررل أو الحرررٕل عمررٍ دورات  تنريبيررة فررُ ميررارات الاترررال أو غضوىررا ، وىررها يفدررو وجرر
عٍٕ بسيررارات الاتررررال الفعررال فرررُ بعرررن  فررووق برررضٔ موتفعررٍ الرررنخل ومشخفزررٍ الرررنخل لرررالح موتفعرررٍ الرررنخل فررُ الررر

مٕات.  السعم

 (: وتائح اختبار "ث" نهفزوق فٍ انتىافك انشواخٍ )نهشوخت/نهشوج( فٍ ضىء مستىي انذخم انشهز41ٌخذول ) 

إفق  الت
 الىواجُ

 العند النخل الذيوي 
الستٕسط 
 الحدابُ

الانحواف 
 السعياري 

درجات 
 الحوية

 النلالة قيسة "ت"

 الىوجة
 16.7 99.66 195 مشخفٍ

 غضو دالة 1.006 355
 16.1 101.38 162 موتفع

 الىوج
 11.2 105.24 195 مشخفٍ 

 غضو دالة 0.21 355
 14.5 105.52 162 موتفع

إردة بجررنولِتزررح  إءً 16) مررٔ البيانررات الرر إفررق الىواجررُ سرر دٕ فررووق ذات دلالررة إحرررائية فررُ الت (عررنم وجرر
ىٕ الرنخل الذريوي للأسروة. دٕ وربسرا كانرل الشتيجرة فرُ النراسرة الحاليرة وىرٍ "  لمىوجة أو لمىوج توجع إلٍ مدرت عرنم وجر



إءً لمىوجرة أو لمرىوج" إفق الىواجُ س ىٕ الرنخل الذريوي للأسروة أى  فووق ذات دلالة إحرائية فُ الت ، توجرع إلرٍ مدرت
إفررق فقررن  يٕات الررنخل ِشذررأ عشيررا فررووق فررُ الت جٕررن فررووق واضررحة فررُ مدررت راجعررة لخرررائٌ العضشررة الحاليررة حضررم لا ت

 تقاربل ندك النخل السوتفع والسشخفٍ لأفواد العضشة . 

رٕ البشاوتختمف نتائج النراسة الحالية مع نتائج دراسة  دٕ فووق دالة 2011)  محمد عدمية وأن ( حضم أشارت إلٍ وج
إفق الىواجٍ  وبحلك إحرائيا بضٔ ذوى النخل السشخفٍ والستٕسط لرالح ذوى النخل الستٕسط فُ النرجة الكمية لمت

 يكهن الفخض الثانى قج تحقق جدئيا .

والتهافق الدواجى لجيهن  " يختمف كل من الهعى بسهارات الاترال الفعال لجى الدوجات أفخاد العيشة الفخض الثالث: 
 وأزواجهن في ضهء فارق العسخ بين الدوجين".

اسرررتخنام اختبرررار تحمضرررل التبرررأِ لمتعررروف عمرررٍ دلالرررة الفرررووق فرررُ ميرررارات  ولمتحقرررق مرررٔ صرررحة ىرررها الفررروض  ترررٓ      
ءٕ فرارق العسرو برضٔ الرىوجضٔ وكانرل الشترائج عمرٍ الشحرٕ إفرق الىواجرٍ لمرىوجضٔ فرُ ضر الترالُ كسرا  الاترال الفعال والت

 (  : 18،  17بجنولٍ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ مهاراث الاتصال انفعال فٍ ضىء فارق انعمز بُه انشوخُه41خذول ) 

 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ انبعذ
دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انًعهٕيبث

 00.0 0 .0000 بٍٛ انًدًٕعبث

 ..00 0.0 00.0000 انخؽأ غٛش دانت 0..00

  ..0 0000 انكهٙ

 غٛش دانت 000. 0000 0 .00. بٍٛ انًدًٕعبث الاحدبْبث



 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ انبعذ
دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 0000 0.0 000.000 انخؽأ

  ..0 .000000 انكهٙ

 انًًبسسبث

 0.0000 0 00.0.0 بٍٛ انًدًٕعبث

0000 
 ..0000 0.0 .000000. انخؽأ غٛش دانت

  ..0 000.0.0. انكهٙ

 انذسخت انكهٛت

 0.0.0. 0 .00..00 بٍٛ انًدًٕعبث

00.0 
 غٛش دانت

 انخؽأ
00.0.0.0 0.0 0..000 

 انكهٙ
000.0000 0..  

إردة بجرنول دٕ فرووق ذات دلالرة إحررائية فرُ ميرارات الاتررال الفعرال 17) ِتزح مٔ البيانات الر ( عرنم وجر
ءٕ فررارق العسررو بررضٔ الررىوج والىوجررة.وربسا ِوجررع ذلررْ إلررٍ خرررائٌ العضشررة حضررم كانررل الفررووق فررٍ الدررٔ بررضٔ  فررُ ضرر

إت أى ليدل فووق كبضروة ، كسرا  ِتزرح أيزرا مرٔ خرلال اسرتجابات أ 10الىوجضٔ لسعّٓ أفواد العضشة أقل مٔ  فرواد سش
العضشررة حدررٔ التعامررل والاحترروام والتقررنِو والحررك بررضٔ الررىوجضٔ والررهى يقمررل مررٔ تررأثضو فررارق الدررٔ بضشيسررا .وتتفررق نتررائج 

حضرررم أوضرررحل أن فرررارق الدرررٔ لرررو  (2013شررروقٍ رحيسررة ، قاضرررُ ىذرررام )  النراسررة الحاليرررة جىئيرررا مرررع نترررائج دراسرررة
إصل الفكوى ، بضشسا لا ِقثو عمٍ  إصل الاجتساعٍ انعكاس سمبٍ عمٍ الت  الت

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ انتىافك انشواخٍ )نهشوخت/نهشوج( فٍ ضىء فارق انعمز بُه انشوخُه 41خذول )

انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ

دسخبث 

 انسشٚت
 النلالة قيسة "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انضٔخت

 .000 0 00.0 بٍٛ انًدًٕعبث

 .0.000 0.0 00.0.000 انخؽأ غضو دالة 0.007

  ..0 .00.0000 انكهٙ

 انضٔج

 0000.0 0 0.0..0 بٍٛ انًدًٕعبث

 .0.000 0.0 ..000... انخؽأ غضو دالة 0.82

  ..0 ..0...0. انكهٙ

( عذو ٔخٕد فشٔق راث دلانت إزصبئٛت فٙ انخٕافك انضٔاخٙ سٕاءً 00) ٚخعر يٍ انبٛبَبث انٕاسدة بدذٔل

ببنُسبت نهضٔخت أٔ نهضٔج فٙ ظٕء فبسق انعًش بٍٛ انضٔج ٔانضٔخت0سبًب ٚشخع رنك إنٗ خصبئص انعُٛت زٛث فبسق 



سحفبع سُٕاث ( ْٕٔ فبسق نٛس كبٛش ْزا فعلا عٍ ا .0انسٍ بٍٛ انضٔخٍٛ لأكثش انعُٛت ٚمع فٙ انفئت )ألم يٍ 

يسخٕٖ انخٕافك نذٖ أفشاد انعُٛت ٔكزنك يسخٕٖ يٓبساث الاحصبل ) بعذ انًًبسسبث ( يًب ٚمهم أثش فبسق انسٍ بًُٛٓب 

صٔاج ( ٔانخٗ حٓذف إنٗ دساست انعلالت بٍٛ  0..0ٔحخفك َخٛدت انذساست انسبنٛت يع َخبئح دساست فبدّٚ غهبّ )0

ٔخٕد علالت عذو ( صٔخت يصشٚت  يع ٦٤٢بزثت عُٛت يكَٕت يٍ ) شاْمبث ببنخٕافك انضٔاخ0ٙ  ٔلذ اسخخذيج انبلما

دساست دانت ازصبئٛب بٍٛ فبسق انسٍ بٍٛ انضٔخٍٛ ٔانخٕافك انضٔاخٗ 0فٙ زٍٛ حخخهف َخٛدت انذساست انسبنٛت يع َخبئح 

صبدٚت ٔانعٕايم الالخبٍٛ انضٔخٍٛ انفبسق انعًش٘ يذٖ حأثٛش انخعشف عهٗ إنٗ حٓذف (  ٔانخٗ .000) نيْبنت فشخب

ٕصهج ٔح( صٔخت .0 ٔ بًـصٔخ.0يٍ الأصٔاج )  .0ٔلذ حكَٕج انعُٛت يٍ ، الإشببع انعبؼفٙ عهٗ انخٕافك انضٔاخٙٔ

بٍٛ فبسق انسٍ بٍٛ انضٔخٍٛ ٔسٕء انخٕافك انضٔاخٗ ،كًب حخخهف َخٛدت ٔخٕد علالت يٕخبت إنٗ َخبئح انذساست 

عهٗ أثٛش بعط انعٕايم  انخعشف عهٗ حإنٗ حٓذف ٔانخٗ (  0..0اندًبنٛت )دساست فٕصٚت انذساست انسبنٛت أٚعب يع 

، سُت  .0-.0يٍ ٍ حخشأذ أعًبسْى مم ٔصٔخت بًصٔخ0.0ٔحكَٕج عُٛت انذساست يٍ ، دسخت انخٕافك انضٔاخٙ

 لحنصب ينانضٔخ ينانخٕافك انضٔاخٙ َخٛدت اخخلاف انعًش بفٙ ت إزصبئٛت ـٔخٕد فشٔق راث دلانإنٗ ٔحٕصهج انُخبئح 

 0وبذنك نم َتحمك انفزض انثانث،  بًسُ برالأصٔاج الأك

" َختهف كم مه انىعً بمهاراث الاتصال انفعال نذي انشوخاث أفزاد انعُىت وانتىافك انشواخً نذَهه  انفزض انزابع

 وأسواخهه  فٍ ضىء مذة انشواج"

بًٓبساث  ٔنهخسمك يٍ صست ْزا انفشض  حى اسخخذاو اخخببس حسهٛم انخببٍٚ نهخعشف عهٗ دلانت انفشٔق فٙ انٕعٗ

 .0،  00الاحصبل انفعبل ٔانخٕافك انضٔاخٗ نهضٔخٍٛ فٙ ظٕء يذة انضٔاج ٔكبَج انُخبئح عهٗ انُسٕ انخبنٙ خذٔنٗ ) 

:) 

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ مهاراث الاتصال انفعال فٍ ضىء مذة انشواج 41خذول )

 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ انبعذ
دسخبث 

 انسشٚت
 النلالة قيسة "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انًعهٕيبث

 000.0 0 0.000 بٍٛ انًدًٕعبث

 .000 0.0 00000.0 انخؽأ غضو دالة 2.44

  ..0 000.000 انكهٙ

 الاحدبْبث

 000.0 0 0.000 بٍٛ انًدًٕعبث

 0000 0.0 000.0.0 انخؽأ 0.05 2.92

  ..0 .000000 انكهٙ

 غضو دالة 2.26 00.000 0 0.000.0 انًدًٕعبثبٍٛ  انًًبسسبث



 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ انبعذ
دسخبث 

 انسشٚت
 النلالة قيسة "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 000000 0.0 0.0.0.0. انخؽأ

  ..0 000.0.0. انكهٙ

 انذسخت انكهٛت

 000..0 0 ..00000 بٍٛ انًدًٕعبث

 0.0..0 0.0 ..00.000 انخؽأ غضو دالة 1.84

  ..0 000.0000 انكهٙ

إردة بجررنول دٕ فررووق ذات دلالررة إحرررائية فررُ ميررارات الاترررال الفعررال فررُ 19) ِتزررح مررٔ البيانررات الرر ( وجرر
مٕرات والسسارسرات  ءٕ منة الرىواج بالشدربة لبعرن الاتجاىرات فقرط فرُ حرضٔ كانرل الفرووق غضرو دالرة بالشدربة لبعرن السعم ض

كٕاى  دٕ فرووق دالرة فرُ  Tukey Testوكهلْ النرجة الكمية. ولتحنِن اتجاه الفووق تٓ استخنام اختبار ت حضم تبرضٔ وجر
عٕررة اللانيررة ) عٕررة الوابعررة ) 10أقررل مررٔ  – 5بعررن الاتجاىررات فقررط بررضٔ السجس إت( والسجس سررشة(  20أقررل مررٔ – 15سررش

إت الأولررٍ مررٔ الررىواج ) أقررل مرررٔ  عٕررة اللانيررة.وربسا ِوجررع ذلررْ إلرررٍ أن عررنم الوضررا ِررىداد فررُ الدرررش  5لرررالح السجس
إت (، خاصة عشنما يجن الىوج رٕة السلاليرة الترٍ رسرسيا الىوجران سش ان حنِلا العين بالىواج أن الحياة تختمف عرٔ الرر

قٕرل)مٔ  دٕ أَفرال أقرل مرٔ سرشتضٔ وىرٍ فتروة عسويرة صرعبة عمرٍ الأم ، ولكرٔ بسروور ال  – 5بالاضافة إلٍ احتسال وجر
إت( واستسوار العلاقة الىوجية ِىداد التفاىٓ والارتباط بضٔ الرىوجضٔ أو 10أقل مٔ  دٕ والرووتضٔ  سش عمرٍ وجرو خخرو التعر

سشة( غالبا مرا يكرٕن لرنى الأسروة أبشراء فرُ  20أقل مٔ – 15وبالتالٍ يكٕن الاتجاىات أفزل فُ حضٔ نجن أن الفتوة )
سٔ السواىقة وىهه فتوة حوجة فُ حياة السواىق بل وحياة الأسوة كميا مسراِقثو سرمبا عمرٍ اتجاىرات الىوجرة حضرم تذرعو 

لٕية الس مقراة عمررٍ عاتقيررا أكلرو مررٔ الرىوج حضررم تكررٕن ىرٍ الُرروف السباشرو فررُ التعامررل مرع السواىررق الررهى  بعركء السدررس
جٕضياتيا ، بالاضافة إلٍ الأعبراء التنريدرية والتعمريٓ وغضوىرا مرٔ الزرغٕط فرُ ىرهه الفتروة  ، كسرا أن  ِوفٍ سيُوتيا وت

جٕية عمرٍ ىهه الفتوة قن تتىامٔ لنى بعٍ الىوجات مع موحمة اليأس لنِئ والتٍ ل لٕ يا ما ليا مٔ ترأثضوات نفدرية وفدرض
 الأم .

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ انتىافك انشواخٍ )نهشوخت/نهشوج( فٍ ضىء مذة انشواج02خذول ) 

انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انضٔخت

 .00000 0 00000. انًدًٕعبثبٍٛ 

 .0.000 0.0 ..0..000 انخؽأ غٛش دانت 0.0.

  ..0 .00.0000 انكهٙ

 انضٔج
 .00000 0 .00.00 بٍٛ انًدًٕعبث

 غٛش دانت .000
 0.00.0 0.0 000000.. انخؽأ



انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

  ..0 ..0...0. انكهٙ

إردة بجنول إءً لمىوجة أو 20) ِتزح مٔ البيانات ال إفق الىواجُ س دٕ فووق ذات دلالة إحرائية فُ الت ( عنم وج
ءٕ منة الىواج. لٍٕ )دراسة مع نتائج وتتفق نتائج النراسة الحالية  الىوج فُ ض ( حضم 2002كل مٔ حشان منب

إلٍ ف ذتي ( والتٍ 2008الجسالية )زِة ٕف، دراسة ًاج ضالباختلاف منة ًاجُ ضال كافٕالت شتأثأوضحل عنم 
إمل  ف عمٍ تشالتع زًجًا ًزًجة 162 ٍراسة مذعِنة ال جنًٕتك، ًاجُضال كافٕعمٍ درجة التأثضو بعٍ الع
، كسا تتفق مع ًاج ضالبسنة ًاجُ ضال كافٕالت شتأثعنم النتائج  جصمًٕت، سنة  45-25مٔ  ىاًح أعمارىشتت ٍمم

إفق الىواجٍ ( حضم أشارت إلٍ عنم وجٕ 2011فوحان العشىى )دراسة نتائج  ىٕ الت د فووق دالة إحرائيا فُ مدت
رٕ )تختمف نتائج النراسة الحالية مع نتائج دراسة باختلاف منة الىواج ، فُ حضٔ  ( ٦٨٩١إبواهيٓ الشاصو ، ىشاء يغس

عٕة  ىُ  جسنة كان ٍم مة اقشمضٍ عمٍ زًاجيا فت تيال شأن الأسمشيا النتائج كان  ٍموالتٍ تٕصمل إلٍ مجس
بضٔ  كافٌٕ التٕمست في مالأقكانل ات ٕة سنشعش ٍم شة زًاجيا أكثشفت جبمغ تيال شالأس جبِنما كان، ًاافقٕت شالأكث
دٕى ) ٌشالأخ شالأس إفق 2001،كسا تختمف مع دراسة  ياسو العس دٕ فووق دالة احرائيا فُ الت ( والتٍ أثبتل وج

 وبحلك يكهن الفخض الخابع قج تحقق جدئيا.  الىواجٍ لنى الىوجضٔ باختلاف منة الىواج ،

" يختمف كل من الهعى بسهارات الاترال الفعال لجى الدوجات أفخاد العيشة والتهافق الدواجى  الفخض االخامذ
 لجيهن وأزواجهن في ضهء مدتهى تعميم الدوجة "

عٍٕ بسيارات ولمتحقق مٔ صحة ىها الفوض  تٓ استخنام اختبار تحمضل التبأِ لمتعوف عمٍ  دلالة الفووق فُ ال
ىٕ التعميسُ لمىوجة وكانل الشتائج عمٍ الشحٕ التالُ  ءٕ السدت إفق الىواجٍ لمىوجضٔ فُ ض الاترال الفعال والت

 (: 22،  21جنولٍ )
 

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ مهاراث الاتصال انفعال فٍ ضىء انمستىي انتعهُمٍ نهشوخت 04خذول )

عٕ السوبعات مرنر التبأِ عنالب  النلالة قيسة "ف" متٕسط السوبعات درجات الحوية مجس

مٕات  السعم

عٕات  8.96 3 26.88 بضٔ السجس

 9.05 353 3194.12 الخُأ غضو دالة 0.99

  365 3221 الكمُ

 الاتجاىات

عٕات  13.52 3 40.55 بضٔ السجس

 8.37 353 2935.25 الخُأ غضو دالة 1.62

  365 2993.80 الكمُ

عٕات السسارسات  غضو دالة 0.64 125.13 3 375.40 بضٔ السجس



عٕ السوبعات مرنر التبأِ عنالب  النلالة قيسة "ف" متٕسط السوبعات درجات الحوية مجس

 196.77 353 69461.34 الخُأ

  365 69836.74 الكمُ

 النرجة الكمية

عٕات  158.03 3 474.09 بضٔ السجس

 253.26 353 89399.14 الخُأ غضو دالة 0.62

  365 89873.23 الكمُ

( عذو ٔخٕد فشٔق راث دلانةت إزصةبئٛت فةٙ يٓةبساث الاحصةبل انفعةبل 00) انبٛبَبث انٕاسدة بدذٔلٚخعر يٍ 

حشخع إنٗ انًسخٕٖ انخعهًٛٙ نهضٔخت0 ٔسبًب ٚفسش رنك أٌ يٓبساث الاحصبل فٙ يدخًعُب غبنبةب يةب ٚخعهًٓةب الاَسةبٌ يةٍ 

عهًٛةٗ زٛةث َدةذ انفخةبة يةثلا حخعبيةم يةع صٔخٓةب خلال أسشحّ ٔٚخأثش فٛٓب ببنبٛئت انًسٛؽةت أكثةش يةٍ حةأثشِ ببنًسةخٕٖ انخ

 بؽشٚمت يشببٓت نخهك انؽشٚمت انخٗ حخعبيم بٓب ٔانذحٓب يع ٔانذْب 0

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ انتىافك انشواخٍ )نهشوخت/نهشوج(  00خذول )

 فٍ ضىء انمستىي انتعهُمٍ نهشوخت

انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 يصذس انخببٍٚ

يدًٕع 

 انًشبعبث

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انضٔخت

 0000000 0 00.00.0 بٍٛ انًدًٕعبث

 .0.000 0.0 000..000 انخؽأ 0.0. 0000

  ..0 .00.0000 انكهٙ

 انضٔج

 .0.000 0 .0.0000 بٍٛ انًدًٕعبث

 0.0..0 0.0 ..0000.. انخؽأ 0.0. ..0.

  ..0 ..0...0. انكهٙ

إردة بجنول إفرق الىواجرُ لمىوجرة والرىوج 22) ِتزح مٔ البيانات ال دٕ فووق ذات دلالة إحرائية فُ الت ( وج
كٍٕ  ىٕ التعميسُ لمىوجة. ولتحنِن اتجاه الفووق ترٓ اسرتخنام اختبرار تر دٕ  Tukey Testتوجع إلٍ السدت حضرم تبرضٔ وجر

عٕرررة اللاللرررة )تعمررريٓ  عٕرررة اللانيرررة )تعمررريٓ ابترررنائُ وإعرررنادي( والسجس إفرررق الىواجرررُ لمىوجرررة برررضٔ السجس فرررووق دالرررة فرررُ الت
إفرررق الىواجرررُ لمرررىوج، فقرررن وجرررنت فرررووق دالرررة إحررررائياً برررضٔ برررضٔ  عٕرررة اللاللرررة. أمرررا بالشدررربة لمت متٕسرررط( لررررالح السجس

عٕررررة اللانيررررة )تعمرررريٓ ابتررررنائُ و  عٕتضٔ اللاللررررة )تعمرررريٓ متٕسررررط( والوابعررررة )تعمرررريٓ عررررالُ( لرررررالح السجس إعررررنادي( والسجسرررر



ىٕ التعميسرٍ الأعمرٍ ، وربسرا ِوجرع ذلرْ إلرٍ أن  إفرق الأعمرٍ لررالح السدرت عٕتضٔ الأخضروتضٔ. وىرها ِٕضرح أن الت السجس
ىٕ التعميسرٍ غالبرا مرا يخمرق الوغبرة فرُ السحافّرة عمرٍ الييكرل الاجتسراعٍ كسرا  يرراحبو أيزرا ارتقراء فرُ ارتقاء السدرت

عٕررا مررٔ قشاعررة كررلا الُرروفضٔ ببعزرريسا بالاضررافة إلررٍ ، كسررا أن التقررارب فررُ  الٕضررع السيشررٍ والاجتسرراعٍ الررهى يخمررق ن
ىٕ التعميسٍ برضٔ أفرواد عضشرة النراسرة الحاليرة كسرا ِتزرح مرٔ جرنول ) إفرق 6السدت عٕ مرٔ الت ( قرن يكرٕن سرببا فرُ خمرق نر

 بضٔ أفواد العضشة  .

ف عمٍ شالتعإلرررٍ  ف ذتي(   والترررٍ 2006) Singh&Sushmaنترررائج دراسرررة   ئج ىرررهه النراسرررة مرررع وتتفرررق نترررا
ىٕ ِفُ ًٕظالالسوكرىًجات   باختلاف ضالأزًاج ًالالىواجٍ برضٔ  كافٕدرجات الت فيًق شالف ، ًجةضالتعمِمُ لمالسدرت
 ذًق، عاممة يرأة غشام ٦٥٣أة عاممة ًشام ٦٥٣  ٍبِني ٍِة   كان مذأة ىنشام ٠٣٣راسة عمٍ  ذال جبقؼ ذًق

الجرررررررررررامعٍ  ىًفئة التعمِ الجرررررررررررامعٍ ق ٕف ليالعا ىفئة التعمِ، ٌ التعمِمُٕستلما بثلاث فئات حس لىعِنة إ مك جقسم
راسة عمٍ أن أزًاج ذنتائج ال جدل ذًق، أة(شام 50فئة  مك فيد ذالأمِات  ) ًكان العغضرررررررررررررررررررررو الستعمسررررررررررررررررررررررات ًفئة 

قٕررة ة ارررِفِٕظال ضاكشلمصاحبات ا يٕات  ٍِصنف ًٍملسوم ىٕ فررٕق الجررامعٍ مدررت ىٕ الجررامعٍ والسدررت تفعة شمفررٍ السدررت
، كسا تتفق نتائج النراسرة الحاليرة مرع دراسرة ناديرة مالعم ٍلات عؼُ مقارنة بأزًاج الأمِات ًالعارًاجضال كافٕالت ٍم

ىٕ الت 2008أبرٕ سرركضشة )  إفررق الىواجررٍ برراختلاف السدررت دٕ فررووق دالرة احرررائيا فررُ الت عميسررٍ ( حضررم أشررارت إلررٍ وجرر
ىٕ التعميسررٍ الأعمررٍ ، فررُ حررضٔ تختمررف  إبررواهيٓ الشاصررو ، ىشرراء  نتررائج ىررهه النراسررة مررع دراسررةلمىوجررات لرررالح السدررت

رٕ )  ٍعة مٕممج لىراسة إذال جصمًٕت، زًجًا ًزًجة 520عمٍفضيرررررررررررررررا راسة ذعِنة ال  جاشتمم ذ( ًق1986يغسررررررررررررررر
إفقررا ىررٔ الحاصررلات ء العاملات الشدرراء شأن أكثمشيررا  : النتائج كان  ىٕ عمٍ ت ٍ رررعمالحاصررلات  ٍائُ ِمِيذالابتالسدررت

ىٕ الجامعٍ   .، وبحلك يكهن الفخض الخامذ قج تحقق جدئياالسدت

" يختمف كل من الهعى بسهارات الاترال الفعال لجى الدوجات أفخاد العيشة والتهافق الدواجى لجيهن الفخض الدادس
 سدتهى التعميسي لمدوج"وأزواجهن  في ضهء ال

عٍٕ بسيارات  ولمتحقق مٔ صحة ىها الفوض  تٓ استخنام اختبار تحمضل التبأِ لمتعوف عمٍ دلالة الفووق فُ ال
ىٕ التعميسُ لمىوج وكانل الشتائج عمٍ الشحٕ التالُ جنولٍ  ءٕ السدت إفق الىواجٍ لمىوجضٔ فُ ض الاترال الفعال والت

(23  ،24 :) 
 

 

 وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ مهاراث الاتصال انفعال فٍ ضىء انمستىي انتعهُمٍ نهشوج(: 02خذول ) 

 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ انبعذ
دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انًعهٕيبث
 بٍٛ انًدًٕعبث

000.0 0 .000 
 غٛش دانت 000.

 انخؽأ
000.000 0.0 00.. 



 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ انبعذ
دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

  ..0 000.000 انكهٙ

 الاحدبْبث

 بٍٛ انًدًٕعبث
0.00. 0 00000 

 غٛش دانت 0000
 0000 0.0 00.0000 انخؽأ

  ..0 .000000 انكهٙ

 انًًبسسبث

 بٍٛ انًدًٕعبث
0..00. 0 .00.0 

 غٛش دانت .00.
 انخؽأ

.0.0.0.0 0.0 00.00. 

 انكهٙ
.000.0.0 0..  

 انذسخت انكهٛت

 بٍٛ انًدًٕعبث
0.0000 0 0.0000 

 غٛش دانت 0.0.
 انخؽأ

00000000 0.0 0.0000 

 انكهٙ
000.0000 0..  

إردة بجنول عٍٕ بسيرارات الاتررال 23) ِتزح مٔ البيانات ال دٕ فرووق ذات دلالرة إحررائية فرُ الر ( عنم وجر
عٍٕ بسيرارات الاتررال بأبعراده الللاثرة  لا تترأثو  ىٕ التعميسرُ لمرىوج. ربسرا ِوجرع ذلرْ إلرٍ أن الر الفعال توجع إلٍ السدرت

مٕرررة الان أصررربح مرررٔ الدررريل الحررررٕل عمض ىٕ التعميسرررٍ لمرررىوج  فالحررررٕل عمرررٍ السعم يرررا بالٕسرررائل بالزررروورة بالسدرررت
إمررل أكلررو أىسيررة ملررل البضسررة السحيُررة والتشذررسة الاجتساعيررة .  قٕررف عمررٍ ع السختمفررة كسررا أن الاتجاىررات والسسارسررات تت

لٍٕ ) دٕ اختلافررات فررٍ درجررة 2002وتختمررف نتيجررة النراسررة الحاليررة مررع نتررائج دراسررة حشرران مررنب ( حضررم أوضررحل وجرر
ىٕ ال إفق الىواجٍ لكلا الىوجضٔ توجع لمسدت ىٕ التعميسٍ الأعمٍ .الت  تعميسٍ وكانل الفووق لرالح السدت

 (: وتائح اختبار تحهُم انتباَه نهفزوق فٍ انتىافك انشواخٍ )نهشوخت/نهشوج(فٍ ضىء انمستىي انتعهُمٍ نهشوج01خذول ) 

انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

 انضٔخت

 000.0. 0 0.0..00 بٍٛ انًدًٕعبث

000. .0.. 
 000..0 0.0 00000..0 انخؽأ

  ..0 .00.0000 انكهٙ

 انضٔج

 000000 0 00.000 بٍٛ انًدًٕعبث

 غٛش دانت 0000

 .0.000 0.0 00.000.. انخؽأ



انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 يدًٕع انًشبعبث يصذس انخببٍٚ

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ف" يخٕسػ انًشبعبث

  ..0 ..0...0. انكهٙ

إردة بجنول إفرق الىواجرُ لمىوجرة توجرع 24) ِتزح مٔ البيانات ال دٕ فووق ذات دلالة إحرائية فرُ الت (  وج
إفق الىواجُ لمرىوج. ولتحنِرن اتجراه الفرووق ترٓ  ىٕ التعميسُ لمىوج فُ حضٔ كانل الفووق غضو دالة بالشدبة لمت إلٍ السدت

كٍٕ  عٕرة اللانيرة  Tukey Testاستخنام اختبار تر إفرق الىواجرُ لمىوجرة برضٔ السجس دٕ فرووق دالرة فرُ الت حضرم تبرضٔ وجر
عٕرة الوابعرة.وربسا ِوجرع ذلرْ إلرٍ أن الىوجرة  عٕة الوابعرة )تعمريٓ جرامعُ( لررالح السجس )تعميٓ ابتنائُ وإعنادي( والسجس

ىٕ السيشررٍ  ىٕ زوجيررا التعميسررُ الررهى غالبررا مررا يكررٕن لررو انعكرراس عمررٍ السدررت والٕضررع الاجتسرراعٍ والررهى تتررأثو بسدررت
إفررق ، فررُ حررضٔ أن الأمررو مختمررف بالشدرربة  عٕررا مررٔ الت بارتقائررو تذررعو الىوجررة بررالفخو والوضررا واللقررة مسررا يخمررق لررنِيا ن
لمىوج ففُ مجتسعشا لا يدتسن الىوج وضعو ومكانتو مٔ وضع زوجتو ومكانتيا برل برالعكي إذا كانرل الىوجرة أعمرٍ مرٔ 

ىٕ التعميسٍ  إفق بضشيسا .زوجيا فُ السدت ءٕ الت  ربسا يكٕن ذلْ سببا فُ س

رٕ )وتتفق نتائج ىهه النراسة مع دراسة  إميرا    ) 1986إبواهيٓ الشاصو ، ىشاء يغس (الترٍ ترٓ اجوااىرا عمرٍ عضشرة ق
مُٕ  520 ىٕ تعمررريسئ عرررٔ الذررريادة الابتنائيرررة، العررراملات فرررُ القُررراعضٔ الحكررر ( زوجرررة وأزواجيرررٔ مسرررٔ لا يقرررل مدرررت

إفررق  الىواجررُوالخرراص فررُ من دٕ أثررو ذي دلالررة بررضٔ تعمرريٓ الررىوج والت وبييحلك يكييهن  ِشررة جررنة . حضررم أشررارت إلررٍ  وجرر
 .الفخض الدادس قج تحقق جدئيا

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين أفخاد العيشة من ساكشات الخيف وساكشات الحزخفي كل من  الفخض الدابع "
 اجى لكلا الدوجين".الهعى بسهارات الاترال الفعال والتهافق الدو 

عٕتضٔ مدرتقمتضٔ   Independent Samples T Testولمتحقق مرٔ صرحة ىرها الفروض ترٓ اسرتخنام اختبرار "ت" لسجسر
ءٕ محررل  إفررق الىواجررٍ لمررىوجضٔ فررٍ ضرر عٍٕ بسيررارات الاترررال الفعررال والت لمتعرروف عمررٍ دلالررة الفررووق فررُ كررل مررٔ الرر

 (  :26،  25ولٍ )الاقامة وكانل الشتائج عمٍ الشحٕ التالُ كسا بجن

 (: وتائح اختبار "ث" نهفزوق فٍ مهاراث الاتصال انفعال بُه انشوخاث ساكىاث انزَف وساكىاث انحضز01خذول ) 

 انعذد يسم الإلبيت انبعذ
انًخٕسػ 

 انسسببٙ

الاَسشاف 

 انًعٛبس٘

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ث"

 انًعهٕيبث
 00.0 00000 .00 سٚف

0.0 000. .0.0 
 0000 00000 000 زعش

 الاحدبْبث

 ..00 .0.00 .00 سٚف

 غٛش دانت .00. 0.0
 زعش

000 0.00. 000. 



 انًًبسسبث

 سٚف
00. 0..0.0 00000 

 غٛش دانت ..00 0.0

 زعش
000 0.000. 0000. 

 انذسخت انكهٛت

 سٚف
00. 000000 0.000 

0.0 00.0 .0.. 

 زعش
000 0.00.0 0000. 

إردة بجررنولِتزرح مرٔ  دٕ فرووق ذات دلالرة إحررائية فررُ ميرارات الاتررال الفعرال بررضٔ 25) البيانرات الر ( وجر
مٕرات والنرجرة الكميرة لررالح سراكشات الحزرو؛ فرُ حرضٔ  الىوجات ساكشات الويف وساكشات الحزو بالشدبة لبعرن السعم

إلرٍ َبيعرة السجتسرع الحزروى حضرم  كانل الفووق غضو دالة بالشدربة لبعرني الاتجاىرات والسسارسرات. وربسرا ِوجرع ذلرْ
عٍٕ فيو أكلرو ومحريط الاتررالات أوسرع مرٔ الويرف كسرا أن وسرائل السعوفرة والتعمريٓ متاحرة بذركل أكلرو فرُ الحزرو  ال

يٕة التٍ تتيح لمىوجة الالتحاق بنورات وغضوىا  عٕ دٕ الجامعات والسواكى التلقي ية والت  عشو فُ الويف حضم وج

 "ث" نهفزوق فٍ انتىافك انشواخٍ )نهشوخت/نهشوج( بُه ساكىٍ انزَف وساكىٍ انحضز(: وتائح اختبار 01خذول ) 

انخٕافك 

 انضٔاخٙ
 انعذد يسم الإلبيت

انًخٕسػ 

 انسسببٙ

الاَسشاف 

 انًعٛبس٘

دسخبث 

 انسشٚت
 انذلانت لًٛت "ث"

 انضٔخت

 .0000 0.0 .00 سٚف

 غٛش دانت 000. 0.0

 0.0.0 ..0..0 000 زعش

 انضٔج

 .0000 .00..0 .00 سٚف

 غٛش دانت 000. 0.0

 .0000 000..0 000 زعش

إردة بجررنول إءً 26) ِتزررح مررٔ البيانررات الرر إفررق الىواجررُ سرر دٕ فررووق ذات دلالررة إحرررائية فررُ الت ( عررنم وجرر
لمىوجررة أو لمررىوج بررضٔ سرراكشُ الويررف وسرراكشُ الحزررو.وربسا ِوجررع ذلررْ إلررٍ أن الفررووق بررضٔ الويررف والحزررو فررُ ِررل 

جٕيررا الحاليررة والتررٍ أصرربح العررالٓ فررُ ِلاليررا قويررة صررغضوة لررٓ تعررن فووقررا شاسررعة ، ىررها فزررلا عررٔ أن أ لٕ كلررو مررٔ التكش
إه التعميسرٍ جررامعٍ وأعمررٍ ) جرنول  ( وىررها يعشرٍ أن مررٔ كرران مرشيٓ يدرركٔ الويرف فيررٕ قررن 6نررف العضشررة الحاليرة مدررت

تمقٍ فتوة تعميسو الجامعٍ عمرٍ الأقرل فرُ السنِشرة وربسرا يعسرل بيرا رغرٓ سركشو فرُ الويرف مسرا يعسرل عمرٍ نقرل العرادات 
إفررق الىواجررٍ ، وتختمررف نتيجررة النراسررة واللقافررات وغضوىررا مسررا يقمررل الفررارق بررضٔ الويررف وا لحزررو بذرركل مررقثو عمررٍ الت

إل )  دٕ فرووق دالرة احررائيا برضٔ الدرضنات الستىوجرات 2014الحالية مع نتيجة دراسة نجية الفر ( حضرم أشرارت إلرٍ وجر
إفررق الىواجررٍ لرررالح الوي يررات .  تحقييق وبييحلك يكييهن الفييخض الدييابع قييج الحزررويات والوي يررات فررُ النرجررة الكميررة لمت

 جدئيا.



 
 السخاجع

 -أولا : السخاجع العخبية :
 القوأن الكويٓ. -1
رٕ) -2 إفق فُ الحياة    الىوجية 1986إبواهيٓ الشاصو ، ىشاء يغس دٕية الستعمسة عمٍ الت ( : " أثو عسل السوأة الدع

بٕو ، الإمارات العوبية الستحنة ، مقسدة  17-14"،  السقتسو الاقميسٍ اللالم لمسوأة ،  السوأة فُ الخميج أكت
 والجىيوة العوبية .

مٕ الشفدرية والاجتساعيرة"، 1991أمال صادق وفقاد أبٕ حُك ) -3 وق التحمضل الإحررائُ فرُ العمر (: "مشاىج البحم وَ
 مكتبة الأنجمٕ السروية، القاىوة.

يٕل)أ -4 قٕع والفعمُ 2008مل بشل أحسن بٔ عبن الله باص إفق الىواجُ وعلاقتو بالإشباع الست لمحاجات  (:" الت
مٕ الاجتساعية ،  الوياض ، جامعة الإمام محمد بٔ  العاَ ية الستبادلة بضٔ الىوجضٔ" ، رسالة ماجدتضو ، كمية العم

دٕ الإسلامية.  سع
يٕل.1997بذضو الوشضنى ، ابواهيٓ الخميفٍ )  -5 إلنية " ، مكتبة ذات الدلاسل ، الك جٕية الأسوة وال لٕ  ( :" سيك

لٍٕ ) -6 إفق الىواجٍ كسا ِنركو الأبشاء وعلاقتو ببعٍ سسات الذخرية لنِيٓ " ، ( 2002حشان ثابل منب : " الت
لٕة ، جامعة عضٔ شسي .  رٕاه ، معين الُف  رسالة دكت

زٕيع . 2004داليا مقمٔ ) -7  ( : "الأسوة والعلاج الأسوي " ، دار الدحاب لمشذو والت
 ، دار الرف ، مكة السكومة . ( : "الأسوة دراستيا وكي ية حل مذكلاتيا "1989سعضن بٔ مانع ) -8
إصميٓ الىواجٍ"، السمتقٍ 2013شوقٍ رحيسة ، قاضُ ىذام )  -9 ( :"فارق الدٔ بضٔ الىوجضٔ وانعكاسو عمٍ ت

مٕ الاندانية والاجتساعية ، جامعة قاصنى  دٕة الحياة فُ الأسوة "، كمية العم شٍ اللانٍ حٕل الاترال وج الَٕ
 موباح ورقمة .

قُٕ ومحمد عبنالله -10 مٕ الاندانية ، عند 1999 ) َويف ش إفق الىواجٍ"،السجمة العوبية لمعم كٕضن الهات والت (: "ت
67 . 

إصل الأسوي 2009عبن الكويٓ بكار )  -11 كيف نحسٍ أسونا مٔ التفكْ "، دار الدلام لمُباعة والشذو –( :"الت
زٕيع ، القاىوة .  والت

يٕنة الذسوى )   -12 إفق الىواجٍ وتقنِو الهات لنى عضشة مٔ الشداء  2007ع كٕضن الهات وعلاقتو بالت ( :" ت
دٕ ،الوياض .  الستىوجات "، رسالة ماجدتضو ، كمية التوبية ، جامعة السمْ سع

إفق الىواجٍ " رسالة ماجدتضو ، ك2002فادية الدضن عمٍ َمبو ) -13 مية التوبية ، ( :" زواج السواىقات وعلاقتو بالت
 جامعة الىقازيق .  



( :" دور أسالضك التفكضو ومعاِضو اختيار الذويْ وبعٍ الستغضوات  2009فوحان بٔ سالٓ بٔ ربيع العشىى )  -14
رٕاه ،كمية التوبية  دٕى " ، رسالة دكت إفق الىواجٍ لنى عضشة مٔ السجتسع الدع ىٕ الت جٕوافية فُ تحقضق مدت النيس

دٕية .، جامعة أم القوى ، الس  سمكة العوبية الدع
زٕية الجسالية ) -15 ءٕ بعٍ الستغضوات " مجمة النراسات 2008ف إفق الىواجٍ لنى الأزواج العسانضضٔ فُ ض ( :" الت

يٕة والشفدية ، جامعة الدمُان قابٕس ،العند  .97-76، ص 2التوب
إصل المفٍّ وغض 2014لضمٍ محمد العارف )  -16 و المفٍّ بضٔ الىوجضٔ ( " بونامج تكاممٍ لتشسية ميارات الت

رٕاة ، كمية  إفق الىواجٍ : دراسة عمٍ معمسٍ التعميٓ الأساسُ " رسالة دكت حنِلٍ الىواج كسنخل لتحدضٔ الت
 البشات ، جامعة عضٔ شسي .

إصل الاجتساعٍ " ، كمية أصٕل النِٔ ، الجامعة الاسلامية ، غىة .2011ماجن رجك العبن سكو ) -17  (:"الت
جٕية العلاقات الىوجية "، دار قباء ، القاىوة .(: 1999محمد خمضل ) -18 لٕ  " سيك
رٕ البشا )  -19 إفق الىواجٍ لنى العاممضٔ بجامعة الأقرٍ " 2011محمد عدمية وأن ( :" الهكاء الانفعالٍ وعلاقتو بالت

مٕ الاندانية ، السجمن   .284-235، ص2، العند13مجمة جامعة الأزىو ، غىة ، سمدمة العم
دٕ ابواهيٓ قسو  -20 مٕ الهات لنى الأبشاء  2008فلاتو ) محس إلنِٔ وعلاقتو بسفي إفق الىواجٍ بضٔ ال ( :" الت

مٕ الاندانية ، جامعة َضبة ، السسمكة العوبية  رٕاه ، كمية التوبية والعم رٕة " رسالة دكت السواىقضٔ بالسنِشة السش
دٕية .  الدع

إفق ("السداننة الاجتساعية كسا تنركي 2008نادية حدٔ أبٕ سكضشة )  -21 ا السوأة حنِلة الىواج وعلاقتيا بالت
 ، ِشاِو .1، عند 18الىواجٍ والاتجاه نحٕ إدارة الأزمات الأسوية " مجمة كمية الاقتراد السشىلٍ ، مجمن 

السمتقٍ الَٕشُ اللانُ ، "الأسخة داخل العلاقات تفعيل في دوره و الأسخي  الاترال (:"2013)بهشلالق نادية -22
دٕة الحياة فُ الأسوة"،  مٕ الاندانية والاجتساعية ، جامعة قاصنى أبويل  10-9حٕل الاترال وج ، كمية العم

 موباح ورقمة .
إل ) -23 إفق الىواجٍ والذخرية : دراسة مقارنة بضٔ الويف 2014نجية محمد الدضن الف (:"الزغٕط البضسية والت

 معين النراسات والبحٕث البضسية ، جامعة عضٔ شسي . والحزو" رسالة ماجدتضو ،
إل الحشٍُ ) -24 إت الخسي الأولٍ لمىواج 1999ن دٕية خلال الدش إفق الىواجٍ لنى السوأة الدع (:" مذكلات الت

دٕ. ءٕ بعٍ الستغضوات " رسالة ماجدتضو ، الوياض ، جامعة السمْ سع  فُ ض
 15ىوجضٔ وعلاقتو بفارق الدٔ بضشيسا " مجمة عمٓ الشفي ، عند(:" الادراك الستبادل بضٔ ال1990ىالة فوجانٍ ) -25

 .76-43، ص
دٕى )  -26 كٕضن الهات وارتباَو ببعٍ الستغضوات 2001ياسو محمد عبن الوحسٔ العس إفق الىواجٍ وعلاقتو بت (: " الت

 لنى الستىوجضٔ بسشُقة مكة السكومة " رسالة ماجدتضو ، جامعة مكة السكومة .   
 الأخىبُت : ثاوُا :انمزاخع
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